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Hyvä harjoitusvuorohakija!  
 

Luhta Areenan, Mäkikatsomon liikuntatilojen, Salpausselkähallin ja Lahden stadionin 

sisäjuoksusuoran harjoitusvuorot on myönnetty kaudelle 2026-2027 hakuvaiheessa ilmoitettujen 

aikataulujen mukaisesti. Samassa haussa on varattu harjoitusvuoroja myös Lahden kaupungin 

sisäiseen käyttöön.    

Vuoroista 

- Myönnettyjen harjoitusvuorojen peruuttaminen koko kaudelta tulee tehdä  

9.8. mennessä osoitteeseen krista.pollanen@lahti.fi. Muussa tapauksessa vuoroista 

laskutetaan myönnettyjen vuorojen mukaisesti.  

- Kauden aloitustilaisuus 11.8. klo 17-19 Palvelutorin Lava-tilassa, Kauppakeskus Trion 2. krs. 

Tilaisuudessa käydään läpi tilojen ohjeistukset, jaetaan avaimet koulujen saleihin ja 

keskustellaan vuorotarpeista yhdessä. 

- Liikuntapalvelut pidättää oikeuden peruuttaa harjoitusvuoroja ennakkoon ilmoitettuna 

ajankohtana. Peruuntuneista ajoista ei makseta hyvitystä eikä niitä myöskään 

laskuteta (koskee kaikkia liikuntapalveluiden hallinnoimia tiloja). 

Ottelu- ja kilpailutapahtuma harjoitusvuorolla 

- Mikäli varatuilla harjoitusvuoroilla järjestetään ottelu- tai kilpailutapahtuma, harjoitusvuoroa 

laskutetaan kilpailukäytön mukaan. Turnaus-, kilpailu- ja tapahtumavarausten peruutukset ja 

muutokset on tehtävä 14 vuorokautta ennen tilaisuuden alkua, muussa tapauksessa 

laskutetaan alkuperäisen varauksen mukaan.  

- Täytä myös tapahtuman tarkistuslista kolme viikkoa ennen tapahtumaa, Tapahtumien 

tarkistuslista: Webropolilla luotu kysely (webropolsurveys.com) 

Tilojen säännöt 

- Liikuntapaikat on ensisijaisesti tarkoitettu liikunnan harjoittamiseen ja liikuntatilaisuuksiin 

omalla varatulla vuorolla. 

- Pukuhuoneet ovat vaatteiden vaihtoa varten.  

- Harjoitustiloissa liikutaan sisäliikuntaan tarkoitetuissa liikuntajalkineissa. 

- Liikuntatiloissa on noudatettava yleistä siisteyttä sekä huomioitava muut käyttäjät. 

- Käyttäjä on itse vastuussa omaisuudestaan ja käyttäjistään liikuntapaikoilla. 

- Henkilökunnan antamia järjestystä ja turvallisuutta koskevia sekä muita ohjeita on 

ehdottomasti noudatettava. Henkilö tai yhteisö, joka rikkoo järjestyssääntöjä tai muita 

määräyksiä, voidaan määrätä poistumaan liikuntapaikalta ja häneltä/siltä voidaan kieltää 

liikuntapaikan käyttö määräajaksi.  

- Tule hyvissä ajoin paikalle ennen oman vuorosi alkua, jotta ehdit valmistella harjoitusalueesi 

kuntoon, harjoitusvuorosi lopussa varattu liikuntatila tulee myös tyhjentää ja siistiä seuraavia 

käyttäjiä varten. Harjoitusvuoro olisi hyvä lopettaa 5 minuuttia ennen seuraavaa 

harjoitusvuoroa.  

- Ilmoita rikkoutuneista liikuntavälineistä tai muusta havaitusta epäkohdasta 

liikuntapaikanhoitajalle heti sen havaittuasi. 
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- Liikuntapaikanhoitajat auttavat mielellään. Yhteystiedot:  

o Lahden stadion/mäkikatsomo 050 559 4154  

o Luhta Areena ja Salpausselkähalli 044 716 1577 

 

Tilojen aukioloajat 

- Luhta Areena ja Salpausselkähalli, päivittäin 8-22  

- Lahden stadionin sisäjuoksusuora, ma-pe 8-20, la-su klo 9-15 

- Mäkikatsomon liikuntatilat, ma-pe 7-20.30, la-su 8-15.30 

- arkipyhän aattoina liikuntatilat suljetaan pääsääntöisesti klo 14 

- Poikkeavat aukioloajat löytyvät timmi -tilanvarauskalenterista 

Yleisperiaatteet ja hierarkia harjoitusvuoroja jaettaessa  

- hakijoiden sarjataso ja määräykset  

- junioritoiminnan laajuus, harrastajien ja joukkueiden määrä  

- lajin vaatimat olot (kentän tai salin, alusta, koko jne.)  

- käyttöaste (edellisen kauden vuorojen käyttö) 

- matalankynnyksen liikunnan huomioiminen ja mahdollistaminen  

- alueellisuus ja saatavuus  

- erityisryhmien liikunta (esim. mäkikatsomon liikuntatilat)  

- urheiluseuratoiminnan ulkopuolisten liikuntaryhmien osalta jakoperusteina käytetään 

toiminnan yleishyödyllisyyttä, harrastajamäärän laajuutta ja onko hakijalla mahdollisuutta 

harjoittaa toimintaansa muualla.  

- liikuntapaikan käyttötarkoitus ja erityispiirteet saattavat muuttaa hierarkiaa  

- jakoperusteita sovelletaan tilakohtaisesti (esim. juoksurata/yleisurheilu)  

- liikuntapalveluiden oma toiminta  

 

Liikuntapalvelut voi käyttää harkinnanvaraista oikeutta harjoitusvuorojen jakoa tehdessään.  
Pidätämme oikeuden muutoksiin.  
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