
Liikuntapalvelut

Lahden uimahalli Vakiovuorot syksy 2026-kevät 2027
HUOM! Lahden uimahalli aukeaa huoltotauolta ma 31.8.26!!

isoallas

Maanantai Tiistai 31.8.26!ko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
6.00-7.00 Eläkeläisten

liikuntaryhmät
klo 13.30 asti

Huolto
Laus: kilpa
1,5 rataa
klo 6.30-9.00
1.9.26-25.5.27

Laus: kilpa
1,5 rataa
klo 6.30-9.00
3.9.26-27.5.27

Laus:kilpa 2 r.
klo 6.30-9.00
4.9.26-28.5.27

7.00-8.00

8.00-9.00
9.00-10.00 Alakoulujen

uinninopetus
klo 8.30-13.30.
Ei koulujen loma-
aikoina

Alakoulujen
uinninopetus
klo 8.30-13.30.
Ei koulujen loma-
aikoina

Alakoulujen
uinninopetus
klo 8.30-13.30.
Ei koulujen loma-
aikoina

Pelastuslaitos
klo 9.00-11.00
5.9.26-29.5.27

Pingviinit
klo 9.00-11.00
6.9.26-30.5.27

10.00-11.00
11.00-12.00
12.00-13.00 P-H Fysioterapia

Terapia-allas klo 12.15–
12.45
Iso allas klo 13–13.30

syyskausi 31.8.26-7.12.2026
(ei viikolla 43)

kevätkausi 4.1.-26.4.2027.
(ei viikolla 6)

13.00-14.00

14.00-15.00
15.00-16.00 Laus:kilpa 1,5 r

klo 15.30-20.00
31.8.26-31.5.27

Laus: kilpa
klo 15.30-19.30
3.9.26-27.5.27

Laus: harraste
klo 15.30-20.00
4.9.26-28.5.27

16.00-17.00 Laus:harraste/1,5r
klo 16.30-19.30
1.9.26-25.5.27

Laus:harraste/
1,5 rataa
klo 16.00-20.00
2.9.26-26.5.27

17.00-18.00
18.00-19.00 Liikuntapalvelut Lahden Urheilusukeltajat

klo 17.30-19.30
6.9.26-30.5.27

19.00-20.00
Xtri/ 1,5 r
klo 19.30-20.30
1.9.26.-25.5.27

Xtri /1,5 r
klo 19.30-20.30
3.9.26-27.5.27

20.00-21.00

Xtri: koko allas
klo 20.30-21.30
31.8.26-24.5.27

Pingviinit
klo 20.30-21.30
1.9.26-25.5.27

Lahden
Urheilusukeltajat
klo 20.30-21.30
2.9.26-26.5.27

Akateemiset
klo 20.30-21.30
3.9.26- 13.5.27

21.00-22.00

Yleisövuoro
klo 13.30-20.00

Yleisövuoro
klo 6.00-20.00

Yleisövuoro
klo 13.00-20.00

Yleisövuoro
klo 6.00-20.00

Yleisövuoro
klo 6.00-20.00

Yleisövuoro
klo 11.00-17.00

Yleisövuoro
klo 11.00-17.00



Liikuntapalvelut

Lahden uimahalli Vakiovuorot syksy 2026-kevät 2027
HUOM! Lahden uimahalli aukeaa huoltotauolta ma 31.8.26!!

pieni allas

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
6.00-7.00 Eläkeläisten

liikuntaryhmät
klo 13.30 asti

Huolto
7.00-8.00
8.00-9.00 Alakoulujen

uinninopetus
klo 8.30-13.30.
Ei koulujen loma-
aikoina

Alakoulujen
uinninopetus
klo 8.30-13.30.
Ei koulujen loma-
aikoina

Alakoulujen
uinninopetus
klo 8.30-13.30.
Ei koulujen loma-
aikoina

9.00-10.00 Pingviinit
klo 9.00-10.00
6.9.26-30.5.27

10.00-11.00
11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-14.00

14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00

Laus/ puolikas
pikkuallas
klo 16.30-20.00
31.8.26-17.5.27

Laus/ puolikas
pikkuallas
klo 16.30-20.00
1.9.26-18.5.27

Laus/ puolikas
pikkuallas
klo 16.30-20.00
3.9.26-20.5.27

17.00-18.00
18.00-19.00 Kaleva/ puolikas

pikkuallas
klo 16.30-19.30.
2.9.2026-
19.5.2027

19.00-20.00
20.00-21.00
21.00-22.00

Yleisövuoro
klo 13.30-20.00

Yleisövuoro
klo 6.00-20.00

Yleisövuoro
klo 13.00-20.00

Yleisövuoro
klo 6.00-20.00

Yleisövuoro
klo 6.00-20.00

Yleisövuoro
klo 11.00-17.00

Yleisövuoro
klo 11.00-17.00



Liikuntapalvelut

Lahden uimahalli Vakiovuorot syksy 2026-kevät 2027
HUOM! Lahden uimahalli aukeaa huoltotauolta ma 31.8.26!!

Kuntosali

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
6.00-7.00 Eläkeläisten

liikuntaryhmät
klo 13.30 asti

Huolto
7.00-8.00
8.00-9.00
9.00-10.00 Liikuntapalvelut

klo 9.00-10.00
3.9.26- 29.4.27

Pingviinit
klo 9.00-10.00
6.9.26-23.5.202710.00-11.00

11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
18.00-19.00
19.00-20.00
20.00-21.00
21.00-22.00

Yleisövuoro
klo 13.30-20.00

Yleisövuoro
klo 6.00-20.00

Yleisövuoro
klo 13.00-20.00

Yleisövuoro
klo 6.00-20.00

Yleisövuoro
klo 6.00-20.00

Yleisövuoro
klo 11.00-17.00

Yleisövuoro
klo 11.00-17.00


