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Tutkimusluvan myontaminen/Wellbeing for Athletes - mobiilisovelluksen

validointitutkimus

Paatos

Perustelut

Paatan myontaa luvan perusteluosassa kuvatun tutkimuksen suorittamiseen Lahden

lyseossa.

LAB ammattikorkeakoulun vanhempi tutkija, Ph.D llkka Vaananen on lahettanyt
tutkimuslupahakemuksen tutkimukseen, joka tuottaa tieteellisen validoinnin StressPass -
mobiilisovelluksen toimivuudesta urheilijoilla. Kohderyhmana ovat 18-25 vuotiaat,
saannollisesti harjoittelevat kilpaurheilijat, jotka suorittavat myos kaksoisuraa opiskellen
tai tyoskennellen urheiluharjoittelun ohessa. Tutkimuksella on LUT/LAB

konsernin eettisen toimikunnan puoltava lausunto.

Tutkimuksen suorittamisesta on keskusteltu Lahden lyseon rehtorin Tero Matkaniemen ja
Lahden Lyseon urheilulinjan koordinaattorin Ari Jaakkolan kanssa ja

heille seka opiskelijoille on esitelty hanketta helmikuussa 2026.

Paatoksen tekija

Rosti Jyrki

osaamisjohtaja

Viranhaltijapaatos on allekirjoitettu sahkoisesti asianhallintajarjestelmassa.

Lisatietojen antaja

osaamisjohtaja Jyrki Rosti, p. 050 559 7840
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Toimivallan peruste

Lahden kaupungin hallintosaanto, yleiset maaraykset 23 §

Muutoksenhaku

Oikaisuvaatimus

Muutoksenhakuviranomainen

Elinvoima- ja hyvinvointilautakunta

Julkaisupaiva

15.4.2026

Nahtavillaolopaikka

Lahden kaupungin yleinen tietoverkko www.lahti.fi

Liitteet

Muutoksenhakuohje
Jakelu

llkka Vaananen

Paatos on lahetetty asianosaiselle 15.4.2026 sahkdpostitse
Tiedoksi

Tero Matkaniemi, Lahden lyseo

Ari Jaakkola, Lahden lyseo

Lahden kaupunki
Harjukatu 31, PL 202
15101 Lahti

03 814 2355
kirjaamo@lahti.fi
www.lahti.fi
0149669-3
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