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Tutkimusluvan myöntäminen/Opettajien kokemuksia työkuormituksesta ja sen 

hallintakeinoista suomalaisessa peruskoulussa  

Päätös  

Päätin myöntää luvan perusteluosassa kuvatun tutkimuksen suorittamiseen Alasenjärven 

peruskoulussa.  

Perustelut 

Opiskelijat Joona Savolainen ja Juuso Vesterinen ovat lähettäneet 

tutkimuslupahakemuksen pro gradu -työhön liittyvään tutkimukseen, joka tarkastelee 

peruskoulun opettajien kokemuksia työkuormituksesta ja sen hallintakeinoista. 

Tavoitteena on ymmärtää, millaisena opettajat kokevat työnsä kuormittavuuden ja 

millaisia yksilöllisiä tai rakenteellisia keinoja he käyttävät työkuorman hallintaan. 

Kohderyhmänä ovat luokanopettajat. Tutkimuksesta on sovittu Alasenjärven peruskoulun 

rehtorin kanssa.  

Päätöksentekijä 

Jämsén Virve 

opetus- ja kasvatusjohtaja  

 

Viranhaltijapäätös on allekirjoitettu sähköisesti asianhallintajärjestelmässä. 

Lisätietojen antaja 

Opetus- ja kasvatusjohtaja Virve Jämsén p. 044 716 1328 

Toimivallan peruste 

Lahden kaupungin sivistyksen palvelualueen toimintasääntö § 3 

Muutoksenhaku 
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Oikaisuvaatimus 

Valitusviranomainen 

Sivistyslautakunta 

Julkaisupäivä 

11.9.2025 

Nähtävilläolopaikka 

Lahden kaupungin yleinen tietoverkko www.lahti.fi 

Liitteet  

- 

Jakelu  

Joona Savolainen 

Päätös on lähetetty asianosaiselle  11.9.2025 sähköpostitse 

Tiedoksi  

Reetta Ahokas, Alasenjärven peruskoulu 
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