UIMAHALLIEN HARJOITUSVUOROJEN KAYTANTEET
Kausi 2025- 2026.

Muistilista:

//1.

9.

lImoittakaa, jos vuoronne aloitus- tai lopetuspaiva poikkeaa myonnetysta vuorosta (jos aloitatte
mydhemmin tai lopetatte aikaisemmin kauden): jenni.mikkola@Ilahti.fi.

Myonnettyjen harjoitusvuorojen peruuttaminen koko kaudelta on tehtava 30.7. mennessa
sahkopostitse jenni.mikkola@lahti.fi. Muussa tapauksessa vuoroista laskutetaan varausten
mukaisesti. Kayttdmattomista vuoroista peritdan vuokra!

Yleisévuorojen ulkopuoliset vakiovuorot voidaan perua ainoastaan lilkuntatoimen puolesta.
Kayttamattomista vuoroista peritaan vuokra.

Mybnnettya harjoitusvuoroa ei saa antaa/vuokrata kolmannelle osapuolelle!

Vuokraajan tulee huolehtia...
= tilojen siisteydesta...uimalaudat ja muut vesiliikuntavalineet yms. paikoilleen.
= ilmoittaa rikkoutuneista vélineista tai pinnoista yms. heti havaittuaan:
jenni.mikkola@lahti.fi tai hallin henkilokunnalle.

Pukukaappeja ei saa ottaa henkilokohtaiseen/ seurakayttoon (pitk&aikaiseen).

Toisen ryhman, yleisévuorolaisten ja henkilokunnan kunnioittaminen on tarkeaa. Muistakaa
ryhmalaisia peseytymisista yms. harjoituskauden alussa. Saadaan asiat haltuun heti kauden
alusta.

Harjoitusvuorot voidaan evata kayttajalta, jos vaarinkaytoksia huomataan.

HUOM!!! Kauden syksy 2026- kevat 2027 haettavissa 15.4. 2026 mennessa.

TULEVAN KAUDEN POIKKEAVAT AJAT OVAT SEURAAVASTI

_

6.12., ei harjoituksia

23.12 hallit suljetaan klo 16, ei iltaharjoituksia
24.12.- 26.12,, ei harjoituksia
31.12.-1.1.2025, ei harjoituksia

6.1., ei harjoituksia

Lahden Uimahallissa ei harjoituksia la 7.2. (Finlandia hiihto)
Kiirastorstaina 3.4. hallit suljetaan klo 16
Paasiainen 4.4.-6.4., ei harjoituksia

30.4. hallit suljetaan klo 16, ei iltaharjoituksia
1.5., ei harjoituksia

Helatorstaina 14.5., ei harjoituksia.

Pidatamme oikeuden muutoksiin. Joitain poikkeuksia voi kauden aikanakin tulla.
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TURVALLISUUS:

-

1. Turvallisuuskoulutus pidetaan 23.8. klo 14.30-17.30 Kivimaan uimahallissa.

Kauden aluksi uimahalleissa toimiville seuroille jarjestetaan turvallisuuskoulutus, johon jokaisen
seuran tulee osallistua (pienet seurat: 1 henkild, isot seurat: 2-3 henkil6d). Harjoitusvuoron
saaminen edellyttéd koulutukseen osallistumista. limoittautumiset viimeistaan 28.6.2025.
jenni.mikkola@lahti.fi

2. Kaikkien uimahalleissa toimivien yhdistyksien/jarjestéjen/seurojen tulee palauttaa paivitetty
turvallisuus/pelastussuunnitelma: PALAUTUS 25.8. mennessa koskien omaa harjoitusvuoroa.
Palautus sahkopostitse jenni.mikkola@lahti.fi.

Turvallisuussuunnitelma tulee hyvaksyttaa seuran/jarjeston omassa johtoryhméassa/hallituksessa
ennen lahettamista.

3. Yleisévuoron ulkopuoliset vuorot:

- Seurat/jarjestot vastaavat omien harjoitusvuorojen kayttajien turvallisuudesta koko
harjoitusvuoron ajan siihen asti kunnes oman vuoron kayttajat ovat ulkona hallista. Ohjaajan
oltava paikalla ajoissa ja ohjaaja ei saa poistua hallista ennen kuin asiakkaat ovat ulkona
hallista!!!

Vuoroilla ei voi harjoitella yksittaiset henkilot!!

4. YleisOvuoron aikaisilla vuoroilla:
Harjoitusten ohjaaja vastaa ryhméansa turvallisuudesta. Ohjaajien ollut oltava paikalla ajoissa.
Ohjaajan vastuulla on myds pesu- ja pukutiloissa kaytéksen ohjeistaminen (kilpa- ja
harrasteryhmat).

5. Pienten lasten harjoituksissa/ uimakouluissa ohjaaja vastaa ryhméansa turvallisuudesta kassalta
alkaen: allas- pesu- ja pukuhuoneissa. Lapsia ei saa jattaa yksin. Ohjaajan oltava paikalla ajoissa.

6. Kaupunki ei vastaa alueen ja uimahallirakennuksen kayton aikana mahdollisesti tapahtuvista
henkil6-yms. vahingoista.

7. Ryhmien kanssa on syyta kayda lapi uimahallien pelisdannot ja hygienia-asiat, jotka loytyvat
liitteesta. Eniten sanomista tulee suihkuissa kaynneista uimapuku paalla, evaiden syonnistéa
pukutiloissa.
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UIMAHALLIEN TOIMINTAVAT YLEISOVUOROQJEN ULKOPUOLISILLA HARJOITUSVUOROILLA:

—

SAKSALAN UIMAHALLI
ilta ja vilkonloppukayton toimintatavat:

ARKISIN

- ovet sulkeutuvat sdhkdisesti ma - pe klo 20.30 ja uimahallin oven véliin ei saa laittaa kapuloita. Harjoitusvuorolle
tulevien on oltava paikalla ennen sita.

- allasvuoro alkaa klo 20.30

- toiveen olisi, ettd pesu- ja pukutiloihin tultaisiin klo 21.15 jalkeen.
Siistijat tekevat valisiivouksen puku- ja pesutiloissa harjoitusvuoron aikana.

- altaasta ja allastilasta poistuttava arkena klo 21.30

- hallista poistuttava ma- pe klo 21.50! Siistijdilta lahtee seuralle lasku, jos aika ylittyy.

VIIKONLOPPUISIN:

- lajasuklo ovet aukeavat klo 7.45.

- lasten altaassa saa olla vauvauinnissa/ lasten ryhmissa maksimissaan henkil6a 20 kerrallaan. Kaikki henkil6t siis
lasketaan tahan eli jos altaassa 10 vauvaa, niin mukana voi olla 10 aikuista.

allastilat tulee jattaa siihen kuntoon missé ovat olleet vuoron alkaessa.

Ohjaaja/ vastuuhenkil$ paikalla koko harjoitusvuoron ajan aina loppuun asti, kunnes kaikki oman vuoron kayttéjat ovat ulkona!
Ryhmalaiset eivéat ole siistijéiden vastuulla!

NASTOLAN UIMAHALLIN toimintatavat:

ARKI-ILTOINA RATAVUOROT

altaasta poistuttava klo 20.30

pesu-ja suihkutiloista poistuttava klo 20.45

hallista poistuttava klo 21

HUOM!! Siistijdilta lahtee seuralle lasku, jos aika ylittyy!

VIIKONLOPPUSIN

lauantaisin ovet avoinna 14.10-14.30
sunnuntaisin ovet avoinna klo 9.50-10.00

ohjaaja/ vastuuhenkil$ paikalla loppuun asti, kunnes kaikki oman vuoron kayttajat ovat ulkona!

allastilat tulee jattaa siihen kuntoon missé ovat olleet vuoron alkaessa.

Viikonloppuisin kahvio tulee pitaé siistina!
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LAHDEN UIMAHALLI
ilta/viikonloppuk&yton toimintatavat:

ARKISIN:

- ovet sulkeutuvat sdhkdisesti ma - pe klo 20.15 uimahallin oven véliin ei saa laittaa kapuloita. Harjoitusvuorolle tulevien

on oltava paikalla ennen sité.

- kéynti aina uimahalliin pa&ovesta.

- arki-iltojen allasvuorot alkavat klo 20.30

- toiveen olisi, ettd pesu- ja pukutiloihin tultaisiin klo 21.15 jalkeen. Siistijat tekevat valisiivouksen puku- ja pesutiloissa
harjoitusvuoron aikana.

- arki- iltavuoroina altaasta poistuttava arkena klo 21.30

- arki- iltavuoroina hallista poistuttava ma- pe klo 21.50!

VIIKONLOPPUISIN:

- Lauantait:
= ovet avoimena klo 8.45-9.00

- Sunnuntait
= ovet avoimena klo 8.45- 9.00 ja ovet sulkeutuvat klo 17.15.
Harjoitusvuorolle tulevien on oltava paikalla ennen sita.
= viimeisen kayttajan allasaika paattyy 19.30.
= hallista poistuttava klo 20.00

Siistijoilta lahtee seuralle lasku, jos aika ylittyy!
MUUTA HUOMIOITAVAAl!

- allastilat tulee jattaa siihen kuntoon misséa ovat olleet vuoron alkaessa.
- sukellusseurojen happipullot tuodaan paéovesta halliin ja voidaan vieda kassan ohi valokaytavaan parkkiin.
HUOMI! Varaston ja hissia ovia ei saa tukkia ja samaa reittia vieddan myos ulos. Myds mahdolliset koulutukset pidetaan
kahviossa.
- pore —ja terapia-allas seka kuntosali eivat ole ilta- ja viikonloppukayttdjien kaytdssa, jos niité ei ole erikseen vuokrannut!
- Viikonloppuisin kahvio tulee pitaa siistin&!
Ohjaaja/ vastuuhenkil$ paikalla koko harjoitusvuoron ajan aina loppuun asti, kunnes kaikki oman vuoron kayttéjat ovat
ulkona! Ryhmélaiset eivét ole siistijéiden vastuulla!

-
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KIVIMAAN UIMAHALLI
ilta/viikonloppuk&yton toimintatavat:

ARKISIN:

- ovet sulkeutuvat sdhkdisesti ma - pe klo 20.30 uimahallin oven véliin ei saa laittaa kapuloita.
Harjoitusvuorolle tulevien on oltava paikalla ennen sita.

- arki-iltojen allasvuorot alkavat klo 20.30

- toiveen olisi, ettd pesu- ja pukutiloihin tultaisiin klo 21.15 jalkeen. Siistijat tekevat valisiivouksen puku- ja pesutiloissa
harjoitusvuoron aikana.

- arki- iltavuoroina altaasta poistuttava arkena klo 21.30

- arki- iltavuoroina hallista poistuttava ma- pe klo 21.50!

VIIKONLOPPUISIN:

- Lauantait: ovet avoimena klo 14.30- 18.00

- Sunnuntait
= ovet avoimena klo 14.30- 19.30
Harjoitusvuorolle tulevien on oltava paikalla ennen sita.
= viimeisen kayttajan allasaika paattyy 21.00.
= hallista poistuttava klo 21.30

Siistijoilta lahtee seuralle lasku, jos aika ylittyy!
MUUTA HUOMIOITAVAAl!

- allastilat tulee jattaa siihen kuntoon missé ovat olleet vuoron alkaessa.
- Viikonloppuisin kahvio tulee pitaa siistin&!

- ilmoittakaa, jos ette tule vuorolle saadaan ovet ohjelmoitua oikein.

Ohjaaja/ vastuuhenkil$ paikalla koko harjoitusvuoron ajan aina loppuun asti, kunnes kaikki oman vuoron kayttéjat ovat
ulkona! Ryhmélaiset eivét ole siistijéiden vastuulla!
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e ))
LASTEN UIMAKOULUJEN JA VESIPEUHULA-RYHMAT

- Allastilaan tultaessa ryhméanohjaajan tulee tuoda koko porukka altaalle yhdessd. Ohjaaja ei saa paastaa
yksittaisia lapsia etukateen altaalle ja toisaalta poistuttaessa
altailta ohjaajan tulee katsoa ja huolehtia, etta kaikki l&htevat altailta pesutiloihin samaan aikaan.

- Ryhmaénohjaajan tulee olla ryhmén mukana koko allasajan. Ohjaaja ei saa jakaa ryhmé&é kahteen osaan
ja jattéé osaa lapsia pieneen/ isoon altaaseen ilman valvontaa.
Jos on tarvetta jakaa ryhmad kahteen osaan, niin niilla uintikerroilla on oltava toinen ohjaaja mukana
ohjauksesta.

- Uimataidottomia lapsia ei saa paastéaa hyppadmaan ison altaan matalaan tai syvaan paahan.

- Ryhmaén tulee toimi uimahallin yleisien pelisdénttjen mukaisesti. Uimakouluun on hyva siséllyttaa
uimahallikulttuurin opettamista tuleville uimahallin
kayttdjille: Hallissa ei juosta, huudeta, suihkussa kdynnit ennen uintia yms. Pelisdannot
I6ytyvat liitteesta seka halleilta.

- Yleisévuorolla pieniallas jaetaan kahteen osaan ratakdyden avulla, jotta saadaan turvallinen jako
altaassa sekad uimakouluryhmélle ettd yleisbuimareille.

- Ryhménohjaaja vastaa oman ryhméansa toiminnasta ja ryhmaldisistd, mutta uinninvalvojalla on
kokonaisvastuu turvallisuudesta. Uinninvalvojan velvollisuus on pitaé hallin kokonaisturvallisuus
hallinnassa.

- Uinninvalvoja voi tarvittaessa antaa ohjeita joita tulee noudattaa.

- L&helta piti tilanteista ( vajoamiset, kaatumiset yms. hallitsemattomat tilanteet) tulee aina tayttaa
lahelté piti-lomake, joka I6ytyy uinninvalvojan kopista seka liitteesta.
Lomake taytetdan yhdessa uinninvalvojan kanssa. Uinninvalvoja lahettad lomakkeen
liikuntapalveluille ja lilkuntapalvelut lahettaa lomakkeen TUKES:in valvontaviranomaisille. Jos
lahelt& piti tilanteita tulee useampia, niin TUKES:in valvontaviranomainen tekee arvioin mita
harjoitusvuorojen suhteen tehdaan.
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