Kes#n harjoitusvuorot 2025

| Kesakuu viikko 23 / 2.6.-8.6.

Lahden uimahalli |yaanamaz |Jstai Keskiviikko |lors!ai |Eer]amai Lauantai

Kaleva 1,5 rataa: Kaleva 1,5 rataa: Kaleva 1,5 rataa: Kaleva 1,5 rataa: Laus koko allas:
Klo 11.30-13.00 kilpa ~ |kl0 9-10.30/ klo 910.30/ 1,5 Klo 9-10.30/ Klo 8-11
Klo 17.30-19.00 / i

Isoallas: Ratavuorot 5 -otteljat
Laus kestleiri 1,5 Laus kesdleiri 1,5 Laus kestleiri 1,5 Laus kesdleiri 1,5 Laus kestleiri 1,5
rataa: rataa: rataa: rataa: rataa:
klo 12.30-14.30 klo 12.30-14.30 klo 12.30-14.30 klo 12.30-14.30 klo 12.30-14.30
[Uimakoulut: Uimakoulut: [Uimakoulut: Uimakoulut: [Uimakoulut:
klo 13.30-14.45, 15.00- |klo 13.30-14.45, 15.00- [klo 13.30-14.45, 15.00- [klo 13.30-14.45, 15.00- |klo 13.30-14.45, 15.00-

Lasten allas 16.15,16.4517.00, 16.15, 16.45-17.00, 16.15,16.4517.00, 16.15, 16.45-17.00, 16.15, 16.45-17.00,

17.1518.30 17.1518.30 17.1518.30 17.1518.30 17.1518.30

Kivimaan uimahalli tai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai
Laus 2 rataa: Laus 2 rataa: Laus 2 rataa: Laus 2 rataa: Laus 2 rataa:
Klo 818 kilpauimarit |klo 8.00-18 ki Klo 818 Ko 14-17 kil Klo 14.30-18

|soallas: Ratavuorot klo 18-20 aikuiset Klo 17-18 vesikiiturit,  |Kilpauimarit

klo 18-20 aikuiset

Saksalan uimahalli

Keskiviikko Sunnuntai
Nastolan uimahalli Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Laus 2 rataa. Laus 2 rataa:

soallas: Ratavuorot klo 18-20/ masters klo 18-20/ masters




Kesén harjoitusvuorot 2025

Kesakuu viikko 24/ 9.6.-15.6.

Lahden uimahalli | |Eista| Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Kaleva 1,5 rataa: Kaleva 1,5 rataa : Laus 1,5 rataa: Laus 1,5 rataa: Laus 1,5 rataa: Laus koko allas
klo 11.30-13.00/ klo 9-10.30/ klo 12.30- klo 10.30- klo 10.30- klo8-11
15. 13, 13.
Laus1,5rataa:  klo |LaUs 1,5 rataa:
|soallas: Rat " 12.30-15.45/tekniikka  |klo 10.30-
isoallas: Ratavuoro Kaleva 1,5 rataa: 13.45/tekniikka
klo 17.30-19.00/
5-ottelijat
[Uimakoulut: Uimakoulut: [Uimakoulut: Uimakoulut: [Uimakoulut:
klo 13.30-14.45, 15.00- |klo 13.30-14.45, 15.00- |klo 13.30-14.45, 15.00- |klo 13.30-14.45, 15.00- (klo 13.30-14.45, 15.00-
Lasten allas 16.15, 16.45-17.00, 16.15, 16.4517.00, 16.15, 16.45-17.00, 16.15, 16.4517.00, 16.15, 16.45-17.00,
17.15-18.30 17.15-18.30 17.15-18.30 17.15-18.30 17.15-18.30
Kivimaan uimahalli Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Laus 2 rataa: Laus 2 rataa: Laus 2 rataa: Laus: 2 rataa: Laus 2 rataa: klo
klo 8-9.30 ja klo 13.30- |klo 8-9.30/ kilpauimarit |klo 8-9.30 / klo 1317 13-18
. 18 kilpauimarit klo 12.30-17/ klo 13.30-18/ klo 17-18 vesikiiturit,
Isoallas: Ratavuorot
klo 18-20 aikuiset
klo 17-19/ aikuiset
Saksalan uimahalli Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Nastolan uimahalli Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
soallas: Rataont Laus 2 rataa: Laus 2 rataa:
soallas: Ratavuioro Ko 18-20/ masters Ko 18-20/ masters




Kes#n harjoitusvuorot 2025

Kesakuu viikko 25/ 16.6.-22.6.

Lahden uimahalli Tiistai Keskiviikko Torstai
Laus 1,5 rataa: Laus 1,5 rataa klo [Laus 1,5 rataa:
klo 12.30-15.45/ 10.30-13.45/ klo 12.30-15.45/ 15.30-17/ kilpauimarit (
Isoallas: Ratavuorot Tekniikka Tekniikkakurssi tekniikka halli suljettu yleisolta)
klo 18-20/ masters klo 18-20/ masters
[Uimakoulut: Uimakoulut: [Uimakoulut: Uimakoulut: Uimakoulut:

klo 13.30-14.45, 15.00-

klo 13.30-14.45, 15.00-

klo 13.30-14.45, 15.00-

klo 13.30-14.45, 15.00-

klo 13.30-14.45, 15.00-

Lasten allas 16.15, 16.45-17.00, 16.15, 16.4517.00, 16.15, 16.45-17.00, 16.15, 16.4517.00, 16.15, 16.45-17.00,
17.15-18.30 17.15-18.30 17.15-18.30 17.15-18.30 17.15-18.30
Kivimaan uimahalli Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Laus 2 rataa: Laus 2 rataa: Laus 2 rataa: Laus 2 rataa:
klo 8-13.30/ klo 8-16.30/ klo 7.30-18/ klo 13.30-16.30/
Isoallas: Ratavuorot klo 16-18/ kilpauimarit  [klo 18»30-17 30 klo 18-20/ aikuiset
/vesikiiturit,
klo 17.30-19.30
/aikuiset
Saksalan uimahalli Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Nastolan uimahalli Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai




Kes#n harjoitusvuorot 2025

Kesakuu viikko 26/ 23.6.-29.6.

Lahden uimahalli ! i Tiistai |Keskivukko Torstai |Perjan|ai Lauantai Sunnuntai
Ratavuorot
akoulut: Uimakoulut: Uimakoulut: Uimakoulut: Uimakoulut:
klo 13.30-14.45, 15.00- |klo 13.30-14.45, 15.00- [klo 13.30-14.45, 15.00- [klo 13.30-14.45, 15.00- |Klo 13.30-14.45, 15.00-
Lasten alias 16.15,16.4517.00,  |16.15,164517.00,  |16.15,164517.00, |16.15,164517.00,  [16.15,16.45-17.00,
17.1518.30 17.1518.30 17.1518.30 17.1518.30 17.1518.30
Kivimaan uimahalli i Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
Laus 2 rataa: Laus 2 rataa: Laus 2 rataa: Laus 2 rataa:
Klo 812.30 klo 8-12.30 Klo 812.30 Klo 16-17
Klo 16-17 kilpauimarit |klo 15-16 kilpauimarit ~ [klo 17-19 Masters Klo 17-18 Vesikiiturit
Isoallas: Ratavuorot klo 17-19 Masters klo 16-17 Vesikiiturit klo 18-20 Aikuiset
klo 17-19 aikuiset
Saksalan uimahalli Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Ratavuoro

Nastolan uimahalli Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Ratavuoro



Kes#n harjoitusvuorot 2025

Kesa-heinakuu viikko 27/ 30.6.-6.7.

Lahden uimahalli Tiistai Keskiviikko Torstai |Perjan|ai Lauantai
Ratavuorot
Uimakoulut: Uimakoulut: Uimakoulut: Uimakoulut: Uimakoulut:
klo 13.30-14.45, 15.00- (klo 13.30-14.45, 15.00- [klo 13.30-14.45, 15.00- |klo 13.30-14.45, 15.00- |klo 13.30-14.45, 15.00-
Lasten allas 16.15,16.45-17.00,  [16.15,164517.00,  |16.1516.4517.00,  |16.15,16.45-17.00,  |16.15, 16.45-17.00,
17.15-18.30 17.15-18.30 17.15-18.30 17.15-18.30 17.15-18.30
Kivimaan uimahalli Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Saksalan uimahalli Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Nastolan uimahalli Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Ratavuoro



Kesén harjoitusvuorot 2025

Heinékuu viikko 28/ 7.7.-13.7. ja viikko 29/ 14.7.-20.7.

Lahden uimahalli Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Kivimaan uimahalli

Saksalan uimahalli Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Nastolan uimahalli Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai



Kesén harjoitusvuorot 2025

Heingékuu viikko 30/ 21.7.-27.7.

Lahden uimahalli Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Kivimaan uimahalli Maanantai Tiista Keskiviikko Torstai

[ saksatanuimanani | keskiviikio [Torstai [Perjantai |Lauantai |
| REmEo Yhdessa vuorossa klo 12-18 |Su|jenu |suljetlu |
Nastolan uimahalli Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai



Kes#n harjoitusvuorot 2025

Heina-elokuu viikko 31/ 28.7.-3.8.

Lahden uimahalli

Maanantai

Tiista

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

Kivimaan uimahalli

Maanantai

Keskiviikko

Sunnuntai

Saksalan uimahalli Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Laus 2 rataa: Laus 2 rataa: Laus 2 rataa: Laus 2 rataa: Laus 2 rataa: Laus koko iso allas: Laus koko iso allas: klo
klo 13.30-18 klo 9.30-12.30 klo 9.30-12.30 klo 9.30-12.30 klo 16.30-18 klo 9.00-12.00 9.00-12.00
Ratavuorot
klo 13.30-18 klo 13.30-18 klo 13.30-18
| Nastolan uimahalli ! |T|istai |Keskivukko |Tors'.a| |Perjan|ai |Lauan|ai |Sunnun|ai

Ratavuoro




Kesén harjoitusvuorot 2025

Elokuu viikko 32/ 4.8.-10.8.

Lahden uimahalli Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Kivimaan uimahalli Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Saksalan uimahalli___| i |Jstai Keskiviikko Torstai Perjantai
Kaleva 2 rataa: klo 13- [Kaleva 2 rataa: kio 10- [Laus 2 rataa: Laus 2 rataa: Laus 2 rataa: Laus koko iso allas: klo ~ [Laus koko iso allas: klo
. 14.30 i i klo 9.30-18 kil klo 15-18 kil klo 13.30-18 9.00-12.00 9.00-12.00
Isoallas: Ratavuorot Laus 2 rataa: kio 14.30- [Laus 2 rataa: klo 12.00- Kilpauimarit
18 kilpauimarit 18 kilpauimarit
Nastolan uimahalli Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Laus 2 rataa:
Isoallas: Ratavuorot o 17-19




Kes#n harjoitusvuorot 2025

Elokuu viikko 33/ 11.8.-17.8.

Lahden uimahalli Maanantai

Keskiviikko

Perjantai

Sunnuntai

Ratavuoro

Kivimaan uimahalli Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Talvikauden vuorot alkaa| i vuorot alkaa| Talvikauden vuorot alkaal i vuorot alkaa|Kilpauimarit normivuoro |Harraste??
Ratavuoro
Saksalan uimahalli Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
vuorot alkaa|Talvikauden vuorot alkaal i vuorot alkaa|Talvikauden vuorot alkaal i vuorot alkaa| Talvikauden vuorot alkaal i vuorot alkaal
Ratavuoro
Nastolan uimahalli Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
vuorot alkaa|Talvikauden vuorot alkaal i vuorot alkaa|Talvikauden vuorot alkaal i vuorot alkaa|Talvikauden vuorot alkaal vuorot alkaal




