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Lautakunta hyvaksyy osaltaan Lahden kaupungin liikkumisohjelman ja lIahettaa

ohjelman kaupunginhallitukselle hyvaksyttavaksi.

Perusteluosa
Lahden kaupungin liikkumisohjelman tavoitteena on edistaa kuntalaisten
liikunnallista elamantapaa, fyysista toimintakykya ja hyvinvointia seka lisata
liikkumista kaikissa ikaryhmissa. Ohjelma toimii palveluryhmille ohjaavana
tyokaluna, joka kokoaa yhteen kaynnissa olevat toimenpiteet ja suuntaa tulevaa
kehittamistyota. Lahtokohtana on, etta lilkkkumisen edistaminen on koko

kaupunkiorganisaation yhteinen tehtava.

Liikkumisohjelma toteuttaa Lahden kaupungin Lahti 2035 — tehty kestavaksi -
strategiaa edistamalla aktiivista elamantapaa, hyvinvointia sekda monipuolisia

harrastus- ja liikkkumismahdollisuuksia kaikenikaisille asukkaille. Samalla ohjelma
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tukee kaupungin tavoitetta olla luontopositiivinen vuoteen 2030 mennessa

vahvistamalla erityisesti arkiliikkumisen edellytyksia.

Ohjelma laadittiin laajassa yhteistyossa kaupungin palvelualueiden, sidosryhmien,
jarjestojen ja asukkaiden kanssa. Valmisteluty6 perustui nykytilan arviointiin seka
tyOpajoissa, yhteistyOpalavereissa, asukaskyselyissa ja eri vaikuttamistoimielinten
kuulemisissa kerattyyn aineistoon. Valmistelun pohjalta maariteltiin ohjelman

painopisteet, tavoitteet ja toimenpiteet.

Liikkumisohjelmassa tunnistettiin kolme painopistealuetta:

* Sujuva, turvallinen ja esteeton kaupunki tukee ja houkuttelee liikkumaan

* Saavutettavat harrastus- ja liikkumismahdollisuudet tuovat lisaa liiketta arkeen

e Liikkumista edistetdan yhdessa, osallisuudella ja viestinnalla

Painopisteiden alle on maaritelty yhteensa 21 tavoitetta ja 86 toimenpidettd, joiden
toteuttamiseen osallistuu 14 kaupungin toimintayksikkda. Toimenpiteet luovat
suunnan lilkkkumisen pitkajanteiselle kehittamiselle, ja niiden toteutus ajoittuu

padosin nykyiselle valtuustokaudelle vuoteen 2029 saakka.

Ohjelman keskeisia tavoitteita ovat liilkkumisen lisaédminen kaikissa arjen
toimintaymparistoissa, lilkkuntapalveluiden ja lilkkkumismahdollisuuksien
saavutettavuuden parantaminen, poikkihallinnollisen yhteistyon vahvistaminen,
asukkaiden osallistaminen seka liikkumisen esteiden tunnistaminen ja poistaminen.
Liikkumisohjelma on kirjattu toimenpiteeksi kaupungin hyvinvointisuunnitelmaan,
ja sen toteutumista seurataan ja arvioidaan osana hyvinvointisuunnitelman

raportointia seka valtakunnallisen TEA-viisarin avulla.

Liikkumisohjelman visiona on rakentaa yhdessa entista liikkuvampi Lahti, jossa

jokaisella asukkaalla on mahdollisuus aktiiviseen, hyvinvoivaan ja kestavaan arkeen.
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Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto

Toimenpiteet
Lautakunta: kh

Kh: ote asian valmistelija



