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1. Johdanto

Lilkkkuminen on keskeinen osa kuntalaisten hyvin-
voinnin, terveyden ja toimintakyvyn edistdmistd sekd
tarked tekija kaupungin elinvoiman, kestdvyystyon
ja viihtyisdn elinympdriston rakentamisessa. Kuntien
lakisGdteisend tehtdvdnd on luoda yhdenvertaiset
mahdollisuudet liikkumiselle ja aktiiviselle eldmdanta-
vdlle.

Eldmme aikaaq, jossa teknologinen kehitys, palvelujen
digitalisoituminen, sddan adri-ilmididen yleistyminen
ja arjen toimintatapojen muuttuminen vahentavat
fyysistd aktiivisuutta. Vaikka liikuntaharrastaminen
on lisddantynyt 1950-Iuvulta IGhtien, kokonaisaktiivi-
suus on samaan aikaan vahentynyt ja paikallaanolo
lisdantynyt. Lilan vahdinen liikkkuminen on yhteydes-
sd muun muassa tyypin 2 diabetekseen, lihavuu-
teen, tuki- ja liikuntaelinvaivoihin sek@d mielentervey-
den haasteisiin.

UKK-instituutin arvioiden mukaan liikkkumattomuus
aiheuttaa Lahden kaupungille vuosittain noin 34 mil-
joonan euron kustannukset, ja paikallaanolon kus-
tannukset ovat Idhes yhtd suuret. Yhteensd vaiku-
tukset ovat yli 68 miljoonaa euroa vuodessa. Liik-
kumattomuus kuormittaa terveydenhuollon lisdksi
myos ilmastoa ja luontoa.

Lahden kaupungin liikkumisohjelma

Liikkuminen ja sen mahdollisuudet eivat jakaudu ta-
saisesti. Taloustutkimus Oy:n asukaskyselyn (2026)
mukaan lahtelaiset liikkuivat keskimdadrin aikuisten
suositusten mukaisesti tai jopa enemman. Samalla
|Ghes puolet lahtelaisista liikkui suosituksia vhem-
man, ja kahdeksan prosenttia kuului liian vahan liik-
kuvien riskiryhmadn. Liikkkumisen erot kytkeytyvat
vahvasti sosioekonomisiin tekijoihin. Taloudelliset,
terveydelliset ja sosiaaliset tekijat voivat rajoittaa
liikkumista, mink& vuoksi palveluja ja olosuhteita on
kehitettdva vahan liikkkuvien ja osallistumisen estei-
td kohtaavien tarpeet huomioiden. Liikkumista tulee
edistad poikkihallinnollisesti ja yhteistyossq, jotta liik-
kumisen mahdollisuudet jakautuisivat yhdenvertai-
semmin kaikille kaupunkilaisille.

Lilkkumisen edistdminen on yksi vaikuttavimmista
keinoista vahvistaa hyvinvointia, osallisuutta ja yh-
denvertaisuutta. Fyysisen kunnon lisdksi liikkkuminen
tukee psyykkistd terveyttd, ehkdisee sairauksia ja
syrjaytymistd sekd vahvistaa yhteisollisyyttd. Samal-
la kdvelyn, pyordilyn ja IGhiluonnossa liikkumisen li-
sddminen tukee kaupungin ilmasto- ja ympdristota-
voitteita sekd kestavad eldmdntapaa.

Liikkkumattomuuden paradoksi

—  1950-luku

Vapaa-ajan

liikunta

Tyossd ja
arjessa
liikkuminen

2020-luku

Vapaa-ajan
liikunta

Tyossd ja
arjessa
liikkuminen

Liikkumisen kokonaismadra

Kuva: Pyykkonen & Kokkonen 2017.
Maailman istuvin urheilukansa (PDF)



https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/impulssit/impulssi_nro30_maailman_istuvin_kansa_2019.pdf
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Lahden kaupungilla on erinomaiset IGhtékohdat lii-
kunnallisen eldmdantavan edistdmiseen laadukkai-
den olosuhteiden, [Ghiluonnon sekd aktiivisen jar-
jesto- ja seuratoiminnan ansiosta. Liikkumisohjelma
tukee Lahti 2035 — tehty kestdvdksi —strategiag, jon-
ka tavoitteena on, ettd lahtelaiset liikkuvat tervey-
tensd kannalta riittavasti. Liikkkumisohjelma kokoaa
yhteen tutkimustiedon, tarpeet ja toimenpiteet, ta-
mMdan tavoitteen saavuttamiseksi.

Ohjelman valmistelussa tunnistettiin ja tehtiin na-
kyvaksi arvokas tyo, jota liikkumisen edistdmiseksi
tehd&dn kaupungin eri palveluyksikdissé (s. 38). Yh-
teinen tahtotila oli selked: vahvistetaan lahtelaisten
hyvinvointia ja kestdvid elintapoja, sekd luodaan
edellytyksia aktiiviselle arjelle. Vaikuttavuutta voi-
daan kuitenkin lisdtd suuntaamalla toimenpiteitd
ohjelmaty6ssd tunnistettuihin painopisteisiin.

Lilkkumisohjelma laadittiin laajassa asiantuntija-
yhteisty6ssd kaupungin palvelualueiden, sidos-
ryhmien, jarjestojen ja asukkaiden kanssa. Tyo pe-
rustui nykytilan arviointiin, aineiston kerddmiseen

ja tuottamiseen tyopajojen, yhteistyopalaverien,
asukaskyselyjen sekd eri vaikuttamistoimielinten ja
kohderyhmien kuulemisten avulla. Ndiden pohjalta
mddriteltiin ohjelman painopisteet, tavoitteet ja toi-
menpiteet. Ohjelman toteutumista seurataan ja ar-
vioidaan osana hyvinvointisuunnitelman ja talous-
arvion raportointia.

Lahden kaupungin liikkkumisohjelma

Lilkkkumisohjelmassa tunnistettiin kolme painopistettd:

- Sujuva, turvallinen ja esteeton kaupunki
tukee ja houkuttelee liikkkumaan

- Saavutettavat harrastus- ja liikkkumis-
mahdollisuudet tuovat lisad liikettd arkeen

- Lilkkkumista edistetddn yhdessd, osallisuudel-
la ja viestinndlld

Ndiden painopisteiden alle on mdadritelty yhteensd
2] tavoitetta ja 86 toimenpidettd. Toimenpiteitd to-
teuttamassa ovat 14 kaupungin eri toimintayksikkoa.
Toimenpiteet luovat suuntaa liikkkumisen pitkdjantei-
selle kehittdmiselle, mutta niiden toteutus on aika-
taulutettu pddosin kuluvalle valtuustokaudelle
vuoteen 2029 saakka.

Liikkkuvampi Lahti rakennetaan yhdessd. Tavoitteena
on kaupunki, jossa jokaisella on mahdollisuus
aktiiviseen, hyvinvoivaan ja kestadvadan arkeen.

Liikkumisohjelman tavoitteena on:

1. vahvistaa lahtelaisten liikkunnallista
eldmadntapaa

2. lisatd arjen fyysistd aktiivisuutta

3. vahentdad liikkumisen esteitd eri
ik&- ja vaestoryhmissa

TERVEYTTAJA SUKUPUOLTEN
HYVINVOINTIA TASA-ARVO

10 ERIARVOISUUDEN
VAHENTAMINEN

17 YHTEISTYO JA
KUMPPANUUS

Liilkkumisohjelmaty6ss@ huomioidaan YK:n kestévan
kehityksen tavoitteet, jotka ohjaavat kohti sosiaalisesti,
ekologisesti ja taloudellisesti kestavad tulevaisuutta.
Lilkkkumisen edistdminen tukee useita kestavan kehi-
tyksen tavoitteita vahvistamalla hyvinvointia, yhden-
vertaisuutta ja kestavaad elinympdristod.

Lue lisaa:
Kestévd kehitys — Agenda 2030 (verkkosivu)



https://www.ykliitto.fi/kestava-kehitys
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2. Nykytilannekuva aEHALTAS
(4 1t15 min
RASITTAVAA [ viikko
ﬁ LIIKKUMISTA
Lahden kaupunkistrategian tavoitteena on, ettd lahtelaiset liikkkuvat tai

terveytensd kannalta riittdvasti. Lilkkkumissuositusten mukaan ter- ° o
veyden kannalta riittéiva liikkkuminen koostuu kestavyyskuntoa yl- "‘k REIPASTA L [viikio
|apitavasta liikunnasta, lihnaskuntoa ja kehonhallintaa kehittavasta
harjoittelusta sekd aktiivisesta arjesta ja paikallaanolon sadannolli-

sestd tauottamisesta. Lisdksi riittGva uni ja palautuminen ovat olen- N Mahdolli-

: : . : o QVO Simman
nainen osa ja edellytys liikunnalliselle eldmadntavalle. S . o usein

) KEVYTTA m

Lilkkumisen edistdminen edellyttdd ymmmdarrystd lahtelaisten ny- LIIKUSKELUA
kyisestd liikkumisesta, eri v@estoryhmien tarpeista sekd liikkumisen o
esteistd. Nykytilanneosiossa tarkastellaan tutkimus- ja tilastotietoa N 'x Ainakun voj
sekd ohjelmatydn aikana kerdttyé aineistoq, joiden pohjalta liikku- TAUKOJA

misohjelman tavoitteet ja painopisteet on madritelty. PAIKALLAANOLOON

PALAUTTAVAA
UNTA

Lue lisdéa:
Liikkkumisen suositukset - UKK-instituutti (verkkosivu)

Kuva: mukaillen UKK-instituutti, 2026.

6 Lahden kaupungin liikkumisohjelma


https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/?srsltid=AU7gw4UWAkOIy-_2j8PFIdnxINN7EanDwuZ8P5kbvI3dd71bmXsdVUix
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/aikuisten-liikkumisen-suositus/

Kaupungin
strategiset Iahtokohdat

Lahden kaupungin toimintaa ohjaavat kaupungin strategia seké useat ohjeimat
ja suunnitelmat. Liikkumisohjelma tukee kaupungin strategisia paamadrid.
Liikkumisohjelman kannalta keskeisié asiakirjoja ovat:

1. Strategia Lahti 2035 — tehty kestdavaksi, jossa 4.Luontoaskel terveyteen ohjelma,
yhtend kaupungin toiminnan vaikuttavuuden mittari- jossa liikkkumisen ja fyysisen aktiivisuuden li-
na on, ettd lahtelaiset liikkkuvat terveytenséd kannalta s@dminen on yksi ohjelman keskeisistd tee-
riittGvasti. Strategiassa korostetaan liikkunnallisen ja moista. Ohjelma korostaa luonnon merkitysté
aktiivisen eldmdantavan edistdmistd, monipuolisten hyvinvoinnin, terveyden sekd aktiivisen eld-
harrastusmahdollisuuksien tarjoamista sekd Lahden mantavan edistdmisessd ja kokoaa yhteen
asemaa houkuttelevana urheilu- ja kulttuurikaupun- Paijat-Hameen alueelliset teemoihin liittyvat
kina. Liikkkuminen tukee myo6s kaupungin ympdris- tavoitteet.
to6n-, koulutukseen-, yhteisollisyyteen- ja segregaa-
tion ehkdisyyn liittyvid tavoitteita. 5.Liikuntapaikkasuunnitelma 2025-2035, jossa
linjataan liikkuntapaikkojen kehittdmisen, inves-
2. Kaupungin valtuustosopimus 2025-2029, toinnin ja ylldpidon tavoitteet ja toimenpiteet.
jossa painottuvat erityisesti hyvinvointiin ja ym-
pdristddn liittyvat tavoitteet sekd lapset, nuoret 6.Liikkuva Pdijat-Hdme ohjelma 2030,
ja opiskelijat kohderyhmand. jossa on koottu maakunnalliset liikku-
misen edistdmisen tavoitteet ja toimen-
3. Lahden kaupungin hyvinvointisuunnitelma, jos- piteet yhteen. Ohjelman tavoitteena on
sa linjataan kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden lisatd fyysistd aktiivisuutta ja vahentdd paikal-
edistamistyén (HYTE) tavoitteet ja toimenpiteet. laanoloa. Poikkihallinnollista yhteistydté koor-
Hyvinvointisuunnitelman 2026-2029 yhtend ta- dinoi Pdijat-Hdmeen liitto.

voitteena on vahvistaa asukkaiden terveellisia
elintapoja. Edistdd mielenhyvinvointia sekd asuk-
kaiden osallisuutta ja yhteisollisyyttd.

7  Lahden kaupungin liikkumisohjelma


https://www.lahti.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/strategia-ja-kehittaminen/kaupungin-strategia/
https://www.lahti.fi/app/uploads/2025/05/b72ebea5-valtuustosopimus-2025-2029-uusi.pdf
https://www.lahti.fi/app/uploads/2026/06/lahden-kaupungin-hyvinvointisuunnitelma-2026-2029.pdf
https://www.lahti.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/ymparistokaupunki/luontopositiivinen-lahti/luontoaskel-terveyteen/
https://www.lahti.fi/vapaa-aika/liikunta-ja-ulkoilu/kehittaminen-ja-hankkeet/liikuntapaikkasuunnitelma-2025-2035/
https://paijat-hame.fi/wp-content/uploads/2023/05/Liikkuva_Paijat-Hame_2030_100323.pdf

Lilkkuva Lahti lukuina (2025)

22

liikunnallisen eldmadn-
tavan kehittajadopettajaa
perusopetuksessa

27

liikuntavastaavaa
varhaiskasvatuksessa

93

asiakasta
kesduimakouluissa

2150

liikuntatilojen kaytto-
tuntia nuorisopalveluilla

140

lahtelaista liikunta- ja
urheiluseuraa

430

asiakasta liikunta-
neuvonnassa

950

myonnettya
vakiovuoroa

1300

asiakasta liikuntapalvelu-
jen ohjatuissa ryhmissa

7500

lahtelaista osallistujaa
Wellamo-opiston
lilkkuntakursseilla

24 500

liilkkkujaa Hakalaukun
monitoimiuralla

40 000

retkeilijad Lapakistossa

90 000

varattua tuntia
lilkuntatiloissa

187000

euroa avustuksina
yhdistyksille

387000

mankeliajoa

394 000

asiakasta
uimahallissa



Lahtelaisten liikkuminen
tilastojen valossa

Lapset ja nuoret

Syksyn 2025 Move!-mittaustulokset olivat valta- noin viidennes tai nelj@nnes nuorista. Samaan ai-
kunnallisen tason mukaisia ja heijastivat kokonai- kaan noin joka neljas nuori harrasti hengastyttavaa
suudessaan viime vuosien maltillista myénteisté liikuntaa vapaa-ajallaan korkeintaan tunnin viikossa.

kehitystd. Erityisen positiivisia olivat 8. luokkalais-

ten poikien tulokset, joissa ndhtiin huomattavaa pa-
rannusta etenkin kestdvyyskunnon osalta. Tulokset
osoittivat myos haasteita: 37 % 5.- ja 8.-luokkalaisista
fyysinen toimintakyky oli tasollg, joka voi kuormittaa
terveyttd ja heikentdd hyvinvointia. Kahdeksasluok-
kalaisilla tytéilla fyysisen toimintakyvyn haasteet ko-
rostuivat, sillé I&hes puolet (46 %) heistd sijoittuivat
alimman toimintakyvyn tasolle.

Myonteisend havaintona omaehtoinen liikkuminen
oli nuorten keskuudessa yleistd. Valtaosa nuorista
liikkui itsendisesti vapaa-ajallaan, ja noin yhdeksdn
kymmenestd nuoresta vietti aikaa luonnossa vahin-
t&én kerran viikossa (Kouluterveyskysely 2025).

Kouluterveyskyselyn 2025 mukaan 44 % lahtelaisista
4.—-5.-luokkalaista liikkui vahintaddn tunnin pdivassa,
ja 71 % harrasti ohjattua liikkuntaa vahintadn viikoit-
tain. Ylakouluikdisillg, lukiolaisilla ja ammatillisen op-
pilaitosten opiskelijoilla liikkuminen vdheni selvdsti:
pdivittdisen liikkkumissuosituksen saavutti endd vain

Lue lisda:
Kuntien Move!-tulosraportit (verkkosivu)

9 Lahden kaupungin liikkumisohjelma


https://a3s.fi/move_kuntaraportit/index.html
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Aikuiset

Tyo6ikdisten ja ikddntyvien liikkumisesta on saatavil-
la vain vahdan kaupunkikohtaista tutkimustietoa. Ta-
loustutkimus Oy:n (2026) teettémadn asukaskyselyn
(N=581) mukaan 18-90-vuotiaat lahtelaiset liikkuivat
keskimdadrin hieman aktiivisemmin kuin aikuisten on
suositeltu liikkkuvan. Vastaaijista 59 % kuvasi liikkkuvan-
sa pddasiassa drjen yhteydessqg, ja 12 % kertoi har-
joittelevansa tai urheilevansa tavoitteellisesti. Kes-
kimdadrin lahtelaiset liikkuivat viikossa yli seitsemdn
tuntia kevyesti, runsaat kolme tuntia reippaasti ja
noin puolitoista tuntia rasittavalla tasolla. Erityisesti
nuoret miehet liikkkuivat muita enemmadn rasittaval-
la-tasolla, mikd ndkyy myos valtakunnallisissa tutki-
mustuloksissa.

Tulokset osoittavat kuitenkin, ettd merkittdvd osa ei
saavuttanut terveyden kannalta riittdvaad liikkkumisen
tasoa. Kahdeksan prosenttia vastaajista muodostaa
suurimman riskiryhnmdan, joka liikkkuu vain vahdan tai ei
lainkaan. Lisdksi huomiota kiinnitti ryhma, joka liikkui
aktiivisesti arjessa, mutta jonka lihaskuntoharjoittelu
jai terveyden ndkokulmasta liian vahdaiseksi.

Lahden kaupungin liikkkumisohjelma

Pa&ijat-Hadmeen hyvinvointiraportin 2024 tilaston
mukaan 56 % 20—-64-vuotiaista liikkui terveyslii-
kuntasuosituksiin ndhden liian vahdan. Lisaksi 33 %
tyoikdisistd oli terveysongelmasta johtuva toimin-
tarajoite, mikd voi vaikeuttaa liikkumista ja liikkunta-
harrastuksiin osallistumista. 65-vuotta tayttaneistd
66 % ja 75-vuotta tayttaneistd 69 % liikkui terveyden
ndkokulmasta liian vahdan. Toimintakyvyn haasteet
yleistyivat idn myotd: 65-vuotta tayttaneistd paijat-
hamaldisistd 45 % ja 75-vuotta tayttaneistd 51 % oli
terveysongelmasta johtuvia toimintarajoitteita.
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Eri v@estoryhmien liikkuminen valtakunnallisesti

Noin nelj@nnes perusopetusikdisistd lapsista ja nuo-
rista liikkuu liikkkumissuosituksen mukaisesti vahin-
taddn tunnin pdivassa. Lukiolaisista suositukset saa-
vuttaa endad viisi prosenttia. Vahan liikkuvilta lapsilta
ja nuorilta jaavat liikkkumisen myonteiset vaikutukset
suurelta osin saavuttamatta. Lasten ja nuorten kes-
kimd&drdinen askelmdadrd on 9 600 askelta pdivdssa,
mutta lukiolaisilla madrd jad noin 2 000 askelta pie-
nemmadksi. Liikkkumisen madard vihenee, paikallaan
olo lisddntyy ja istumisjaksot pitenevat idn myoéta.
Jopa 37 % 5.- ja 8.-luokkalaisista fyysinen toimintaky-
ky on tasollg, joka voi heikentdd arjessa jaksamista.
Pojat liikkuvat kaikissa ikGryhmissa tytt6jad enemman
ja kuormittavammin.

Tyoikaisilla liikkuminen on keskimddrin aktiivisempaa,
mutta lilan vahan liikkkuvien osuus kasvaa idn myota.
Lahes puolet miehistd ja yli kolmannes naisista saa-
vuttaa liikkumisen suositukset, ja yli 70 % aikuisv@es-
tostd harrastaa liikkuntaa vapaa-ajallaan. Tydikdiset
ottavat keskimdadrin 7 200 askelta pdivassd, mutta
viettavat valveillaoloajastaan noin yhdeksdn tuntia
paikallaan. Liikkumissuositukset toteutuvat parhaiten
20—-39-vuotiailla miehillg, kun taas iakkddmmat ja
matalammin koulutetut liikkkuvat suositusten mukai-
sesti muita harvemmin.

Lahden kaupungin liikkkumisohjelma

lk&dantyneiden liikkuminen vhenee edelleen toimin-
takyvyn heikentyessa. Liikkumissuositukset saavut-
tavat 75-vuotta tayttdneistd miehistd noin kolman-
nes ja naisista noin neljdnnes. Ikdihmisten liikkunta ja
liikkuminen (IKLI) -tutkimuksen mukaan 70-79-vuo-
tiaat ottavat keskimdadrin 4 900 askelta pdivassd ja
yli 80-vuotiaat 3 400 askelta. Ikdihmiset viettavat
valveillaoloajastaan keskimdadrin 11 tuntia paikallaan
istuen tai makoillen, mik& korostaa liikkkumisen merki-
tystd toimintakyvyn yllapitmisessd, itsendisen arjen
ja eldmdanlaadun yllapitdmisessa.

Lilkkumisen mahdollisuudet eivat jakaudu tasaises-
ti eri v@estéryhmien vdlilld. Maahanmuuttajista, su-
kupuoli- ja seksuaalivdhemmistoistd sekd toimin-
tarajoitteisista henkil6istd on saatavilla rajallisesti
vAestotasoista tutkimustietoa. Kaytettdvissd oleva
tieto viittaa kuitenkin siihen, ettd ndissd ryhmissa
liikkuminen on keskimdaadrin vahdisempdag, liikkumi-
sen suositukset tayttyvat harvemmin ja harrastami-
seen liittyvid esteitd koetaan muuta vaestod enem-
man. Arviolta noin 15 % vaestostd on jokin vamma,
ja noin kolmanneksella yli 20-vuotiaista on terveys-
ongelmasta johtuva toimintarajoite. LIITU 2024-tut-
kimuksen mukaan Idhes nelj@nnes 11-20-vuotiaista
nuorista kokee jonkin toimintarajoitteen, yleisimmin
sosiaalisen tai kognitiivisen.




Asukaskyselyjen
keskeiset havainnot

Vastaajien mukaan liikkkumisen

Taloustutkimus Oy:n vuonna 2026 teettdman lisGémisté helpottaisivat:

asukaskyselyn mukaan 59 % lahtelaisista liik-

kui pddasiassa arjen yhteydessad ja puolet liik- 54 O/ turvalliset kévely-
kui saddnndllisesti kunnon tai hyvan olon vuoksi. o ja pyordilyreitit
Luonto, ulkoilu, harrastukset sekd Lahden moni-

puoliset liikkumisympdristot nousivat vastaajien 4 5 O/ lahiliikuntapaikkojen
tarkeiksi hyvinvoinnin ja eldman merkitykselli- O | chittaminen
syyden lahteiksi.

; o 39 0/ merkityt
Lilkkkumisohjelmatyon yhteydessd toteutetus- O |uontopolut
sa asukaskyselyssd (N =207) kavely, ulkoilu jo o lan k K
pyoradily nousivat selvasti yleisimmiksi arjen liik- 34 /o Im,(_]:(]ka,r; tynny sen

ajikokeilu

kumismuodoiksi. My6s luonnossa liikkkuminen,
retkeily, hiihto, uinti, juoksu ja lihaskuntoharjoit-
telu kiinnostivat vastaajia. Yli puolet vastaajista 23 % rIwc:tc:Ion kyn?yksen
(58 %) haluaisi lisaté likkumistaan kévelemalld, liikuntaryhmat
pyordilemdlld, luonnossa liikkkumalla sekd lihas-

kuntoha I’jOittGlUﬂ avulla L&dhde: Asukaskysely, Lahden kaupungin
) liikkkumisohjelma 2026

12 Lahden kaupungin liikkumisohjelma
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Asukaskyselyssé (Liikkumisohjelma
2026) tarkeimmiksi nouseet
kehittdmiskohteet:

« Kavelyn ja pyordilyn sujuvuus ja turvallisuus —
turvalliset reitit, toimiva talvikunnossapito ja sel-
kedt vaylat. Osa vastaajista koki kdvelyn samoilla
kevyen liikenteen vaylilld sdhkéavusteisten kulku-
vdlineiden kanssa turvattomaksi.

e Luonto osana arkea — Idhiluonnon saavutettavuus,
luontopolut, opastus ja levahdyspaikat.

 Lahiliikuntapaikat ja arjen saavutettavuus — liik-
kumismahdollisuudet Iadhellé kotia, ulkokuntosalit,
kuntoportaat ja eri ikGryhmien huomioiminen.

« Matalan kynnyksen ohjattu liikunta — edulliset
tai maksuttomat liikkuntaryhmat, lajikokeilut, start-
tikurssit sekd parempi viestintd olemassa olevista
mahdollisuuksista.

Lahden kaupungin liikkkumisohjelma

Taloustutkimuksen ja liikkkumisohjelma-
tydén asukaskyselyjen tulokset nostavat
keskeisiksi kehittdmiskohteiksi arkiak-
tilvisuuden vahvistamisen, kdvelyn ja
pyordilyn olosuhteiden kehittdmisen,

|G hiliikkumismahdollisuuksien paran-
tamisen sekd edullisien liikkuntapaikka-
mahdollisuuksien lisGdmisen. Erityisen
tarkeiksi nousivat myos saavutettava ja
kannustava viestintd, matalan kynnyk-
sen lajikokeilut sekd selkedt palvelupolut
terveyspalveluista liikkuntaneuvontaan ja
ohjattuihin liikkuntaryhmiin.




14

Poimintoja asukaskyselyn vastauksista

Kuvaile, miten ja minkalaista
liikkumista haluaisit arkeesi?

Haluaisin lisatd pyoradilyd ja
muutenkin arkilikuntaa
esim. tyomatkoille.

Ulkopeleja
lasten kanssal

Ulkokuntosali opastusta

K&velymahdollisuuksia
mukavassa ymparistossa.
Esteettomid luonto-
polkuja, lyhyitakin.

Lahden kaupungin liikkumisohjelma

Mita kaupungin tulisi mielestéisi tehdd, jotta sinun [ kaupunkilaisten olisi hepo liikkua arjessa?

Turvalliseen ja houkuttelevaan
arkilikuntamahdollisuuksiin
panostaminen. Esim. ympdri-
vuotisesti IGhiliikuntapaikat ja

kevyenliikenteenvdylat huoltoon.

Selkedmmin merkattuja metsd-

reittejd ja retkeilypaikkoja.
Plussaa olisi, mikdali ndille
paikoille pddasee hyvin kulke-
maan ilman omaa autoa
pyordlld, kavellen tai bussilla.

Lahden ja urheiluseurojen
yhteistd viestintdd voisi
hieman parantaa. Useasti
meinaad mennd ohitse esim.
lasten lajikokeilut ja urheilu-
tapahtumat seurojen rajallisen
viestintkapasiteetin myota.

Ulkokuntosalien yhteyteen
lapsille leikkipaikkoja. Toimisi
ainakin meille ruuhkavuosia
eldville. Mahdollisuudet
liikkua ja liikkuntapaikat ovat
Lahdessa erinomaiset!

Sdilyttad ja kehittad
kaupungin puistoja,
|Ghimetsid, kavelyreitteja
ja luontopolkuja.

Viestinndlld voisi antaa
pienid vinkkejd, mita
kaikkea mahdollisuuksia
kaupungista jo 16ytyy,
mihin mennd, mitd tehdd
esim. lasten kanssa.
Lahiliikuntapaikat tulee olla
kunnossa. Erilaiset matalan
kynnyksen tapahtumat ja
lajikokeilut voisivat innostaa
uuden lajin pariin.

Ainoa mieleeni tuleva asia on,
ettd toivoisin véhdavaraisille
nuorille (mukaan lukien nuoret
aikuiset) taloudellista tukea
liikuntaharrastuksiin.

Tunnen nuoriq, jotka ovat
syrj@ytymisvaarassa ja karsivat
mielenterveysongelmista sekd
yksindisyydestg, ja joilla olisi
halua pdadstad liikkuntaharrastuksen
pariin, mutta opiskelijabudijetilla
rahat ei riitd oman lajin seuran
jdsenmaksuihin. Joku nuorten
liikuntaseteli -tyyppinen tuki
yhteisty6ssd lahtelaisten urheilu-
seurojen ja liikkuntapaikkojen
kanssa voisi olla suuri apu
monelle.

Ladhde: Asukaskysely, Lahden kaupungin liikkumisohjelma 2026
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Lilkuntapalvelujen viestinnédn saavutettavuus
ikdihmisten ja maahanmuuttajien nakokulmasta

Lahden kaupunki on mukana Helsingin ylipiston Lii-
kuntapaikoilla olevan viestinndn kielitietoisuuden
edistdmisen tyokalu ja ohjeistus eli LIIVI-kehittGmis-
hankkeessa 2025-2027, jonka tavoitteena on edistdd
liikuntapaikkojen viestinndn saavutettavuutta, selkeyt-
td ja kielitietoisuutta. Hankkeessa kehitetddn Espoon ja
Lahden kaupunkien sekd eri yhteistydverkostojen kans-
sa kaytdnnon tyokaluja, viestintmalleja ja ohjeistuksia,
joiden avulla likuntapalveluja koskeva tieto tavoittaa
nykyistd yhdenvertaisemmin vahdan liikkkuvia ikaanty-
neitd, maahanmuuttajia ja muita viestintdkatveessa
olevia v@estoryhmid.

Hankkeen tulosten mukaan liikkuntapaikkoihin liittyva
tieto I6ytyy hieman helpommin, kuin liikuntapalveluja
koskeva tieto. Sekd ikddntyneet ettd maahanmuuttajat
arvioivat liikuntapaikkoja koskevan tiedon |6ydettavyy-
den kohtalaisen hyvaksi (3/5, asteikolla 1=erittdin vai-
keaa-5=erittdin helppoa). Maahanmuuttajat kokivat
liikuntapalveluihin littyvan tiedon 16ytymisen hieman
haastavammaksi kuin ikddntyneet.

Tuloksissa korostui monikanavaisen viestinndn merki-
tys. lkdantyneet saivat tietoa yleisimmin printtimedias-

Lahden kaupungin liikkkumisohjelma

ta, verkkosivuiltg, sosiaalisesta mediasta ja ilmoi-
tustauluilta. Tarkeitd tiedon IGhteitd olivat lisdksi
ystavat ja tuttavat, yhdistykset ja jarjestot sekd
kunnan ja terveydenhuollon ammaittilaiset. Vaikka
painetun viestinndn merkitys koettiin edelleen suu-
reksi, useimmat ik&dntyneet 10ysivat tarvittavan
tiedon my®&s digitaalisista kanavista. Digitaalisten
kanavien kéyttéhalukkuus arvioitiin hyvéksi (3,8 /
5). Likuntapaikkoja ja -palveluja koskevan digi-
taalisen tiedon lI6ydettdvyydessd ndhtiin hieman
enemmadn kehittémistarpeita (3,1 / 5).

Suomeen muuttaneet henkilot muodostavat
monimuotoisen rynmdn, jonka liikkumisen ja tie-
donsaannin haasteet vaihtelivat. Keskeisiksi ke-
hitt&miskohteiksi nousivat viestinndn kielellinen
saavutettavuus, turvallisuusohjeiden tarjoaminen
useilla kielilld sekd suomalaisiin liikkunta- ja harras-
tuskaytantoihin liittyvan perustiedon saatavuus.
Tarkedad olisi viestid yhteiskunnassa usein itses-
tddn selvind pidetyistd asioista, kuten jokaisenoi-
keuksista ja harrastamisen tukimahdollisuuksista.
Erityistd huomiota tulisi kiinnittad ikdantyneiden




maahanmuuttajien tavoittamiseen, silld he voivat koh-
data samanaikaisesti kielellisid, kulttuurillisia ja digitaa-
lisia viestinndn ja liikkumisen esteitd. Samoin henkilot,
joilla ei ole pdivittdista sidettd yhteiskuntaan tai kieleen
(esim. koulun tai tydén kautta), voivat jaddé muita hel-
pommin viestinndn katveeseen.

Asiantuntijatyopajoissa nousi esiin tarve vahvistaa
kunnan, hyvinvointialueen, kansalaisopiston ja jarjes-
téjen valistd yhteisty6td sekd tiedonkulkua. Likunta-
viestintdad tulisi toteuttaa nykyistd enemman myos
liikuntaymparistojen ulkopuolella, kuten esimerkiksi
terveydenhuollossq, jarjestoissd ja muissa arjen pal-
veluissa. Ndin voitaisiin tavoittaa vahan liikkkuvia ja liik-
kumisesta eniten hyotyvid. Pelkastadn liikuntapaikoilla
viestiminen tavoittaa jo valmiiksi aktiiviset ja liikkuvat
kuntalaiset. Tulosten perusteella jarjestoilla on tarked
rooli tiedon vdlittdjind ja eri kohderyhmien tavoittajina.

Liikkuntaviestinndn saavutettavuutta
tulisi parantaa kehittamalla:

viestinndn selkeyttd
monikanavaisuutta

kielitietoisuutta

AW N

eri toimijoiden vdlistd yhteistyotd

16 Lahden kaupungin liikkumisohjelma



Lilkkumisen motivaattorit, esteet ja
suosituimmat I||kkum|spa|kat

Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suo-

messa (LIITU) -tutkimuksen mukaan 7-20-vuo-

tiaat liikkuivat pééasiassa omaehtoisesti (89 %) Lapset jq nuoret (7—20—VUOtiCICIt)
ja lahes puolet (48 %) osallistui urheiluseuro-

jen toimintaan. Koulujen liikkuntakerhoissa liikkkui

noin neljéinnes (28 %) lapsista ja nuorista. Suo- Yleisimmit Yleisimmat Suosituimmat
Sisuliagiiel ML misreel “are) el elivet kewyel - litkkumistilaisuudet lilkkkumisen esteet liikuntalajit
kenteen vaylat, piha-alueet sekd luonto. Lisaksi

% i itti lii isdlii iloi ' % Omaehtoinen Lilkuntaohjauksen puute .
j:kglllerzz:ltg Jlgkl_(;;\llﬁ; s sisdiiikuntatilolssa ja 31% 89 % tiikkuminen 55 % ihells otin i TillVl

- TP 0 : Urheiluseuran o Muut : H”-hto

11-20-vuotiaiden merkittavimmat liikkumisen 48 % harjoitukset 51 /0 harrastukset 2 Luistelu
esteet olivat ulkoisia ja liittyivat liikkkumisen saa- ) Likuntaharrastusten 3 Jaakiekko
vutettavuuteen. Yleisimmaksi esteeksi ilmoitet- 35 % Litkunta-alan 50 % Kalleus 4 Jalkapallo
tiin ohjatun liikkunnan puute kodin IGheisyydessa £ yritystentaiminta 5 Lumilautailu
(55 %), muiden harrastusten yhteensovittami- o Koulun 48 % Ajan puute
nen arkeen (51 %) seké harrastusten kustannuk- 28 /0 liikuntakerhot Kes3

set (50 %). Alle puolet iimoitti ajan (48 %) tai l&-

v 45 (y Liikuntapaikkojen 1 Jalkanall
Do _ uu seura uute [ahialueella alkapallo
hiliikuntapaikkojen puutteen (45 %) rajoittavan 19 % tai kerho 2 P 5 Uintip
I||kku.rT"\|stq. Kyseulyyn Yostqnneet tytot ilmoittivat 3 Pyorily
esteitd enemman kuin pojat. A Korioalic
- - ) o Yleisimmat 1 Kevyenliikenteenvayldt 4 Sisasalit, jaahallit i
Suosituin yksittainen likkuntalaji oli jalkapallo. Iiikkumispaikat 2 Omataikaverin piha-alue 5 Ulkokentit ja-jaat 5 Frisbeegolf
Talvella yleisimpid lajeja olivat muun muas- 3 Luonto, esim. metsa
sa hiihto, luistelu ja jadkiekko, kun taas kesdisin
suosittuja olivat uinti, pyoradily ja koripallo. Lahde: Lasten ja nuorten likkuminen Suomessa, LITU 2024.
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KunnonKartta 2021-tutkimuksen mukaan tyoi-
kaisid 20—69-vuotiaita liikuttivat fyysisen kunnon
yllépitaminen (88 %), terveyden edistédminen (85
%) sek& mielen hyvinvointi (81 %). My&s itselle
mieluinen liikuntalaji innosti liikkumaan merkitta-
vad osaa vastaajista (67 %). Valtaosa aikuisista

(94 %) liikkui omatoimisesti, yleisimmin luonnos- 88 o Fyysisen kunnon yll3- 57 % Ajan puute
sqa, kevyen liikenteen vaylilla sekd ulkoilualueilla. O pitdminen/parantaminen

Tyéikdiset (20-69-vuotiaat)

Yleisimmat
litkkkumispalvelut

94 % Omatoimisesti

(o) Pysyva fyysinen vamma B
2 1 /0 tai toimintakyvyn rajoitus 3 1 (y L||.kunta-alan
O vyritykset

Yleisimmat Yleisimmat
syyt liikkua lilkkumisen esteet

Oman terveyden

Tyo6ikdisten suurin liikkumisen este oli ajan puute 85 % edistaminen

(57 %). Lisdiksi liikkumista rajoittivat pysyvé fyy-
sinen vamma tai toimintakyvyn rajoitus (21 %),
kiinnostuksen puute (14 %) ja taloudelliset tekijéit
(7 %). Nuoremmissa ikéryhmissé ajan puute ko-
rostui erityisesti, kun taas vanhemmilla tyoikaisil-
|& toimintakyvyn rajoitteet muodostivat yleisem-
mMan esteen liikkkumiselle.

. o) Kiinnostuksen ) '
81 % heimwm 14% o 219 Lt

7(y Taloudelliset urheiluseura
O tekijat

Mielui
67 % iintain

Miehet Yleisimmat

Suosituimmat Naiset e . .
lilkkumispaikat

Lahden kaupungin liikkkumisohjelma

lilkuntalajit 1 Kively

2 Kuntosali

3 Juoksu/hélkka
4 Sauvakavely
5 Pyoréily

1 Kavely

2 Kuntosali

3 Pallopelit

4 Juoksu/holkka
5 Pyoraily

1 Aitoluonto
2 Kevyen liikenteen vaylat
3 Ulkoilualueet

Ldhde: Tybikdisten liikkuminen Suomessa, KunnonKartta 2021
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lk&ihmisten liikkumista tarkastelleen IKLI-tutki-

muksen (2022) mukaan yli 70-vuotiaiden tér-

keimmat liikkkumisen motiivit olivat samat kuin Iké'lihmiset (y“ 70‘VUOtiCICIt)
tyoikaisilla: fyysisen kunnon ylldpitdminen,

terveyden edistdminen ja mielen hyvinvointi.

Liséiksi sosiaaliset suhteet nousivat esiin liik- Yleisimmait Vleisimmat Yleisimmat
Ifym|§een kcan.JstovokS{te.lidk.sE Ikdlhmlsgt syyt liikkua liikkumisen esteet Iiikkumispalvelut
liikkuivat pddosin omatoimisesti, ja suosituim-

N . . oo _ o/ Fyysisen kunnon ylla- Pysyva fyysinen vamma . ,
Pl “!.kkum..lseﬁmuomjd .O\./Ot p.'.hq 9 puyto.r ) 87 A) pitaminen/parantaminen 36 % tai toimintakyvyn rajoitus 93 % Omatoimisesti
hatyot, hyotyliikunta, naisilla kavely ja miehilla
halonhakkuu tai metsétyét. Kuntien liikunta- 84 % Sdr%atgr;ei;‘éiyde” 12 % KiintT‘OStUkse” 33 o Kunnan
palveluja kaytti noin kolmannes (33 %) ik&ih- PECES O liikuntapalvelut
misista. 77 0/ Mielen 12 % Ajan puute os liikunta-alan

O hyvinvointi A) ritvkset
Merkittavimmat liikkkumisen esteet liittyivat : yry
toimintakyvyn rajoitteisiin (36 %), ja niiden 48 oy Hyvat 10 % petisel
, yvy , J . A 2 . /O lilkkkumisymparistot tekijat
vaikutus kasvoi erityisesti yli 80-vuotiailla.
Yleisimmat
Suosituimmat Naiset Miehet lilkkumispaikat
Tutkimusten perusteella liikkuminen ta- liikuntalajit o ) o it ot . o
pahtui kaikissa ikéryhmissd pédosin oma- 1 Piha-ja puutarhatyot fi labalianiakyot 1 Kewyen lilkenteen vayldt
S e 2 Hystyliikunta™ 2 Hybtyliikunta™ 2 Piha-alueet

ehtoisesti Idhelld arjen ymparistoja. Luonto, 3 Kavely 3 Halonhakkuu ja metsaty6t

kéVelY‘ jCI Pyor(]"Yre't't sekd Iahiliikunta- *)esimerl-_tiksi kauppa- ja asiointimatkojen 4 Hiihto 4 Kéively 3 Luonto

paikat olivat keskeisid liikkumisen mahdol- akEminen sansetasianset 5 Pybriily 5 Sauvakavely

listajia. Samalla ajan puute, kustannukset,

toimintakyvyn rajoitteet ja saavutettavien

liilkkumismahdollisuuksien puute muodos- Lahde: lkdihmisten liikkuminen Suomessa, IKLI 2022
tivat merkittavia liikkkumisen esteita.
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Lilkkumisohjelmatyopajoissa

tunnistetut keskeiset havainnot

Lilkkumisen tarpeet ja toiveet

Lilkkkumisohjelmatyon aikana jdarjestettiin kolme tyo-
pajaa: Nykyhetki-, Tulevaisuus ja Kirjaukset liikku-
misohjelmaan -ty6pajat. Tyopajojen tavoitteena oli
koota lasten, perheiden, nuorten ja opiskelijoiden pa-
rissa tyoskentelevien ammattilaisten ndkemyksid ja
kokemuksia ohjelmatyon tueksi. Tyopajoissa tarkas-
teltiin kohderyhmien liikkumisen nykytilaag, tulevai-
suuden kehittdmistarpeita sekd liikkkumisohjelmaan
sis@llytettavid tavoitteita ja toimenpiteita.

Nykyhetki-tyopajoissa tunnistettiin kohderyhmien
tarpeitq, toiveita ja liikkumisen esteitd. Vaikka tyo-
pajat jarjestettiin ikGryhmittdin, vastausten yhteen-
vedossa havaittiin, ettd eri kohderyhmien tarpeet,
toiveet ja esteet olivat pitkalti samankaltaisia. Ha-
vainnot olivat myo6s yhdenmukaisia lahtelaisen har-
rastuskyselyn sekd valtakunnallisen LITU-tutkimuk-
sen tulosten kanssa.

Nykyhetki-tyopajoissa korostuivat osallisuuden ja
yhteisollisyyden merkitys liikkumisen edistmises-
s@. Kohderyhmien aito kohtaaminen, kuuleminen ja

Lahden kaupungin liikkumisohjelma

osallistaminen ndhtiin tarkeind edellytyksind sille,
ettd palvelut vastaavat kayttdjien tarpeisiin. Erityistd
huomiota tulisi kiinnittdd niinin henkildihin ja ryhmiin,
jotka ovat vaarassa jadadad liikkumisen ja muiden
palvelujen ulkopuolelle. Liikkkuminen ndhtiin keinona
vahvistaa yhteisollisyyttg, lisatd yhteenkuuluvuuden
tunnetta ja vahentdd yksindisyyttd. Nuorten kohdalla
korostui myos liikkkumisen merkitys mielenterveyden
ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukena.

Keskeiseksi kehittdmiskohteeksi nousivat matalan
kynnyksen liikkumismahdollisuudet. Liikkumisen toi-
vottiin olevan helppoaq, hauskaa ja saavutettavaa
kaikille. Monipuolinen lajitarjontaq, lajikokeilut sekda
uusien lajien tuominen perinteisten liikuntamuotojen
rinnalle nahtiin tarkeind keinoina lisatd kiinnostusta
liikkumiseen. Myos Idhiluonnon hyédyntdminen sekd
liikkumisen kytkeminen osaksi koulu- ja arkipdivad
nousivat aktiivisuutta tukeviksi tekijoiksi.

Tyo6pajoissa korostettiin myos tilojen, vdlineiden ja
toimintatapojen saavutettavuutta. Pelkkd palvelun
tai liikkuntapaikan olemassaolo ei riitd, vaan niiden

tulee olla helposti I6ydettdvid, saavutettavia ja kayt-
tdjien tarpeita vastaavia. Lasten ja nuorten kanssa
toimivilla aikuisilla nahtiin olevan merkittava rooli liik-
kumisen mahdollistajina, kannustajina sekd esimerk-
keina.

Selked, ajantasainen ja kohderyhmaldhtdinen vies-
tintd tunnistettiin valttdmattomana palvelujen
saavutettavuuden kannalta. Viestinndn tulee olla
monikanavaista, helposti ymmarrettavad sekd tar-
vittaessa selko- ja monikielistd. Yhteinen viestintd ja
ammattilaisten valinen tiedonkulu tukevat palvelujen
|I6ydettavyyttd ja lisddvat niiden vaikuttavuutta.

Yhteistyon merkitys nousi esiin kaikissa tyopajoissa.
Kaupungin sisdistd yhteistyotd, resurssien jakamista
ja yhteisid toimintamalleja tulee vahvistaa. Tiedon,
kokemusten, selvitysten ja seurantatulosten hyodyn-
tdminen luo perustan vaikuttavalle, pitkdjanteiselle
ja kustannustehokkaalle liikkumisen edistdmiselle.
Yhteistyolld voidaan tavoittaa aiempaa enemman
kaupunkilaisia ja vahvistaa liikkumisen myoénteisid
vaikutuksia koko eldmdnkaaren ajan.
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Osallisuus &
yhteiséllisyys

Kohderyhmdn kohtaami-
nen, kuuleminen ja osallis-
taminen

Marginaaliin jaddvien huo-
mioiminen

Lilkkkuminen yhdistad jo
vahentdd yksindisyyttd

Yksil6-, pari- ja pienryh-
mdohjauksen tarve

Lahden kaupungin liikkumisohjelma

Lilkkumisen tarpeet ja toiveet

Matalan kynnyksen

liikkkumismahdollisuudet

Helppoa, hauskaa ja
saavutettavaa kaikille!

Liikkuminen kokonais-
valtaisen hyvinvoinnin
vdalineend

Monilajisuus
Lajikokeilut

Uudet laijit
perinteisien
rinnalla

Koulu pt
L&hiluonto

Aktiivinen koulu, arki ja
rakenteet

Saavutettavat
tilat, valineet ja
toimintatavat

Lisaa tiloja ja vdalineitd kayt-
toon

Arjen toimijat ja rakenteet
liikkumisen mahdollistajina
& esimerkkeind

Pelkké olosuhteiden
olemassa olo ei riité
- kaytettavyys,
viestintd, saatavuus
= saavutettavuusl!

Ympdristojen ja toiminta-
tapojen tasavertaisuus

Selked ja

ajantasainen viestintda

e Viestinndn
saavutettavuus

« Kohderyhma-
|dhtoisyys

« Kasvava selko- ja
monikielisen
viestinndn tarve

« Toimijoiden yhteinen
viestintd

« Sisdisen viestinndn
vahvistaminen
— yhdyshenkil6jen
tunnistaminen

Yhteistyo

Kaupungin sisdisen
yhteistyon vahvistaminen

Resurssien jakaminen ja
toisten tukeminen

Yhteiset rakenteet

Selvitykset ja
seurantatieto jakoon

Ohjaaqjien ja ammattilais-
ten osaamisen tukeminen
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Liikkumisen esteet

Ty6pajoissa tunnistettiin useita arjen liikkkumista
vaikeuttavia tekijoitd, jotka liittyivat sekd yksildiden
eldmantilanteisiin ettd laajempiin yhteiskunnalli-

siin rakenteisiin. Keskeisiksi esteiksi nousivat arjen
kuormitus ja jaksamisen haasteet. Erityisesti lapsi-
perheissd vanhempien rajalliset voimavarat, tiukat
aikataulut ja arjen sujuvuudesta huolehtiminen ndh-
tiin tekij6ing, jotka voivat vhentdd aikaa ja energiaa
liikkumiselta. My6s harrastamisen suorituskeskeisyy-
den koettiin heikentdvan etenkin nuorten motivaatio-
ta lilkkkua. Lisdksi mielenterveysongelmien sekd arjen
hallinnan vaikeuksien katsottiin heijastuvan suoraan
nuorten liikkkumisaktiivisuuteen.

Tyopajoissa korostui, ettei vahdinen liikkuminen ole
pelkastddn yksilon oma valinta. Ympdriston, arjen
rakenteiden ja vakiintuneiden toimintatapojen tun-
nistettiin ohjaavan kayttaytymistd usein paikallaan-
oloon. Digitalisaation ja ruutuajan ndhtiin tarjoavan
helposti saavutettavaa ajanvietettd, joka kilpailee
liikkumisen kanssa. Samalla ohjatun toiminnan ja
omatoimisen liikkkumisen tarjonnan koettiin vastaa-
van puutteellisesti eri kohderyhmien tarpeisiin.

MyGs psyykkisten ja sosiaalisten tekijoéiden tunnis-
tettiin muodostavan esteitd osallistumiselle. Liikku-
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mistottumusten ndhtiin rakentuvan usein jo lap-
suudessaq, ja ilman tukeaq, kannustusta tai seuraa
osallistumisen kynnyksen katsottiin kasvavan kor-
keaksi. Yksindisyyden, sopivan liikkkumisseuran puut-
teen sekd kulttuurisien erojen katsottiin vaikuttavan
siihen, miten liikkkuminen koetaan ja millaisiin toimin-
toihin eri rynmat kokevat voivansa osallistua.

Saavutettavuuden haasteet ndkyivat erityisesti ar-
jessa. Pienenkin esteen katsottiin voivan vaikuttaa
osallistumiseen merkittavasti, eika kaikilla ndhty ole-
van yhdenvertaisia mahdollisuuksia liikkua. LisGk-

si olemassa olevien palvelujen ja mahdollisuuksien
tunnistettiin j@avan hyddyntdmattd tiedon hajanai-
suuden tai informaatiotulvan vuoksi.

Resurssien riittdvyys nousi keskeiseksi haasteeksi.
Vaikka tahtotila likkumisen edist&miseen oli vahva,
taloudellisten resurssien ei koettu vastaavan tar-
peita. Tdman arvioitiin hidastavan uusien toiminta-
mallien ja palvelujen kehittdmistd sekd vaikeuttavan
nykyisen toiminnan yllapitdmistd. Kokonaisuutena
tyopajoissa korostui tarve madaltaa liikkumisen kyn-
nystd, vahvistaa saavutettavuutta ja yhdenvertai-
suutta sekd tukea inmisid liikkumaan omista [ahto-
kohdistaan kasin.




Liikkumisen esteet

Arjen kuormitus ja
jaksaminen

Vahadiset voimavarat:
liikkuminen jag, jos

ei aikaa ja energiaa
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« Istumisen paljous
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- ympdristo jo
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miseen merkittdvasti
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3. Tulevaisuuskuva

Lilkkkumisen toimintaympdristd muuttuu jatkuvasti paikallisten, alueellisten
ja maailmanlaagjuisten kehityskulkujen seurauksena. Tulevaisuuden muu-
toksia voidaan tarkastella esimerkiksi megatrendien avulla. Megatrendit
ovat laajoja ja pitkdkestoisia kehityskulkuja, jotka vaikuttavat yhteiskuntaan,
ihmisten arkeen ja liikkumiseen vuosien ja vuosikymmenten ajan.

Nykyhetken ja tulevaisuuden vdlisten kytkosten ysnmartdminen auttaa tun-
nistamaan muutostarpeita ennakoivasti, varautumaan tuleviin haastei-
siin ja hyédyntdmdadn uusia mahdollisuuksia. Ennakointi tukee vaikuttavaa
pddatdksentekoa ja mahdollistaa pitkdjanteiset ratkaisut, jotka ovat usein
sekd toimivampia ettd kustannustehokkaampia kuin ongelmien korjaami-
nen jalkikateen.

Lilkkuntakulttuurin muutoksen lisdksi Valtion liikuntaneuvosto on tunnistanut
viisi keskeistad liikkumiseen vaikuttavaa muutostekijad, jotka pohjautuvat
osaltaan Tulevaisuustalo Sitran tunnistamiin megatrendeihin. Yhdessd ne
auttavat hahmottamaan toimintaympdristod, jossa lahtelaisten liikkkumista
edistetddn tulevina vuosina.

TdAssad tulevaisuuskuvaosiossa tarkastellaan ndiden muutostekijoiden lisaksi
liikkumisen saavutettavuutta ja yhdenvertaisuutta, Lahden TEAviisarin tulok-
sia sekd luontoympdristojen ja luontoperustaisten menetelmien mahdolli-
suuksia liikkkumisen, terveyden ja hyvinvoinnin edist@imisessa.

Lue lisdaa:

Liikkunnan muutostekijét, Valtion Liikkuntaneuvosto (verkkosivu)
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https://www.liikuntaneuvosto.fi/muutostekijat/
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Liikuntakulttuuri muuttuu

Liikkumiskulttuurin keskioon nousevat tulevaisuudessa

matalan kynnyksen arkiliikkuminen, kustannuksiin liit-
tyva eriarvoisuus ja lasten riittavien liikunnallisten pe-
rustaitojen varmistaminen.

Samaan aikaan kun hyvinvointitietoisuus kasvaa ja
liikkunnasta tulee yh& ndkyvampi osa eldmdntapaaq,
arjen liikkumisen kokonaismdadrd jatkaa vihenemis-
taan. Lilkkkumisaktiivisuus polarisoituuy, ja ero aktiivi-
sesti liikkkuvien ja vahan liikkuvien valilla kasvaa. Liik-
kumisen edistmisessd on huomioitava erityisesti ne,
jotka kaipaavat tukea liikkumisen aloittamiseen tai
palaavat liikkumisen pariin tauon jalkeen.

Likkuntalajien ja -muotojen kirjo laajenee jatkuvasti,
mikd tarjoaa entistd enemmadn mahdollisuuksia 16y-
tad itselle sopiva tapa liikkkua. Samalla seuratoiminta
monimuotoistuu sekd ammattimaistuu ja yritysmuo-
toinen liikkuntatoiminta kasvattaa osuuttaan palve-

luntarjonnassa. Kehitys lisdd valinnanvaraa, mutta voi

nostaa samalla harrastamisen kustannuksia.

MyG0s likkuntaan sitoutuminen muuttuu. Pitkdjanteisen
harrastamisen rinnalle nousevat joustavuus, eldmyk-
sellisyys ja kertaluonteisuus, kun kilpailu vapaa-ajasta
kovenee. Lasten liikkunnalliset perustaidot heikkenevat
ja yksipuolistuvat, mikd haastaa sekd harrastamista
ettd aktiivisen eldmdantavan muodostumista tulevai-
suudessa.

Lilkkunnalla on lisdksi merkittdva rooli kaupunkien
elinvoiman ja vetovoiman vahvistamisessa. Huip-
pu- ja kilpaurheilu nGhdddn yhd vahvemmin osa-
na kaupunkien identiteettid sekd tekijang, joka lisdd
kaupungin tunnettuutta, houkuttelee tapahtumia ja
vahvistaa asukkaiden sekd vierailijoiden kiinnostusta
kaupunkia kohtaan.
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Ympdristokriisi muuttaa liikkumisen edellytyksia

lImastonmuutos ja luonnon monimuotoisuuden heik-
keneminen ovat keskeisid haasteita kaupungeille.
Ympdristokriisi edellyttad sopeutumista muuttuviin
olosuhteisiin, sekd ratkaisujag, jotka tukevat samanai-
kaisesti asukkaiden hyvinvointia sekd@ luonnon kanto-
kykya.

Muuttuva ilmasto vaikuttaa jo nyt liikkkumiseen. Kesdi-
sin yleistyvat helleaallot voivat véhentdd ulkona liik-
kumista, kun taas talvella pimeys, kosteus ja liukkaus
vaikeuttavat erityisesti ikdantyneiden liikkumista. Tal-
vien lyhentyminen heikentdd lumen ja jddn varassa
olevien liikuntalajien edellytyksid, samalla kun joiden-
kin kesdlajien kaudet pitenevat. Muutokset lisdavat
vaatimuksia liikuntapaikkojen suunnittelulle, kunnos-
sapidolle ja turvallisuudelle.

Monin paikoin talvilikunta vaatii yhd enemman kei-
notekoisia olosuhderatkaisuja, mik& kasvattaa kus-
tannuksia sekd palveluntarjogijille ettd harrastaijille.
Samalla joidenkin kesdlajien kaudet pitenevat ilmas-
ton [@Gmmetessad. Ulkoliikkujat joutuvat sopeutumaan
muuttuvaan ilmastoon sisdlajeja enemmadn.

Lilkkuntapaikkarakentamisessa kestdvyys ndkyy kier-
totalouden hyédyntdmisend, kestdvien materiaalien
kdyttond ja vastuullisina rakentamiskaytdntoind. Sa-
demaddrien ja rankkasateiden lisddntyminen asettaa
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uusia vaatimuksia liikuntaympdaristéjen kunnossapi-
dolle ja kaytettavyydelle.

Lilkkuntajohtamisella on merkittava rooli kestavan liik-
kumisen edistdmisessd. Kaupungin strategia, ympa-
ristovastuu ja erilaiset vastuullisuuskriteerit ohjaavat
pddatdksentekoa kohti kestGvampid ratkaisuja. Myos
urheiluseuroillg, tapahtumajdrjestdijilld, valmentaijil-
la ja ohjaaijilla sekd muilla liikunta-alan toimijoilla on
tarked rooli kestavien eldmdantapojen edistmisessq,
ympdristotietoisuuden lisGdmisessd sekd vastuullis-
ten valintojen tukemisessa.

Kestdvad kehitys on keskeinen osa liikunnan tulevai-
suutta. Ynd useammin rahoitus ja valtionavustukset
edellyttavat konkreettisia ilmasto- ja vastuullisuustoi-
mia. Muutokseen vastaaminen edellyttdd kokonais-
valtaista otettq, jossa liikkumista edistetédn ekologi-
sesti, sosiaalisesti ja taloudellisesti kestavalla tavalla.

Arjen valinnoilla on vaikutusta:

- Kavely, pyordily ja [dhiluonnossa
liikkuminen ovat ilmaston ja luonnon
kannalta kestavid valintojaq, jotka
samalla tukevat terveyttd, hyvin-
vointia ja sujuvaa arkea.
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Kasautuva eriarvoisuus vaikuttaa elintapoihin

Huono-osaisuus kasaantuu sekd periytyy samallaq,
kun vauraus keskittyy ja eriarvoisuus kasvaa. Polari-
saatio heijastuu suoraan liikkkumiseen ja elintapoihin:
tutkimusten mukaan liikkuminen on vahdisempdad
vAdeston heikoimmassa sosioekonomisessa asemas-
sa olevilla. Ynd useammalla ei ole taloudellisia, sosi-
aalisia tai henkisid voimavaroja harrastaa liikkuntaag,
mikd lisdd hyvinvointi- ja terveyserojen riskid. Eriar-
voisuuden vaikutukset ndkyvat mydés elinajanodot-
teessaq, silld pienituloisten ja suurituloisten valinen
ero menetetyissd elinvuosissa on jopa viisinkertai-
nen.

Eriarvoisuuden vaikutukset ndkyvat myds sukupuol-
ten valisind terveys- ja hyvinvointieroina. Miesten
menetettyjen elinvuosien madrd on Idhes kaksinker-
tainen naisiin verrattuna, ja erojen taustalla vaikutta-
vat biologisten tekijoiden lisdksi elintavat, tyéolosuh-
teet sekd sosioekonomiset ja kulttuuriset tekijat.

Lilkkkuminen on tehokas vdline lisatd yhdenvertai-
suutta, vahvistaa osallisuutta ja kaventaa eriarvoi-
suutta. Siksi liikkkumisen edistGmiseen on panos-
tettava jo varhaislapsuudessa, jolloin elinikdiset
liikkumistottumukset alkavat muotoutua. Liikunnalli-
sen eldmdantavan tukeminen edellyttdd poikkihallin-
nollista yhteisty6td, jotta tuki tavoittaa erilaiset koh-
deryhma@t oikea aikaisesti ja yhdenvertaisesti.
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Liikkuminen tukee lisdksi maahanmuuttajien kotoutu-

mista, vahvistaa yhteisollisyyttd sekd lisGd yhteenkuu-
luvuuden kokemuksia. Ennaltaehkdisevdnd keinona se
on keskeinen osa terveys- ja hyvinvointierojen kaven-

tamista sekd syrjdytymisen ehkdisyd |api eldmdnkaa-
ren.

Ero pienituloisten ja suurituloisten valilla
menetetyissd elinvuosissa on viisinkertainen

30 000
Miehet

25 000
20 000
Naiset
15 000
10 000

5 000

Suurituloisin Pienituloisin Suurituloisin Pienituloisin
40% 40% 40% 40%

Menetetyt elinvuodet (PYLL) ik&vdlillé 25-80 vuotta / 100 000 vas-
taavan ikdisté vuosina 2020—-2022 Suomessa tuloluokittain naisilla
ja miehilld. Ldhde: Véestén hyvinvointi: Kuolleisuus ja elinajanodote,
THL 2025
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Digitalisaatio muuttaa arjen liikkkumista

Tekodly ja digitalisaatio muuttavat yhteiskuntaa en- sekd mahdollisuus ettd haaste saavutetta-
nendkemattémalld vauhdilla. TeknOIOQinen kehltyS Vuude”el sillé eri kohderyhmien d|g|t0|dotl
vaikuttaa laagjasti tutkimukseen, koulutukseen, tyo- laitteiden kayttdmahdollisuudet ja kéyttamet
eldmadn j(] pCICItOksen tekoon. DlgltOOI|S|StQ ratkai- viestintdkanavat vaihtelevat.

suista on tullut keskeinen osa inmisten arkea.
Vastuullinen viestintd ja palvelujen kehitta-

Palvelujen saaminen yhd useammin suoraan ko- minen edellyttévat kaikkien kayttdjaryhmien
tiovelle vhentdd tarvetta liikkkua arjessa. Samalla huomioimista. Parhaimmillaan digitaaliset
liikuntaharrastukset kilpailevat ajasta digitaalis- palvelut parantavat saavutettavuutta tar-
ten ajanviettotapojen ja elamysten kanssa. Etatyon joamalla likkumisen tukea esimerkiksi syr-
yleistyminen on vahentdnyt tyGikaisten tyomatkalii- jéiseuduilla asuville, liikkumisrajoitteisille tai
kuntaa ja epdsadnndlliset tyoajat voivat vaikeuttaa ikdihmisille omassa arkiympdristéssé. On
entisestddn liikkumisen sovittamista osana arkea. kuitenkin huolehdittava, etteivat puutteelliset

digitaidot tai digitaalisten palvelujen ulko-
puolelle jGdminen muodostu esteeksi lilkku-
miselle tai palvelujen kaytolle.

Digitalisaatio tarjoaa kuitenkin myos merkittavid
mahdollisuuksia liikkumisen edistdmiseen. Mittaus-
vdlineet, sovellukset, pelillisyys, verkkoyhteisot ja
etdliikunnanohjaus ja -valmennus voivat madaltaa
kynnystad liikkkua ja tukea aktiivisuutta erilaisissa eld-
mantilanteissa. Digitaaliset ratkaisut ovat samalla

29 Lahden kaupungin liikkumisohjelma
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Vdesto ikadantyy ja tyoikaisten
maara vahenee

Vdaesto ikdantyy nopeasti, syntyvyys laskee ja vaes-
tonkasvu perustuu ynd enemman maahanmuuttoon.
Samalla kun ty6ikdisten madrd vahenee, yli 65-vuo-
tiaiden osuus vaestostd kasvaa merkittavasti. Yhteis-
kunta on siirtymdssa kohti pitkaikaisten yhteiskuntaa,
jossa korostuvat toimintakyvyn, hyvinvoinnin ja itse-
ndisen arjen yllapitdminen sekd sukupolvien valinen
oikeudenmukaisuus. Inmisten eldessd entistd pidem-
PAdn myos aktiivisen ikddntymisen ja eri sukupolvien
yhteiselon merkitys kasvaa. Fyysisen kunnon heikke-
neminen kaikissa ikaluokissa lisdd sairastavuutta ja
tyokyvyttomyyttd. Lisdksi mielenterveysongelmat ja
tyopoissaolot jatkavat kasvua.

Nd&ihin muutoksiin vastaaminen edellyttad liikkkumisen
tukemista koko eldmdnkaaren ajan. Lasten ja nuorten
liikunnallisen eldmdantavan perusta on luotava var-
hain, samalla kun ikdantyville ja toimintarajoitteisille
on turvattava laadukkaat ja saavutettavat liikkkumis-
mahdollisuudet. Vaestdn monimuotoistuessa myos
maahanmuuttajien osallisuutta ja liikkkumismahdolli-
suuksia on vahvistettavaq, jotta hyvinvointi sekd yhteis-
kuntaan kiinnittyminen toteutuvat yhdenvertaisesti.

Lilkkkuminen on tarked vdline tyokyvyn ja -hyvinvoinnin
sekd palautumisen tukemisessa. Tyopaikka- ja mat-
kaliikkumisen mahdollisuuksien kehittdminen tukee
jaksamista, vahentdd terveysriskejd ja auttaa yllapi-
tdmadn tyo- ja toimintakykyd.
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Kaupungistuminen lisaa
tarvetta liikkkumista tukeville
ympad@ristoille

Palvelujen keskittyminen ja alueellinen eriarvoistu-
minen lisdantyvat samalla, kun talouden kiristymi-
nen korostaa resurssien vaikuttavaa kayttéd. Ha-
jautuva kaupunkirakenne voi vaikeuttaa kavelyd ja
muita aktiivisia kulkumuotojq, lisdtd autoilua sekd
etddnnyttdd luontoa osasta kaupunkilaisten arkea.
Kun Idhiluonto on kaukana, luontosuhde voi heiken-
tyd, ja samalla monimuotoiset viheralueet joutuvat
kamppailemaan asemastaan rakennetussa ympda-
ristossa.

Kaupungeissa liikuntapaikat ja -palvelut voivat
ruuhkautua, kun taas harvemmin asutuilla alueilla
tarjonta saattaa olla niukkaa tai puuttua jopa ko-
konaan. Palvelujen saavutettavuus ja alueellinen
tasapaino korostuvat, jotta liikkkumismahdollisuudet
ovat yhdenvertaisesti kaikkien kdytettdvissd. Kau-
pungistuminen on yhteydessd myoés epdterveellis-
ten elintapojen, paikallaanolon ja lihavuuden yleis-
tymiseen. Siksi ennaltaehkdisyn merkitys kasvaa:
panostamalla liikkkumisen edistdmiseen voidaan
parantaa hyvinvointia ja samalla hillitd terveyden-
huollon kustannusten kasvua.

Kaupunkisuunnittelulla on keskeinen rooli aktiivi-
sen arjen mahdollistamisessa. Kavelyn, pyordilyn
ja muun arkiliikkumisen edellytysten parantaminen

sekd turvallisuuden huomioiminen tukevat liikkku-
mista erityisesti alle 3—5 kilometrin matkojen kulke-
mista lihasvoimin. Hyvin suunnitellut harrastus- ja
liikkumisympdaristot, Iahiliikkuntapaikat sekd helposti
saavutettavat palvelut tukevat yhdenvertaisia liikku-
mismahdollisuuksia ja tekevat aktiivisista valinnoista
luontevan osan arkea.

ez ™|
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Saavutettavuus ja yhdenvertaisuus liikkumisen edellytyksina

Saavutettavuus ja esteettomyys tarkoittavat sitg,
ettd liikkumisen mahdollisuudet, palvelut, ympdristot
ja viestintd ovat kaikkien kdytettavissd toimintaky-
vystd, taustasta tai eldmdntilanteesta riippumatta.
YK:n vammaissopimus velvoittaa turvaamaan yh-
denvertaisen oikeuden osallistua vapaa-ajan toi-
mintaan.

Hyvd saavutettavuus muodostuu useiden tekijoiden
kokonaisuudesta. Liikkumismahdollisuuksien saa-
vutettavuusmalli auttaa tunnistamaan saavutetta-
vuuden eri ulottuvuuksia ja huomioimaan ne pal-
velujen suunnittelussa. Saavutettavuutta edistavat
esimerkiksi kayttdjien tarpeisiin sopivat aukioloajat
(ajallinen), kohtuulliset kustannukset tai lainausmah-
dollisuudet (taloudellinen), esteettémat ja turvalliset
olosuhteet (fyysinen ja tekninen) seké palvelujen si-
jainti (maantieteellinen). Myds selked ja ymmadrret-
téva viestintd (tiedollinen) on keskeisessd roolissa.
Riittdvat ennakkotiedot helpottavat palvelujen 16yta-
mistd, alentavat osallistumisen kynnystd ja auttavat
arvioimaan, soveltuuko palvelu omiin tarpeisiin ja
onko osallistuminen mahdollista. N&itd saavutetta-
vuuden ulottuvuuksia on perinteisesti huomioitu liik-
kumisen ja liikkuntapalvelujen suunnittelussa.
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Liikkujien taustojen, kokemusten ja eldmantilantei-
den moninaisuuksien tunnistamisen myotd saavu-
tettavuuden tarkastelu on laajentunut. Osallistumista
voivat rajoittaa myos puuttelliset taidot (taidollinen),
sosiaaliset pelot (sosiaalinen) sekd yksilén voima-
varoihin liittyvat tekijat (mentaalinen). Néihin ulottu-
vuuksiin palvelujen jarjestdjien on usein vaikeampi
vaikuttaa suoraan, mutta niiden merkitystd voidaan
vahentdd kannustavalla ilmapiirilld, matalankynnyk-
sen osallistumismahdollisuuksilla sekd osallistumista
tukevalla ohjauksella.

Syrjinndn kokemukset, kielimuuri tai turvattomuuden
tunne voivat muodostaa merkittavid osallistumi-
sen esteitd. TdGmAan vuoksi monissa liikunta- ja va-
paa-ajan palveluissa noudatetaan turvallisen tilan
periaatteitq, joiden tavoitteena on vahvistaa yhden-
vertaisuutta, tasa-arvoa, osallisuutta ja keskindistd
kunnioitusta (kulttuuris-asenteellinen). Saavutet-
tavuuteen vaikuttavat myos palvelujen ja liikkunta-
paikkojen kayttod ohjaavat kaytdnnot, ohjeistukset,
rajoitukset ja saannét (hallinnollinen). Myénteisen
liikkumiskokemuksen ja osallisuuden edellytyksend
on ympdristo, jossa jokainen voi tuntea itsensa ter-
vetulleeksi, arvostetuksi ja hyvaksytyksi.




Kulttuuris-asenteellinen

Fyysinen ja tekninen
= ilmapiiri

= puitteet
= yllapito & turvallisuus

Squu.tettc:vgus rakentuu useld.en tekljg!den“yh"— Sosiaalinen

teisvaikutuksista. Suomessa noin 15 % vaestosta : —
S R . * vuorovaikutus "

on jokin toimintarajoite, ja vaeston ikadntyessd - yksingisyys \ ad

tc?r"ve saavutettaville ratkaisuille kosyoo er?tlse“s— . sosiaaliset pelot

tddn. Saavutettavuuteen panostaminen ei hyo-

dytd ainoastaan erityisrynmid, vaan merkittadvaad

Taloudellinen
(/ = padasymaksut
ﬁ = valineiden hinnat

» |lainausmahdollisuus

osda vdestostd ja eldman eri vaiheissa meitd Lllkk.umIS- i Ha!llnnolllnen
kaikkia. Mité useampi I8yt&d itselleen sopivat Mentaalinen g XY mahdollisuuksien " I:;?(Ijlict)zkset
palvelut ja pystyy osallistumana niihin, sitd laa- = motivaatio %4 ]
jemmin liikkumisen hyvinvointi- ja terveyshyodyt = arvostukset SAAVUTETTAVUUS
toteutuvat koko véestdssa. » jaksaminen
= pelot
Maantieteellinen
VN @ = kaytettavissa olevat
Lue liséé: B\ kulkumuodot
Matkalla kohti likunnan yhdenvertaisuutta: Taidollinen = - etaisyys
tyékaluja monialaiseen liikuntasuunnitteluun - vaadittavat taidot o@o - matka-aika
(verkkosivu) . kokem_us riittavasta ﬂ_m
osaamisesta Tiedollinen
= kyky oppia - tiedotus
- kielitaito Ajallinen « varausjirjestelmien
= aukiolo

helppokayttdisyys

* omataikataulut + eri kieliversiot
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TEAviisari tukee tulevaisuuden liikkkumisen kehittamistyota

TEAviisari on valtakunnallinen arviointi- ja seuranta-
tyokalu, jonka avulla tarkastellaan kuntien terveyden
ja hyvinvoinnin edistdmisen aktiivisuutta. Tyokalu tu-
kee suunnittelua, johtamista ja arviointia sekd auttaa
tunnistamaan liikkkumisen edistGmisen vahvuuksia ja
kehittdmiskohteita. TEAviisarin avulla voidaan seu-
rata, miten hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen
nAakyy toiminta- ja taloussuunnitelmissa ja kuinka
jarjestelmallisesti asukkaiden hyvinvointia ja terveyt-
td seurataan. Yhtendiset arviointikriteerit mahdollis-
tavat kuntien vdlisen vertailun sekd kehityksen pitka-
jnteisen seurannan eri vuosina.

Vuoden 2025 TEAviisarin tulosten perusteella Lahden
liikkumisen edistmisen rakenteet ovat monilta osin
vahvat. Kaupunki saavutti useilla osa-alueilla tay-
det tai Idhes taydet pisteet, mikd kertoo liikkkumisen
edistdmisen pitkdjanteisestd kehittdmisesta. Erityisia
vahvuuksia ovat poikkihallinnollinen yhteistyo, liikun-
nan vahva asema kaupungin strategiassa, tiedolla
johtaminen sekd& asukkaiden osallistumismahdolli-
suudet. Lisdksi liikkumisen edistdmiselle on asetettu
tavoitteita toiminta- ja taloussuunnitelmissa, lilkkun-
tapalvelujen asiantuntijuutta hyédynnetddn laajasti
kaupungin eri kaavoitusprosesseissad ja kaupungissa
on kattava kevyen liikenteen vayldverkosto sekd sen

Lahden kaupungin liikkumisohjelma

seuranta.Kehittdmiskohteiksi nousivat liikkumiseen
liittyvien ohjelmien kasittely johtoryhmissd ja luotta-
mushenkiléhallinnossa sekd sukupuolittaisen seu-
rannan kehittdminen.

Tulosten vertailu eri vuosien valillé on osittain haas-
tavaaq, silléd TEAviisarin arviointikriteeristd& on kehitet-
ty ja laajennettu vuosien varrella. Arviointiin on lisatty

uusia osa-alueita, kuten viimeisimpdnd esteetto-
myyden tarkastelu. Muutoksista huolimatta TEAviisa-
rin tulokset tukevat liikkkumisohjelmassa tunnistettuja
painopisteitd ja tarjoavat suuntaa kehittdmistyol-

le. Erityisesti yhdenvertaisuuden, saavutettavuuden
sekd ympdristojohtamisen vahvistaminen tarjoavat
mahdollisuuksia parantaa liikkumisen edellytyksia

Vuosivertailu
2026 2024 2022 2020 2018 2016 2014 2012 2010

Liikkunta 70 74 80 78 80 76 74 72 49
Sitoutuminen 46 75 77 67 42 63 79 77 48
Johtaminen 65 56 83 93 100 100 100 67 30
Seuranta ja tarveanalyysi 71 74 85 56 73 45 81 83 33
Voimavarat 62 57 55 60 67 72 71 65 44
Osallisuus 100 100 100 100 100 100 25 58 42
Muut ydintoiminnat 75 80 79 92 95 75 89 83 100

Lahde: TEAviisari. Liikkunta.



https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=LII&y=2026&y=2024&y=2022&y=2020&y=2018&y=2016&y=2014&y=2012&y=2010&r=KUNTA398&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=y

Aluevertailu tulevina vuosina.
Lahden vahvuudet

Lahti Koko maa . )
(100/100 pistetté)
Liikunta 70 71 Voimavarat
Sitoutuminen 46 60 Sitoutuminen « Kevyen liikenteen vaylid
) « Likkunnan edistmistd kdsittelevd
Johtaminen 65 69 poikkihallinnollinen tyéryhmaé Osallisuus
Seuranta ja tarveanalyysi 71 73 Johtaminen * Yhteistoiminta
. _ . o _ « Osallistuva budjetointi
Voimavarat 62 60 - Tavoitteet liikunnan edistdmiseksi
toiminta- ja taloussuunnitelmassa - frni
Osallisuus 100 31 | J > | | Muut ydintoiminnat
« Kaavoitusprosesseihin osallistuminen .+ Liikkumisryhmié
Muut ydintoiminnat 75 81

Seuranta jq tqrveqnc“yysi « Liikkunnan edistémisestd vastaavat
viranhaltijat osallistuvat toimielinten

vaikutusten ennakkoarviointiin

Lahde: TEAviisari. Liikunta.

« Likkenteen madrdn seuranta:
pyo6rdliikenne, luonnossa liikkuminen,

ulkokuntosalit

Lahden kehittdmiskohteet
(0/100 pistettd)

Sitoutuminen
« Ohjelmien kasittely johtoryhmassa
« Ohjelmien kasittely luottamushenkilohallinnossa

Seuranta ja tarveanalyysi
« Sukupuolittainen seuranta



https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=LII&y=2026&y=2024&y=2022&y=2020&y=2018&y=2016&y=2014&y=2012&y=2010&r=KUNTA398&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=y
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Luonto osana vaikuttavaa hyvinvoinnin

ja liikkumisen edistamistyota

Tutkimustieto luonnon hyvinvointi- ja terveysvaiku-
tuksista on viime vuosina vahvistunut. Hyvin saa-
vutettavissa oleva ldhiluonto on yhdistetty parem-
paan mielenterveyteen, painonhallintaan sekd
pienempddn riskiin sairastua masennukseen, tyypin
2 diabetekseen ja useisiin muihin kansansairauksiin.
Luonnon hyvinvointivaikutuksilla on merkittava kan-
santerveydellinen ja taloudellinen potentiaali, minkd
vuoksi niiden hyodyntdminen osana hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmistd on noussut yhd tadrkedmmak-
si kaupungeissa.

Erityisesti vahdan liikkuvat, liikkumisen lisGdmisestd
eniten hyotyvat sekd sosioekonomisesti heikom-
massa asemassa olevat kuntalaiset hyotyvat hel-
posti saavutettavista IGhiluontoympdrististd. Lahi-
luonto lisad ulkoilua ja arkiliikkumista sekd madaltaa
liikkeelle IGhtemistd. Suomessa luonnossa lilkkkumi-
nen on jokaisenoikeuksien ansiosta maksutonta eikd
edellytd erityisid vdlineitd tai taitoja. Lahiluonnon ja
viheralueiden sdilyttdminen ja kehittdminen voidaan
ndhdd investointina kansanterveyden, hyvinvoinnin
ja yhdenvertaisuuden edistdmiseen sekd vaestoryh-
mien valisten terveyserojen kaventamiseen.

Lahden kaupungin liikkkumisohjelma

Tutkitusti luontoympadristosséa oleminen

- vhentdd altistumista melulle,
ilmansaasteille ja kuumuudelle

- tukee palautumista arjen kuormituksesta

- kohentaa mielialaq, lievittad stressid
ja vahvistaa psyykkisi@ voimavaroja

- houkuttelee liikkumaan ja tarjoaa
mahdollisuuden sosiaaliseen vuoro-
vaikutukseen, yhteisollisyyteen ja
osallisuuden kokemuksiin

- tukee elimistdon puolustusjdrjestelman
toimintaa

Luonnon terveyshyodyt masennuksen,

tyypin 2 diabeteksen ja astman Iddkehoidon
tarpeen ndkdékulmasta 140-290 miljoonaa euroa
vuosittain.

Lue lisdaa:
Luontoympdriston terveysvaikutukset ja
niiden taloudellinen merkitys (PDF)



https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-963-5
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-963-5
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4. Painopisteet, tavoitteet =
ja toimenpiteet ‘

Liikkkumisohjelman tavoitteena on vahvistaa lahtelaisten liikkunnallista ela-
mdntapaa, lisdtd arjen fyysistd aktiivisuutta seké@ vahentéd liikkumisen
esteitd eri ikd- ja vGestoryhmissd. Ohjelman valmistelussa tunnistettiin ja
tehtiin ndkyvdaksi se arvokas tyo, jota liikkumisen edistdmiseksi tehdadn
jo kaupungin eri palvelualueilla. Yksi ohjelmaty6n tarkeista tavoitteista oli
laatia kuvaaija (s. 38) eri palveluyksikdissd tehtdvéstd liikkkumisen edisté-
misty6std. Kuvaaja konkretisoi liikkumisen edistdmiseen kohdistuvien toi-
menpiteiden laajuutta ja monipuolisuutta sekd auttaa palveluyksikkoja
tekemdadn yhteistyotd. Yhteinen tahtotila ndhtiin selkednd@: vahvistetaan
lahtelaisten hyvinvointia ja kestavid elintapoja, seka luodaan edellytyksia
aktiiviselle arjelle. Vaikuttavuutta voidaan kuitenkin lisGtd suuntaamalla
toimenpiteitd ohjelmatydssd tunnistettuihin painopisteisiin.

Kerdtyn aineiston perusteella liikkumisohjelmassa tunnistettiin

kolme painopistettd, joiden kautta ohjelman tavoitteita ja

toimenpiteitd toteutetaan:

 Sujuvaq, turvallinen ja esteeton kaupunki tukee ja houkuttelee liikkumaan

« Saavutettavat harrastus- ja likkumismahdollisuudet lisGavat liiketté arkeen
« Liikkumista edistetadn yhdessd, osallisuudella ja viestinndllé
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Palvelualuelllu tehtav : I||kkum|gen

Kaupunkiympdriston palvelualue Elinvoiman palvelualue
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Konsernihallinto

= Henkilostoliikunta
= Liikuntatilat

Sivistyksen palvelualue

Kirjasto- ja tietopalvelut

= Liikuntavdlineet ja -kortit

Nuorisopalvelut

Harrastamisen Lahden malli
HOP IN — sovellus

Matalan kynnyksen liikkunnallinen
nuorisoty6

Wellamo-opisto

Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
tukeminen luentotoiminnalla

Lilkkunnalliset lyhyt kurssit

Lilkkunta- ja tanssiryhmat
kaiken ikdisille

Lohdéh kdupungin liikkumisohjelma

= Pdivdakotien ja
koulujen piha-alueet

= Tybkyky ja —hyvinvointi
= Viestintdpalvelut

Varhaiskasvatus

Liikkuva varhaiskasvatus
Pdivakotien liikuntavastaavat

Varhaiskasvatuksen liikkkumisen
vuosikello

Perusopetus

Lilkkkuva koulu

Liikkunnallisen elémdntavan
kehittdjdopettajat
Liikkunnallisen elémd&ntavan
vuosikello

Lilkunnan opetus

Oppilasurheilutoiminta

II‘

Rakennus ja ympéristéneuvonta

Esteetdn ja turvallinen rakennettu
ymparisto

Luontoarvojen ja Idhiluonnon
turvaaminen sekd seuranta

Liikkumista tukevat rakennukset ja
piha-alueet

Vesistdjen ja virkistysympdristdjen suojelu

Kaupunkitekniikka

Joukkoliikenne
Kaupunkipyorat
Katujen ja yleisten alueiden liikkkumis-

ympdristdjen suunnitteluttaminen,
rakennuttaminen ja kunnossapito

Maastoliikuntapolkujen ja luontoreittien
suunnitteluttaminen, rakennuttaminen
ja kunnossapito

Kaupunkisuunnittelu

Kavelyn ja pyordilyn laatureitit
Lilkennejdrjestelmdsuunnitelma
Liikkumispaikkojen kaavoitus ja
yleissuunnittelu

Ulkoilureittien suunnittelu
Ulkoilureittitoimitukset

) J

A ARV

Kasvupalvelut

Kestava liikkuminen

Lahen luontoon —liike

Liikkkuva lukio

Lukion liikunnan opetus

Lilkkunta- ja luontomatkailu
Lukioiden liikkuntatutorit
Luontoaskel terveyteen
Opiskelijaurheilu-toiminta lukiossa
Opiskelijoiden liikuntapalvelut
Ulkona oppiminen

Tyollisyyspalvelut

= Liikunta kotoutumisen tukena
= Tyd- ja toimintakyky

Kaupunkikulttuuripalvelut

Avustukset ja tilavaraukset
Esteettdbmyys ja saavutettavuus
Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen
Jarjest6- ja seurapalvelut

Liikkkumisen edistdminen

Lilkkunnan olosuhteet ja kunnossapito
Lilkkunta- ja urheilutapahtumat
Osallisuus & yhteisollisyys
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Sujuvaq, turvallinen ja esteeton
kaupunki tukee liikkkumista

Arjen liikkkuminen syntyy sujuvista, turvallisista ja hel-

posti saavutettavista ympdristoistd. Lahiluonto ja 1a-

helld arkea sijaitsevat liikkkumisympdristét innostavat
liikkeelle matalalla kynnykselld sekd tukevat sGannol-
listd arkiaktiivisuutta.

Toimivat kavelyn, pyordilyn ja muun omatoimi-

sen liikkumisen reitit, esteettomat lilkkkumisympa-
ristot sekd vuodenaikojen mukainen kunnossapito
mahdollistavat liikkkumisen eri ikd- ja vaestoryhmil-
le ympdri vuoden. Esteettomyydessd huomioidaan
fyysisten ympadristojen lisdksi myds ndkemiseen,
kuulemiseen ja hahmottamiseen liittyvat tarpeet.
Kaytadnnossd tdma tarkoittaa esimerkiksi levahdys-
paikkojen, erilaisten pintamateriaalien, kaltevuuksien,
turvallisuuden ja kunnossapidon huomioimista. N@in
liikkumisympadristot ovat turvallisia, saavutettavia

ja yhdenvertaisia mahdollisimman monelle. Esteet-
tomyys tukee ikdantyneiden itsendistd liikkumista,
mutta monille vammaisille inmisille se on myo6s valt-

tadmaton liikkkumisen edellytys, liikuntapaikkojen saa-
vutettavuuden ja liikkuntapalveluihin osallistumiselle.
Esteettomyyden kehittdminen parantaa arjen suju-
vuutta ja liikkumismahdollisuuksia kaikille kaupunki-
laisille.

Lilkuntapaikkojen ja -palvelujen yhdenvertainen saa-
vutettavuus varmistaag, ettd liikkumisen mahdollisuu-
det eivat riipu asuinalueesta tai toimintakyvystd. Kun
|Ghiliikkuminen kytkeytyy luontevasti arjen reitteihin
ja ympadristoihin, liikkumisesta tulee helppo ja hou-
kutteleva osa jokapdivaistd kestavad eldmdad.



Sujuva, turvallinen ja esteeton kaupunki tukee liikkumista

Tavoite

Arviointimittarit ja

aikataulu

Vastuutaho ja

Kdvelyn ja pyordilyn
edellytykset ovat parantuneet
ja kestévan liikkumisen osuus
on kasvanut

Pdivakotien ja koulujen
pihat mahdollistavat
luontokosketuksen- ja
lilkkumisen

40 Lahden kaupungin liikkumisohjelma

Toimenpide

Madritellddn yleiskaavassa esitetyt kavelyn laatureittien

laatukriteeristo ja laaditaan toteutusohjelma

Luodaan liikennejdrjestelmdsuunnitelma koko
Lahden alueelle

Laaditaan suunnitelma koulumatkaliikkumisen
edistémiseksi

Tuotetaan koulujen saavutettavuus-
vyohykkeet karttapalveluun

Kasitellddn remontoitavien ja rakennettavien
liikuntapaikkojen yhteydessd runkolukittavien
pyordparkkien sijainti

Hyodynnetddn Kestdva pdivakotipiha —konseptia
pdivakotien piharemonteissa ja rakentamisessa

Valmistellaan Kestdva koulupiha —konsepti

Poikkinhallinnollinen asiantuntijaryhma osallistuu
konseptin suunnitteluun ja on jatkossa mukana
pdivakotien, koulujen sekd oppilaitosten pihojen
suunnittelussa

2026-2027: Laatukriteeriston ja
toteutusohjelman toteutuminen

2027: Ensimmadinen vaihe valmis

2028: Kaikilla kouluilla liikkumis-
suunnitelma valmis

2026: Saavutettavuusvyohykkeet
karttapalvelussa

Jatkuvaa toimintaaq,
sisdltyy suunnitteluun

Jatkuvaa toimintaa

Soppi-hankkeen
toteutuminen 2027-2029

Valmis 2027

2026-2029

yhteistyo
Kymppi
Kymppi

Perusopetus ja
kaupunkisuunnittelu

Kaupunkisuunnittelu

Lilkkuntapalvelut

Tilakeskus

Tilakeskus

Elinkeino- ja
ympdristokehitys



Sujuva, turvallinen ja esteeton kaupunki tukee liikkumista

Arviointimittarit ja Vastuutaho ja
Tavoite Toimenpide aikataulu yhteistyo
Liikuntapaikqt jCI Kort.0|te"t9c1n alueelllget u.Ilfqukk.uml.smohdolllsuudet. 2026—2025: Kortqtus tehty Ifymppl,
irkistvsalueet Kehitetadn tasapuolisesti ja paikalliset tarpeet Tehdyt toimenpiteet liikuntapalvelut
VII: . Yy . . . . huomioiden alueellisia olosuhteita.
toimivat monipuolisina ja
r,‘,OUI(Ut':.elevmg . e . Huomioidaan I&hiliikkumispaikat ja liikkumisreitit 2026- Kaupunkisuunnittelu
P J P

I||kkum|sympqr|st0|na uusien asuinalueiden kaavoituksessa Huomioitu kaavassa / ei

Mdadritellddn kunnossapidolle liikkuntapaikka- 2027- Lilkkuntapalvelut

kohtaiset hoitotasot Toimipaikkakohtainen vuosikello ja

suunnitelma

Mdadritellddan liikkuntapaikkojen turvallisen tilan 2027-2029: Henkiloston koulutus: Turval-  Liikuntapalvelut
periaatteet lisen tilan periaatteet liikuntapaikoille

Tehostetaan tilojen kayton suunnittelua, 2027 Lilkkuntapalvelut
raportointia sekd nostetaan kdyttoastetta Tehdyt toimenpiteet

Tilojen kayttoasteen %

Pdivitetddn liikkuntapaikkasuunnitelma 2027-2028 Lilkkuntapalvelut
Ohjelma valmis 100 %
Investointiohjelman toteutus

Toteutetaan liikunnallisen luontomatkailun Valmis 2027 Elinkeino- ja
kehittdmissuunnitelma ympadristokehitys
Toteutetaan Vesijarven talviliikunta- Toimenpiteet Lilkkuntapalvelut
mahdollisuuksien kehittdmisohjelma Ohjelma valmis 2027

41 Lahden kaupungin liikkumisohjelma



Sujuva, turvallinen ja esteeton kaupunki tukee liikkumista

Arviointimittarit ja Vastuutaho ja
Tavoite Toimenpide aikataulu yhteistyo
Lahdessa on Suunnite]laanFgrttapglyelun avulla reijctgjc‘j 2028-2029 o o Lilkkuntapalvelut
teettomid kaupunkiympdristossd, jossa on huomioitu Syntyneiden reittien maadra
e“s ee - L esteettomyys ja levahdyspaikat
liikkumisympadaristoja
ja yhdenvertaisia
liikkumismahdollisuuksia Kartoitetaan keskeisimpien ulkokuntosalien Kartoitus kyllé [ ei Liilkuntapalvelut, kymppi
esteellisyys.

Tehdyt toimenpiteet

Otetaan uusien suunnittelussa huomioon Talviaikainen kunnossapito
esteettdmyys sekd tehdddn tarpeen mukaisia
toimenpiteitd esteettomyyden parantamiseksi
olemassa oleville kohteille. 2027-2029

Esteettdémyyskuvailut kylld / ei

Tehdddn esteettdmyyskuvailut kohteista.

Toteutetaan aistipolku Lapakiston esteettomadalle Valmis 2026 Kymppi
osuudelle

Huomioidaan esteettomyys uusien reittien ja 2027 Kymppi,

siinen liittyvien toimintojen suunnittelussa sekd liikuntapalvelut
toteutuksessa mukaan lukien esteettomyys-

kuvailu
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Saavutettavilla harrastus- ja liikkkumis-

mahdollisuuksilla lisaa liiketta arkeen

43

Lilkkkumista mahdollistetaan monissa arjen toimin-
taympdristoissa Iapi eldman. Varhaiskasvatus, koulut,
oppilaitokset, nuorisopalvelut, tyopaikat, asumisym-
pdaristot sekd erilaiset vapaa-ajan palvelut vaikut-
tavat merkittavasti kaupunkilaisten liikkkumismah-
dollisuuksiin. Liikkumisen edist&iminen onkin koko
kaupungin ja sen yhteistyoverkostojen yhteinen teh-
tava.

Lilkkkumisen edistmisessd on tarkedd vahvistaa ih-
misten omaa aktiivista toimijuutta ja mahdollisuuksia
liikkua arjessa itsendisesti. Ohjatun toiminnan rinnalla
keskeistd on luoda sellaisia olosuhteita, ympdristoja ja
toimintatapojaq, jotka tekevat liikkumisesta luontevan
osan jokapdivaistd eldmad.

Jokaisella tulee olla mahdollisuus l16ytad itselleen so-
piva tapa liikkua. Maksuttomat ja edulliset liikkkumis-
mahdollisuudet vahentavat riskid, ettd liikkumisen
kustannukset muodostuvat esteeksi. Liikkkua voi sekd
omatoimisesti ettd ohjatusti oman kiinnostuksen, eld-
mantilanteen ja voimavarojen mukaan. Liikkkumisen
aloittamista tuetaan tarjoamalla tarkoituksenmukai-
sia olosuhteitq, helposti saavutettavia tiloja, startti-
kurssejq, likuntaneuvontaa ja lajikokeiluja.

Lahden kaupungin liikkkumisohjelma

Soveltavan liikkkumisen mahdollisuuksien kehittdmi-
nen tukee yhdenvertaisuutta, osallisuutta ja aktiivista
eldmdntapaa erilaisista toimintakyvyistd, taustoista
ja elamdntilanteista riippumatta. Liikkkumismahdolli-
suuksien tulee olla aidosti avoimiq, turvallisia ja hel-
posti I&hestyttavig, jotta jokainen voi osallistua oma-
na itsenddn ja kokea olevansa tervetullut mukaan.
Saavutettavuus tarkoittaa myos psykologista ja so-
siaalista turvallisuutta: jokaisen on voitava osallistua
ilman pelkoa ulkopuolisuudesta tai syrjinndsta.

Ryhmdmuotoisissa palveluissa ja liikuntatilojen kay-
tossd on huomioitava ajallinen saavutettavuus, jotta
osallistuminen on mahdollista erilaisissa eldmanti-
lanteissa. Liikunnanohjagijilla ja muilla toimijoilla on
tdrked rooli kannustavan, hyvdksyvan ja yhdenver-
taisen ilmapiirin luomisessa sekd ensikertalaisten ja
liikkuntaharrastuksen aloittaneiden huomioimisessa.
Jokainen kohtaaminen on mahdollisuus innostaa,
kannustaa ja tukea liikkumisen polulla eteenpdin.
Myonteinen kokemus voi syntyd yhtd hyvin liikkunta-
paikkahoitajan, vahtimestarin tai muun asiakasty6td
tekevan kohtaamisessa kuin harrastusryhmassa tai
liikkuntaneuvonnassa.

Palvelujen suunnittelussa ja toteutuksessa huomi-
oidaan erilaiset kulttuuri- ja kielitaustat, sukupuolet
sekd yksilolliset tarpeet. Syrjimattomat toimintatavat,
turvallisen tilan periaatteet ja yhdenvertainen kohtaa-
minen vahvistavat kaikkien mahdollisuuksia osallistua
liikkkumiseen, kokea osallisuutta ja [6ytadd oma paik-
kansa yhteisossa.



Saavutettavilla harrastus- ja liikkumismahdollisuuksilla lis

Tavoite

liikettd arkeen

Arviointimittarit ja
aikataulu

Vastuutaho ja

Liikkumisen
osallistumisen esteet
vdhenevat

Liikkuntaneuvonnan
palvelupolku
tavoittaa eniten
tukea tarvitsevat
kohderyhmat
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Toimenpide

Kehitetddn nuorten mahdollisuuksia hydédyntdd monitoimi-

talojen lilkkuntatiloja omaehtoiseen liikkumiseen

Uudistetaan tyoikdisten sporttikortti-konseptia palvele-
maan liikkumisen aloittamista tuetusti

Toteutetaan lasten ja nuorten harrastamista koskeva pal-

velusetelimalli selvitys

Jarjestetddn kohdennettugq, toiveiden ja tarpeiden
mukaista toimintaa esimerkiksi tytéille, sateenkaari- ja
sukupuolivdhemmistoille

Pdivitetddn kutsunnoista oma palvelupolku
liikuntaneuvontaan

Muodostetaan tydllisyyspalveluista oma palvelupolku
liikuntaneuvontaan ja liikkuntapalveluihin

Jdrjestetadn Liikuttava seikkailu —pienrynmdavalmennus
perheille yhteistydssad hyvinvointialueen kanssa

Toteutetaan liikkumisen puheeksiottamisen
koulutuksia eri ammattialojen henkil6stdlle

2027-
Toteutunut toiminta

2027-

Selvitys valmis 2027

Toimenpiteet ovat kdynnistyneet
2027-2028

Jatkuvaa toimintaa

Toteutunut toiminta

Palvelupolku kaytossa 2027

2027 -2028
Hankerahoitus toteutunut kylld / ei

2027

2027-2029 Toteutuneet ryhmat ja
osallistujamadrat

yhteistyo

Nuorisopalvelut

Lilkkuntapalvelut

Lilkkuntapalvelut

Nuorisopalvelut

Lilkkuntapalvelut,
yhteistyo Paijat-
Hdmeen Liikunta ja
Urheilu ry (PHLU)

Lilkkuntapalvelut,
tyollisyyspalvelut

Lilkkuntapalvelut,
yhteisty6 HVA

Lilkkuntapalvelut,
yhteisty6 PHLU



Saavutettavilla harrastus- ja liikkumismahdollisuuksilla liséa liiketté arkeen

Arviointimittarit ja Vastuutaho ja

Tavoite Toimenpide aikataulu yhteistyo

Pdivitetddn varhaiskasvatuksen 2027: Pdivitetty kylld/ei Varhaiskasvatus

Liikunnallinen B} '
liikuntakasvatusohjelma

elamadntapa nakyy
osana toimintatapoja ja

X 3 Toteutetaan perusopetuksen liikkunnallisen 2026 — Perusopetus
paikallaanolo vahenee eldmantavan vuosikellon toimenpiteet osana Likkuva koulu nvkvtilan arviointi
lasten ja nuorten toiminta- koulupdivan rakenteita ja kouluyhteisén yhteisic " . nyxyHian o
e ias e e liikkumisen edistdmistd kuvaavat indexit
ympdristéissa Y
Pdivitetddn Liikkuva lukio — ohjelma 2027: Paivitetty kyllé/ei Lukiopalvelut
Toteutetaan oppilasurheilun nykytilaselvitys Selvitys valmis 2027 Perusopetus,
liikuntapalvelut
Jdrjestetddn seudullinen vanhempainilta verkossa. 2027: toteutunut vanhempainilta Elinkeino- ja
Teemoina luonto, hyvinvointi ja liikkuminen. ympadristokehitys,
liikuntapalvelut,
yhteistyo SIVI
Jarjestetddn varhaiskasvatuksen henkilokunnalle Jatkuvaa toimintaa Varhaiskasvatus
liikuntakasvatuskoulutusta Toteutuminen
Yllapidetadn liikunnallisen eldmdntavan Viestiminen olosuhteista ja Perusopetus,
edistdmisen Intrasivuja perusopetuksessa yhteistyostd likuntapalvelut

Jatkuvaa toimintaa
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Saavutettavilla harrastus- ja liikkumismahdollisuuksilla liséa liiketta arkeen

Arviointimittarit ja Vastuutaho ja

Tavoite Toimenpide aikataulu yhteistyo

LisGtadn yhteistyotd korkeakoulujen kanssa ja 2027- Lilkkuntapalvelut

Likunnan aloittamista ja varmistetaan liikkuntapalvelujen ja -paikkojen
saannollista harrastamista nakyvyys opiskelijatapahtumissa sekd -jdrjestoissa * Yhteistyotapaamiset

tukevat matalan « Nakyvyys tapahtumissa

kynnyksen liikunta- S . )
Koulutetaan vertaisohjaajia ikddntyneiden 2026-2028 Lilkuntapalvelut

el sl liikunta-aktiivisuuden lisa@miseksi
lisddntyvét . Koulutusten toteutuminen kylld/ei

« Vertaisohjaajien ja -ryhmien maara

Toteutetaan tarvekartoitus kirjastosta lainattavista 2027 Lilkkuntapalvelut,
I||kuptc1vallne|stq Ja —korteista. TGydennetddn Kysely kylld | ei kirjasto
tarvittaessa valikoimaa.

Lisdtadn digitaalista opastamista sekd 2027- Lilkkuntapalvelut,
maksuttomia opastuksia sisd- ja ulkokuntosaleilla yhteistyo oppilaitokset
oppilaitosyhteisty6ssa

Kehitetddn liikkuntapaikoilla kulunvalvontaag, 2027-2029 Lilkkuntapalvelut
varausmahdollisuuksia ja korttitoimintoja

Kannustetaan ja ohjataan asukkaita terveyttd edistaviin Jatkuvaa toimintaa Wellamo-opisto
ja kestaviin elintapoihin kurssi- sekd luentotoiminnalla

Taydennetddn matalankynnyksen palvelutarjontaa 2026- Lilkuntapalvelut

kumppanuussopimuksilla
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Saavutettavilla harrastus- ja liikkumismahdollisuuksilla liséa liiketté arkeen

Arviointimittarit ja Vastuutaho ja
Tavoite Toimenpide aikataulu yhteistyo
Vesiliikuntamahdollisuudet Kehitetddn Vesiliikuntapalveluja 2027- Lilkkuntapalvelut
tavoittavat yhé useammat , _ o ; . s y
Uudistetaan kesduimakoulu -toimintaa 2027: Osallistuneiden maardan % kasvu Lilkuntapalvelut
Pilotoidaan naisten omat uintivuorot 2026: pilotit Lilkkuntapalvelut
Selvitetddn uimaopetuksen toteutusmahdollisuuksia 2029 Lilkkuntapalvelut,
uuden uimahallin valmistuttua esi- ja perusopetus
LisGtddn nuorten tietoisuutta maksuttomista alle 2027: Asiakaskayntimdadrdn kasvu Lilkuntapalvelut,
18 -vuotiaiden uinti- ja kuntosalivuoroista yhteistyo oppilaitokset
Lahiluonto on osa Hyoédynnetddn aktiivisesti IGhiluontoa ja Jatkuvaa toimintaa Nuorisopalvelut
. ulkoilumahdollisuuksia toiminnassa B
varhaiskasvatuksen, Osallistujamadara
perusopetuksen ja
nuorisopalvelujen toimintaa Suunnitellaan ja jarjestetddn saannallistd toimintaa 2026- Varhaiskasvatus,
sekd toimintaympdristoé luonnossa kaikkina vuoden aikoina perusopetus
Selvitetddn mahdollisuutta laajentaa 2027-2028 Elinkeino- ja

ympdristokasvatusohjelmaa varhaiskasvatukseen ja
toiselle asteelle

Selvitys toteutettu ymparistokehitys

Edistetddn ulkona oppimista perusopetuksessa ja 2026 toteutettu: kyllé / ei Elinkeino- ja
seurataan toteutumista ympdristokehitys
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Saavutettavilla harrastus- ja liikkumismahdollisuuksilla lisad liiketta arkeen

Arviointimittarit ja Vastuutaho ja

Tavoite Toimenpide aikataulu yhteistyo

Osallistetaan kohderyhmdd suunnitteluun ja kysytadn Jatkuvaa toimintaa Lilkkuntapalvelut

Soveltavan liikunnan palvelut N S
palautetta saddnnollisesti

tavoittavat kohderyhmadan ja

tq.rjont.q kehittyy tarveperus- Toteutetaan ikddntyneiden liikkuntapalveluista 2026-2028: Tarvekartoitus kyllé / ei Lilkkuntapalvelut,
teisesti tarvekartoitus yhdessa eri palveluntarjoajien kanssa Wellamo-opisto,
yhteisty6 HVA ja
yhdistykset
Kehitetddn liikuntapalvelujen rynmaliikuntakalenteria ja 2028-2029: Uusi ryhmadliikuntakalenteri Lilkuntapalvelut
palveluntarjontaa sitd eniten tarvitseville kGytossa
Yhtendistetddn vammais- ja eldkeldisjdrjestojen 2027: Hinnastopdivitys toteutettu Lilkkuntapalvelut

hintaluokat kaikissa liikkuntapalvelujen tiloissa

Kehitetddn urheiluakatemian toimintaa osana 2026 alkaen jatkuvaa toimintaa Lilkuntapalvelut

Kasvu liikkkuvasta lapsesta y ,
liikuntapalveluja

urheilevaksi nuoreksi on

sujuvaa ja koordinoitua
Valmistellaan urheiluohjelma 2028 Lilkuntapalvelut,
yhteistyo oppilaitokset

ja urheiluopistot

Lahden kaupungin liikkkumisohjelma
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Lahden kaupungin liikkkumisohjelma

Vaikuttava liikkumisen edistdminen edellyttdd selkeitd
vastuita, poikkihallinnollista yhteistyotd ja kayttajalan-
toistd kehitt@mista.

Saavutettavuus tarkoittaa myos sitd, ettd tieto liikkun-
tapaikoista ja -palveluista I6ytyy helposti ja on esitetty
selkedsti, ymmadarrettavdasti ja tarvittaessa useilla kielill.
Digitaalisten palvelujen saavutettavuus, vaihtoehtoiset
viestintatavat sekd opasteet tukevat eri kayttajaryh-
mien mahdollisuuksia 10ytad ja kayttad palveluja. Tie-
toa liikuntapaikkojen ja reittien esteettomyydestad tulee
olla saatavilla jo ennen liikkeelle IGht64, jotta jokainen
voi arvioida niiden soveltuvuutta omiin tarpeisiinsa.

Selkedt palvelupolut, toimintatavat ja varauskaytan-
not helpottavat osallistumista ja parantavat palvelujen
vaikuttavuutta. Viestinndssé@ huomioidaan erilaiset eld-
mantilanteet, toimintakyvyt sekd kieli- ja kulttuuritaus-
tat, jotta liikkumismahdollisuudet ovat aidosti kaikkien
saavutettavissa.

Lilkkumisen kehittdmisessd hyodynnetddn aktiivisesti
eri kohderyhmien kokemuksia ja ndkemyksid. Osallis-
taminen vahvistaa osallisuutta sekd auttaa tunnista-
maan ja poistamaan liikkkumisen esteitd. Liikkumisen
edistdminen perustuu eri toimijoiden vdliseen yhteis-
tyohon sekd systemaattiseen seurantaan, arviointiin ja
tiedolla johtamiseen. Ndiden avulla varmistetaan toi-
minnan jatkuva kehittdminen ja pitkdjanteinen vaikut-
tavuus.



Lilkkumista edistetaan yhdessa, osallisuudella ja viestinnalla

Arviointimittarit ja

Vastuutaho ja

Tavoite

Eri kohderyhmét osallistuvat
liikkumisen edist@miseen,
esteiden poistamiseen ja
palvelujen seké olosuhteiden
suunnitteluun

Poikkihallinnollinen yhteistyo
vahvistuu liikkumisen
edistédmisessd

Viestintd on saavutettavaa,
ajantasaista ja
kohderyhmélahtdista

Lahden kaupungin liikkkumisohjelma

Toimenpide

Osallistetaan harrastajia matalankynnyksen
liikuntaolosuhteiden suunnitteluun Katulaijit
kaupunkiympdristossd - hankkeessa

Toteutetaan nuorten liikkkumiskampanja

Hyoédynnetddn osallisuusmallia eri kohderyhmid
koskevissa suunnitteluprosesseissa

Sovitaan saddnnollisistd tapaamisista ja
sisd@isestd viestinndstd

Lilkkumista edistetddn eri kohderyhmien verkostoissa

Selvitetddn digitaalisten palvelujen
yhtendistdmismahdollisuuksia ja viestintad
talviliikuntapaikoista

Siirretddn Lahden seudun luonto -sivut Lahti.fi
-sivustolle ja tarkastetaan sisallot

Keskitetddn harrastukset ja tapahtumat
HOP IN —palveluun

Koordinoidaan sidosryhmien yhteistd viestintad
asukkaiden luontoliikkumisen lisddmiseksi

aikataulu

2026-2031

2027: Toteutuminen

Jatkuvaa toimintaa

Jatkuvaa toimintaa

Jatkuvaa toimintaa

2026-2027:

 Talvipolut LahtiTrails-palvelussa

- Luistelukenttéverkosto
LahtiSkate-palvelussa

2026-2027:
Sivuston siirto valmis

2026-2027: Paikalliset toimijat
HOP IN-sovelluksessa

Jatkuvaa toimintag,
Lahen luontoon - liike

Toteutuminen

yhteistyo

Kymppi

Nuorisopalvelut,
liikuntapalvelut

Kymppi, likuntapalvelut

Kaikki palvelualueet

Lilkkuntapalvelut

Kymppi,
liikuntapalvelut

Viestintdpalvelut, elinkeino-
ja ympdristokehitys,
liikuntapalvelut, kymppi

Nuorisopalvelut,
liikuntapalvelut

Elinkeino- ja ympdristékehitys



Lilkkumista edistetaan yhdessa, osallisuudella ja viestinnalla

Arviointimittarit ja Vastuutaho ja
Tavoite Toimenpide aikataulu yhteistyo
Yhteiséllinen liikkuminen on Kannustetaan Liikkeelle! -haasteen avulla 2026-2027 o Perusopetus,
o o o e kotivakead liikkumaan lasten kanssa Osallistujien maara liikuntapalvelut
lisaantynyt kaupunkilaisten
arjessa I . . )
Pilotoidaan yhteisollisyytta lisaava 2027-2028 Lilkkuntapalvelut
pihapelikonsepti Iahiliikuntapaikoilla Lahiréhindselvitys & toteutus:
kylla [ ei
Pilotoidaan liikkuntasalivuoroja 2026-2027 Lilkkuntapalvelut,
vanhempainyhdistyksille Varattujen liikkuntavuorojen maard perusopetus
. .. KiiBite Luodaan aktiivisen tyéarjen vuosikello 2026-2027 Henkildstopalvelut
Kaupungin tyontekijoita Vuosikello valmis
kannustetaan fyysiseen
aktIIVI“suute.en 19 hyvmvomth Jarjestetddn henkil6stolle InBody -mittauksia ja Jatkuvaa toimintaa Henkilostopalvelut
tukeviin valintoihin annetaan matalan kynnyksen liikkuntaneuvontaa Kavijamadra
Selvitetddn luontoterveyden tyonantajasitoumusta. 2026: selvitys Elinkeino- ja
Sitoumuksessa kannustetaan henkil6stod liikkkumaan 2027: kéynnistyminen ymparistokehitys
luonnossa.
Jdrjestetddn henkildstolle oma varattu Jatkuvaa toimintaa Lilkuntapalvelut
kuntosalivuoro ja ulkokuntosaliopastuksia Osallistujien maard

Lahden kaupungin liikkkumisohjelma



Liikkumista edistet

adany

hdessd, osallisuudella ja viestinnalla

Arviointimittarit ja

Vastuutaho ja

Tavoite

Kaupungin viestintdkanavissa
kannustetaan liikkkumaan
monipuolisesti eri
ulkoilukohteissa

ja liikuntareiteilla
ympdrivuotisesti

Lilkuntapaikkojen
saavutettavuustiedot
ovat ajantasaiset ja
esteettomyydestd on
vahintéén peruskuvailut

Vieraskielisten tietdmys
liikkumismahdollisuuksista
lisaantyy

Lahden kaupungin liikkkumisohjelma

Toimenpide

Kartoitetaan seikkailukartan toteutusmahdollisuudet

Tuotetaan Luontoretkiesite vuosittain

Osallistutaan Pyordily- ja Liikkujan viikkoihin

Kannustetaan saapumaan kavellen, pyordillen ja bussilla

Mdadritellddn kaupunkitasoinen esteettomyyskuvailun
ohjeistus yhdessd kohteista vastaavien kanssa

Tehdddn uusista rakennetuista liikkuntapaikoista
esteettomyyskuvailu verkkosivuille

Tehdddn verkkosivuille keskeisimpien olemassa olevien
urheilualueiden esteettomyyskuvailut kaupungin
ohjeistuksen mukaisesti

Toteutetaan maahanmuuttajien infot yhteistydssd

Otetaan kayttéon kielitietoisen viestinndn
toimintamalleja

Kehitetddn liikuntapaikkojen opastusta ja
viestintdmateriaaleja selkeiksi ja saavutettaviksi

aikataulu

2026-2027: osallistujien maard

Jatkuvaa toimintaa

Jatkuvaa toimintaa

2027: Julkaistaan pohja ja jaetaan
yhdessad viestintdpalvelujen kanssa

Esteettom xsyuyquksen ohjeistus
laadittu kylla / el

Jatkuvaa toimintaa
Toteutuminen

2029
Toteutuminen

2027-2028: LIIVI-hankkeen
toimintamallien ja tyokalujen
kayttoonotto

2026-2029

yhteisty6

Elinkeino- ja ympdrist6-
kehitys, Liikuntapalvelut

Elinkeino- ja
Ympdristokehitys

Kymppi, liikuntapalvelut

Lilkkuntapalvelut,
viestintdpalvelut

Viestintdpalvelut,
palveluyksikot

Lilkkuntapalvelut

Lilkkuntapalvelut

Lilkkuntapalvelut,
oppilasyhteistyd ja IHL

Lilkkuntapalvelut

Lilkkuntapalvelut



Lilkkumista edistetadan yhdessa, osallisuudella ja viestinnalla

Tavoite Toimenpide Arviointimittarit ja Vastuutaho ja
aikataulu yhteistyo
Yhteisty6 yhdistysten Tunnistetaan avainhenkilot Jatkuvaa toimintaa Lilkkuntapalvelut
seurojen ja muiden o , , , , B
toimijoiden kanssa on sujuvaa Kirjataan keskeiset seurapalvelujen prosessikuvaukset Prosessikuvaukset tehty Lilkkuntapalvelut
ja saanndllista lilkkkumisen . o . . o o )
lisdémiseksi Hyodynnetddn kausipalautteiden ja yhteistapaamisten Jarjestetyt yhteistyotilaisuudet kuten Lilkuntapalvelut
kautta kerattyd tietoa liikkuntapalvelujen kehittGmisessdé seurafoorumi ja -parlamentti
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5. Ohjelman
toteutus ja
seuranta

Lilkkumisohjelman valmistelu kaynnistyi syksylla 2025.
Ohjelmatyon etenemiseen vaikuttivat kaupungin strategian
valmistuminen, hyvinvointiohjelman pdivitys sekd orga-
nisaatiomuutoksen aikataulut. Liikkumisohjelmatyo eteni
suunnitellusti kaupungin palvelualueiden kanssa
yhteisty6ssa.

Lilkkkumisohjelma esiteltiin elinvoima- ja hyvinvointilauta-
kunnalle marraskuussa 2026. Padtéksentekoprosessien
jalkeen liikkkumisohjelmassa siirryttiin toteutusvaiheeseen.
Osa toimenpiteistd kaynnistyi jo likkumisohjelman
valmistelutyon aikana.

Ohjelman tavoitteita edistetddn eri palvelualueiden, yhteis-
tyokumppaneiden ja sidosryhmien yhteistyond osana
normaalia suunnittelua ja toimintaa. Toimenpiteiden
etenemistd seurataan ohjelmaan madriteltyjen mittareiden
avullg, ja tavoitteiden toteutumista arvioidaan sddnnollisesti
osana kaupungin hyvinvoinnin edistdmisen seurantaa
hyvinvointisuunnitelman raportoinnin yhteydessa.
Lilkuntapalvelut vastaa ohjelman kokonaisuuden

koordinoinnissa myos jatkossa.

Lahden kaupungin liikkkumisohjelma

Prosessin eteneminen

]
Nykytilannekuvan tyéstaminen

« Taustaselvitys & -kirjoitus
« Projektisuunnitelma

« Tyon k@ynnistymisen esittely elinvoiman-, .
kaupunkiympariston- ja sivistyksen johtoryhmille

« LiIPA SWOT-ty6skentely

« Nykyhetki-ty6pajat, tydpajakorttien luominen
« LlIIVI-hanke

* Yhteisty6palaverit

« Graafisen toteutuksen suunnitelma

3

Ohjelman tuottaminen

+ Kirjaukset liikkumisohjelmaan -
tyopajat

* Nuorisovaltuuston esitys

+ Tavoitteiden & toimenpiteiden
viimeistely

+ Aineisto asiakirjaksi
Graafinen viimeistely ja taitto

2 4

Tulevaisuuskuvan rakentaminen Ohjelman taytantéénpano
« Tulevaisuus-ty6pajat « Liikkumisohjelman esittely elinvoi-

« Tyo6pajakorttien pdivitys ma- ja hyvinvointilautakunnassa.

Toimenpiteiden sisdllyttdminen

* Asukaskysely palvelualueiden talousarvioihin

« Soveltavan- ja nuortenkohderyhmien sekd _ o , _
urheiluseurojen aineistojen yhteenvedot * Toimenpiteiden seuranta ja arvi-
ointi hyvinvointisuunnitleman ja ta-

« Vammaisneuvoston esitys . L )
lousarvion raportoinnin yhteydessd

« Painopisteiden valinta



56

Osallistaminen ja aineistonkeruu

Liikkumisohjelmaa valmisteltiin padyhteisty6ssd kau-
pungin palvelualueiden kanssa, mutta tyopajoissa,
dialogeissa ja kyselyissd kuultiin myds hyvinvointi-
alueen (HVA) henkildstdd, yhdistyksid, oppilaitoksia,
aluejarjestoq, seurakuntaa ja kaupunkilaisia. Aineis-
toa keradttiin ja ohjelma koottiin asiakirjaksi kolmes-
sa eri tyovaiheessa: nykytilg, tulevaisuus ja ohjelman
tuottaminen. Osallistamisen tavoitteena oli muodos-
taa kattava, moniddninen ja eri kohderyhmat huomi-
oiva kuva liikkumisen nykytilasta ja tulevaisuuden tar-
peista sekd kehittdmiskohteista.

Ammattilaistyopajat:

Eri kohderyhmien parissa tyoskenteleville jarjes-
tettiin kolmen ty6pajan sarja: nykyhetki, tulevai-
suus ja ohjelman kirjaukset. Ty6pajoissa tunnis-
tettiin liikkkumisen nykytila, kohderyhmien tarpeet
ja esteet, kehitettiin ratkaisuja liikkumisen lisGa-
miseksi sekd madriteltiin ohjelman tavoitteet,
toimenpiteet, mittarit ja yhteistyotahot. Vastauk-
sista muodostettiin yhteenvetokortit. Useammal-
le palvelualueelle pidettiin vield neljds ja viides
Teams-tapaaminen, jossa viimeisteltiin kirjauk-
set. Yhteensd tydpajoja jarjestettiin 20 kpl ja niihin
osallistujia oli 180 henkil6a.

Lahden kaupungin liikkumisohjelma

Asukaskysely:

Kaupunkilaisille suunnatulla kyselylla kerattiin
tietoa arjen liikkkumistavoista, liikkumisen esteis-
td sekd kehittdmistarpeista. Anonyymikysely oli
avoinna neljan viikon ajan Omalahti-palvelus-
sa. Kysely toteutettiin Webropolin avulla ja siihen
pystyi vastaamaan suoralla linkilld ja QR-koodil-
la. Asukaskysely jaettiin lisdksi henkilostolle intran
sekd sahkopostijakelun kautta. Kyselyyn vastasi
207 henkiloa.

Henkilostokyselyt:

Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden ja alueellisten
nuorisopalvelujen tiimivastaavien ajatuksia kuul-
tiin erillisien toimialakohtaisien kyselyjen avulia.
Vastauksia saatiin yhteensd 34 kappaletta.

Hankeyhteistyo:
Helsingin yliopiston LIIVI-hankkeen kautta saatiin
tietoa lahtelaisten ikdihmisten ja maahanmuutta-

jlen ndkemyksid lilkuntaviestinndn saavutettavuu-

desta. Jarjestetyissd asiantuntijatyépajoissa (6
kpl) kartoitettiin kohderyhmdlle suunnattuja pal-
veluja ja yhteistyon mahdollisuuksia. Ikdihmisten
kyselyyn vastasi yhteensd 142 henkil6d ja maa-
hanmuuttajien 25 henkil6d. Hankkeessa kehitettiin
myos tyodkaluja liikuntapalvelujen saavutettavuu-
den kehittdmiseen.

Olemassa olevien dokumenttien
hyédyntaminen:

Ohjelmassa hyodynnettiin aiemmin laadittuja
paikallisia selvityksid, suunnitelmia ja aineis-
toja, kuten harrastus- ja kouluterveyskyselyt,
skididialogit, seuradialogit, esteettomyyssuun-
nitelma, vammaispoliittinen ohjelma, liikkunta-
paikkasuunnitelma ja luontoaskel terveyteen -
ohjelma.

Vammaisneuvoston kuuleminen:
Vammaisneuvostolle esitettiin aineistosta tun-
nistettuja teemoja, ja neuvostolta kerdttiin ke-
hittdmisideoita saavutettavuuden ja yhdenver-
taisuuden vahvistamiseksi.

Nuorisovaltuuston kuuleminen:
Nuorisovaltuusto kommentoi ohjelman alusta-
via tavoite ja toimenpidekirjauksia.

Liikuntapalvelujen tyopajat ja johdon
kuuleminen:

Lilkkuntapalvelujen johtoryhma ja -tiimi osal-
listuivat liikkumisohjelman valmisteluun arvi-
oimalla ja kommentoimalla ohjelman taus-
tadokumenttia sekd tavoite ja toimenpiteitd.
Liikuntapalveluille jarjestettiin seitsemdn omaa
tyopajaa, joihin osallistuivat kaikki palvelupadl-
likot.
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6. Lahteet ja lisatietoa

Aikuisten liikkumisen suositus. UKK-instituutti, 2019. Luet-
tavissa: https://ukkinstituutti.fi/likkuminen/liikkumi-
sen-suositukset/aikuisten-liikkumisen-suositus/.

Alueellinen hyvinvointiraportti. Pdijat-Hadmeen hyvin-
vointialue, 2025. Luettavissa: https://hyte.paijatha.fi/ma-

terial/sites/julkinen/pdf-tiedostot/a37hllsja/Paijat-Ha-
meen _alueellinen _hyvinvointiraportti_2025.pdf.

Asukaskysely. Taloustutkimus Oy, 2026. Lahden kaupun-
gin kehityspalvelut.

Fyysinen aktiivisuus ja istuminen. Terve Suomi. THL, 2023.
Luettavissa: https:/[repo.thl.fi/sites/tervesuomi/ilmiora-
portit_2023/fyysinen_aktiivisuus_ja_istuminen.html.

Hyvinvoinnin ja kasvun Lahti 2030. Valtuustosopimus
2025-2029. Luettavissa: https://www.lahti.fi/app/up-
loads/2025/05/b72ebeab-valtuustosopimus-2025-

2029-uusi.pdf.

lImastonmuutoksen eteneminen Etel&-Suomen maa-
kunnissa. llmasto-opas, 2022. Luettavissa: https://il-
masto-opas.fi/artikkelit/iimastonmuutoksen-etenemi-
nen-etela-suomen-maakunnissa.

Kestdva kehitys valtion liikuntaa ja urheilua edistavis-
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ja, 2022. Luettavissa: https://www.likuntaneuvosto.fi/
wp-content/uploads/2022/01/Kestava-kehitys-val-
tion-liikuntaa-ja-urheilua-edistavissa-toimenpiteis-
sa-loppuraportti.pdf.

Lahden kaupungin liikkkumisohjelma

Kestdvan kehityksen tavoitteet. Kestdva kehitys — Agen-
da 2030. Suomen YK-liitto. Luettavissa: https://www.
ykliitto.fi/kestava-kehitys.

Kohti yhteiséllisid ja elinvoimaisia kuntia. Liikunnan ja
urheilun tietopaketti kuntapdaattgjille. Suomen Olympia-
komitea & Suomen Liikunnan Alueet, 2025. Luettavissa:
https://bin.yhdistysavain.fi/1593028/ZD1IChwDQHI3vBIA-
dFklVOcoc3C/Liikkunnan%20ja%20urheilun%20tietopaket-
ti%20kuntap%C3%A4%C3%A4tt%C3%A4|%C3%A4lle%20
2025.pdf.

Kuntien Move!-tulosraportit. Opetushallitus, 2025. Luetta-
vissa: https://a3s.fi/move _kuntaraportit/index.ntml.

Lahden liikkuntapaikkasuunnitelma 2025-2035. Luet-
tavissa: https://www.lahtifi/app/uploads/2024/08/
d4862425-1ahti_v14.pdf.

Lahti 2035 — tehty kestdvdksi. Kaupungin strategia. Luet-
tavissa: https://www.lahti.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/

strategia-ja-kehittaminen/kaupungin-strategia/.

Liikkkumattomuuden ja paikallaanolon kustannuslaskuri.
UKK-Instituutti, 2022. Luettavissa: https://ukkinstituutti.fi/
liikkuminen/liikkkumisen-ja-paikallaanolon-kustannus-
vaikuttavuus/kustannuslaskuri/.

Lilkkkuva Paijat-Hame 2030. Pdijat-Hadmeen liitto, 2026.
Luettavissa: https://paijat-hame.fi/wp-content/up-
loads/2026/02/Liikkuva-Paijat-Hame-Seuranta-2025-
ja-tavoitteet-2026.pdf.

Lilkunnan muutostekijat. Valtion liikkuntaneuvosto, 2019.
Luettavissa: https://www.liikuntaneuvosto.fi/ muutosteki-

jat/.

Lilkunta — hillintd. Tietoa ilmastonmuutoksesta toimijoille.
llmasto-opas. Luettavissa: https://ilmasto-opas.fi/artik-
kelit/liikunta-hillinta.

Lilkunta — Sopeutuminen. Tietoa ilmastonmuutokses-
ta toimijoille. lImasto-opas. Luettavissa: https://ilmas-
to-opas.fi/artikkelit/liikunta-sopeutuminen.

Lilkkuntaraportti. Muutokset liikkumisessa iGn mukaan.
UKK-instituutti, 2022. Luettavissa: https://ukkinstituutti.fi/
liikkkuminen/suomalaisten-liikkuminen-tutkittua-tietoa/
muutokset-liikkumisessa-ian-mukaan/.

Lilkkuntaraportti. Suomalaisten mitattu liikkuminen, pai-
kallaan olo ja fyysinen kunto 2018-2022. Ikdihmisten liik-
kuminen Suomessa. UKK-instituutti, 2022. Luettavissa:
https://ukkinstituutti.fi/likkuminen/suomalaisten-liikku-
minen-tutkittua-tietoa/ikaihmisten-liikkuminen-suo-

messaq/.

Lilkkuntaraportti. Suomalaisten mitattu liikkkuminen, pai-
kallaanolo ja fyysinen kunto 2018-2022. Tyoikdisten liik-
kuminen Suomessa. UKK-instituutti. Luettavissa: https://
ukkinstituutti.fi/likkuminen/suomalaisten-liikkumi-
nen-tutkittua-tietoa/tyoikaisten-liikkkuminen-suomes-

sal.



https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/aikuisten-liikkumisen-suositus/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/aikuisten-liikkumisen-suositus/
https://hyte.paijatha.fi/material/sites/julkinen/pdf-tiedostot/a37hllsja/Paijat-Hameen_alueellinen_hyvinvointiraportti_2025.pdf
https://hyte.paijatha.fi/material/sites/julkinen/pdf-tiedostot/a37hllsja/Paijat-Hameen_alueellinen_hyvinvointiraportti_2025.pdf
https://hyte.paijatha.fi/material/sites/julkinen/pdf-tiedostot/a37hllsja/Paijat-Hameen_alueellinen_hyvinvointiraportti_2025.pdf
https://repo.thl.fi/sites/tervesuomi/ilmioraportit_2023/fyysinen_aktiivisuus_ja_istuminen.html
https://repo.thl.fi/sites/tervesuomi/ilmioraportit_2023/fyysinen_aktiivisuus_ja_istuminen.html
https://www.lahti.fi/app/uploads/2025/05/b72ebea5-valtuustosopimus-2025-2029-uusi.pdf 
https://www.lahti.fi/app/uploads/2025/05/b72ebea5-valtuustosopimus-2025-2029-uusi.pdf 
https://www.lahti.fi/app/uploads/2025/05/b72ebea5-valtuustosopimus-2025-2029-uusi.pdf 
https://ilmasto-opas.fi/artikkelit/ilmastonmuutoksen-eteneminen-etela-suomen-maakunnissa
https://ilmasto-opas.fi/artikkelit/ilmastonmuutoksen-eteneminen-etela-suomen-maakunnissa
https://ilmasto-opas.fi/artikkelit/ilmastonmuutoksen-eteneminen-etela-suomen-maakunnissa
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2022/01/Kestava-kehitys-valtion-liikuntaa-ja-urheilua-edistavissa-toimenpiteissa-loppuraportti.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2022/01/Kestava-kehitys-valtion-liikuntaa-ja-urheilua-edistavissa-toimenpiteissa-loppuraportti.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2022/01/Kestava-kehitys-valtion-liikuntaa-ja-urheilua-edistavissa-toimenpiteissa-loppuraportti.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2022/01/Kestava-kehitys-valtion-liikuntaa-ja-urheilua-edistavissa-toimenpiteissa-loppuraportti.pdf
https://www.ykliitto.fi/kestava-kehitys
https://www.ykliitto.fi/kestava-kehitys
https://bin.yhdistysavain.fi/1593028/ZD1ChwDQH13vBlAdFklV0coc3C/Liikunnan%20ja%20urheilun%20tietopaketti%20kuntap%C3%A4%C3%A4tt%C3%A4j%C3%A4lle%202025.pdf
https://bin.yhdistysavain.fi/1593028/ZD1ChwDQH13vBlAdFklV0coc3C/Liikunnan%20ja%20urheilun%20tietopaketti%20kuntap%C3%A4%C3%A4tt%C3%A4j%C3%A4lle%202025.pdf
https://bin.yhdistysavain.fi/1593028/ZD1ChwDQH13vBlAdFklV0coc3C/Liikunnan%20ja%20urheilun%20tietopaketti%20kuntap%C3%A4%C3%A4tt%C3%A4j%C3%A4lle%202025.pdf
https://bin.yhdistysavain.fi/1593028/ZD1ChwDQH13vBlAdFklV0coc3C/Liikunnan%20ja%20urheilun%20tietopaketti%20kuntap%C3%A4%C3%A4tt%C3%A4j%C3%A4lle%202025.pdf
https://a3s.fi/move_kuntaraportit/index.html
https://www.lahti.fi/app/uploads/2024/08/d4862425-lahti_v14.pdf
https://www.lahti.fi/app/uploads/2024/08/d4862425-lahti_v14.pdf
https://www.lahti.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/strategia-ja-kehittaminen/kaupungin-strategia/
https://www.lahti.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/strategia-ja-kehittaminen/kaupungin-strategia/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-ja-paikallaanolon-kustannusvaikuttavuus/kustannuslaskuri/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-ja-paikallaanolon-kustannusvaikuttavuus/kustannuslaskuri/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-ja-paikallaanolon-kustannusvaikuttavuus/kustannuslaskuri/
https://paijat-hame.fi/wp-content/uploads/2026/02/Liikkuva-Paijat-Hame-Seuranta-2025-ja-tavoitteet-2026.pdf
https://paijat-hame.fi/wp-content/uploads/2026/02/Liikkuva-Paijat-Hame-Seuranta-2025-ja-tavoitteet-2026.pdf
https://paijat-hame.fi/wp-content/uploads/2026/02/Liikkuva-Paijat-Hame-Seuranta-2025-ja-tavoitteet-2026.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/muutostekijat/
https://www.liikuntaneuvosto.fi/muutostekijat/
https://ilmasto-opas.fi/artikkelit/liikunta-hillinta
https://ilmasto-opas.fi/artikkelit/liikunta-hillinta
https://ilmasto-opas.fi/artikkelit/liikunta-sopeutuminen
https://ilmasto-opas.fi/artikkelit/liikunta-sopeutuminen
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/suomalaisten-liikkuminen-tutkittua-tietoa/muutokset-liikkumisessa-ian-mukaan/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/suomalaisten-liikkuminen-tutkittua-tietoa/muutokset-liikkumisessa-ian-mukaan/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/suomalaisten-liikkuminen-tutkittua-tietoa/muutokset-liikkumisessa-ian-mukaan/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/suomalaisten-liikkuminen-tutkittua-tietoa/ikaihmisten-liikkuminen-suomessa/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/suomalaisten-liikkuminen-tutkittua-tietoa/ikaihmisten-liikkuminen-suomessa/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/suomalaisten-liikkuminen-tutkittua-tietoa/ikaihmisten-liikkuminen-suomessa/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/suomalaisten-liikkuminen-tutkittua-tietoa/tyoikaisten-liikkuminen-suomessa/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/suomalaisten-liikkuminen-tutkittua-tietoa/tyoikaisten-liikkuminen-suomessa/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/suomalaisten-liikkuminen-tutkittua-tietoa/tyoikaisten-liikkuminen-suomessa/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/suomalaisten-liikkuminen-tutkittua-tietoa/tyoikaisten-liikkuminen-suomessa/

58

LIITU: Lasten ja nuorten liikkkuminen Suomessa. UKK-ins-
tituutti. 2026. Luettavissa: https://ukkinstituutti.fi/liikku-
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LIITU-raportti: Liikkuminen vahentyy kouluvuosina ian
myotd — lilkkemittarimittausten mukaan liikkkumissuosituk-
sen saavutti joka neljas. UKK-instituutti, 2025. Luettavissa:
https://ukkinstituutti.fi/ajankohtaista/liitu-raportti-liikku-

misen-maara-vahentyy-ja-paikallaanolon-maara-li-

saantyy-ian-myota-liikkumissuosituksen-saavutti-jo-

ka-neljas/.

Luontoaskel terveyteen -ohjelma 2022-2032. P&ijat-HA-
meen Hyvinvointialue, Lahden kaupunki & Lahden yliopis-
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Julkaisun yksilointitiedot

Ohjeiman laadinnan vastuuhenkilot Tekodlyn kaytté ohjelman valmistelussa
Helena Kdmdardinen, Sanna-Maija Nurminen, Lahden liikuntapalvelut Taman liikkumisohjelman laadinnassa on hyddynnetty tekodlyd

(Copilot-Edge) harkitusti ja rajatusti kaupungin viestinnén teko-
dlyohjeistusta noudattaen. Tekodlyd on kdytetty ainoastaan kie-
Liikuntapalvelujen johtotiimi lelliseen sujuvoittamiseen ja tarkistamiseen seké yhteenvetojen

laatimisen tukena. Kaikki yhteenvedot tarkistettiin, muokattiin ja

validoitiin erikseen.

Sis@inen tyoryhma

Liikkumisohjelman tyépajoihin osallistuneet palveluyksikot
Kasvu ja elinvoimapalvelut, kaupunkisuunnittelu, kaupunkitekniikka,

liikuntapalvelut, lukiopalvelut, nuorisopalvelut, perusopetus, Liikkumisohjelman kokonaisrakenne, kerétyt aineistot, johtopéd-
varhaiskasvatus tokset ja toimenpidelinjaukset perustuvat asiantuntijatyéhon.

Valmisteluun osallistuneet asiantuntijaorganisaatiot
Helsingin yliopisto (LIIVI-hanke), koulutuskeskus Salpaus, Lahden seurakunta,
LUT-korkeakoulut, Paijat-Hémeen Liikunta ja Urheilu ry (PHLU), Wellamo-opisto

Muut toimenpiteisiin osallistuneet palveluyksikot
Henkilostopalvelut, tilakeskus, tyollisyys- ja viestintGpalvelut

Graafinen suunnittelu ja taittotyo
Oona Rouhiainen

Valokuvat
Antti Sihiman, Juha-Pekka Huotari, Lassi Hakkinen, Lauri Rotko, Markus Kontiainen, LisAtietoa
Samuli [kdheimo, Sebastian Ratu & Tommi Mattila, Lahden kaupunki

lahti.fi

Lilkkkumisohjelman valmisteluty6td on osarahoitettu Suomi Liikkeelle -ohjelmasta.
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