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nuorisotoimenjohtaja Jouni Kivilahti, 050 518 4492

Paatos
Paatosehdotus hyvaksyttiin.
Esittelija
sivistysjohtaja Makela Mikko
Paatosehdotus
Lautakunta paattaa antaa vastauksenaan valtuustoaloitteeseen perusteluosassa
esitetyn.
Perusteluosa

Valtuutettu Kalle Aaltonen jatti 13.4.2026 seuraavan valtuustoaloitteen:

“Nuorten kotiintuloaikasuositukset ja yhteisollisen iltarakenteen vahvistaminen

Lahdessa

Nuorten hyvinvointi, riittava uni seka turvallinen kasvuymparisto ovat keskeisia
tekijoitd, joihin kunnalla on mahdollisuus vaikuttaa ennen kaikkea ennaltaehkaisevin
keinoin. Viime vuosina asiantuntijat ovat nostaneet esiin huolen nuorten unirytmin
heikkenemisesta, lisadntyneesta pahoinvoinnista seka ilta-aikojen

hallitsemattomasta ajankaytosta.
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Useissa suomalaisissa kunnissa on otettu kayttéon kotiintuloaikasuosituksia
vanhemmuuden tueksi. Kokemusten perusteella pelkat suositukset eivat kuitenkaan
yksin riita muuttamaan nuorten kayttaytymista tai vahvistamaan hyvinvointia,

mikali ne jaavat irrallisiksi toimenpiteiksi ilman laajempaa yhteisollista tukea.

Kansainvalisesti tarkasteltuna erityisesti Islantissa kehitetty toimintamalli on
osoittanut, etta nuorten hyvinvointia voidaan parantaa merkittavasti yhdistamalla
selkedt rajat, vanhempien keskindinen sitoutuminen, aikuisten lasnaolo seka
mielekas ilta-aikainen tekeminen. Mallin keskeinen oppi on, etta yksittaiset
toimenpiteet eivat riitd, vaan vaikutus syntyy arjen rakenteiden ja yhteisten

toimintatapojen kautta.

Lahdessa on olemassa hyvat edellytykset tamankaltaisen kevyen,
kustannustehokkaan mallin soveltamiseen, hyddyntden jo olemassa olevia tiloja,

toimijoita ja yhteisoja ilman merkittavia lisaresursseja.

Vanhemmuudella on keskeinen merkitys lasten ja nuorten hyvinvoinnin
rakentumisessa. Selkeat rajat, lasndolo seka kiinnostus nuoren arkea kohtaan ovat
keskeisia tekijoita, jotka tukevat turvallisuuden tunnetta, hyvinvointia ja terveita
elamantapoja. Samanaikaisesti on kuitenkin tunnistettava, etta nykyisessa
toimintaymparistossa vanhemmuus on muuttunut aiempaa haastavammaksi, eika
yksittainen perhe voi yksin hallita kaikkia nuorten ajankayttoon ja ilta-aikaan liittyvia

iimioita.

Kaytanndssa tama nakyy tilanteina, joissa rajojen asettaminen vaikeutuu, jos
yhteisia pelisaantoja ei ole. Talloin yksittainen vanhempi jaa helposti yksin ja nuori
voi vedota siihen, etta muilla saannot ovat valjempia. Juuri tasta syysta
vanhemmuuden tukeminen edellyttdaa myos yhteisig, riittavan yhtenadisia linjauksia,

jotka eivat rajoita perheiden paatosvaltaa, mutta antavat sille selkanojan.

Kyse ei ole siita, etta kunta maarittelisi perheiden arkea, vaan siita, etta se

mahdollistaa vanhemmille paremmat edellytykset toimia johdonmukaisesti. Kun
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pelisaanndt ovat riittavan nakyvia ja jaettuja, rajojen asettaminen helpottuu ja

nuorten on helpompi hyvaksya ne osana normaalia arkea.
Esitdmme, etta Lahden kaupunki:

1. Valmistelee kotiintuloaikasuositukset
lahtelaisille lapsille ja nuorille ikaryhmittain vanhemmuuden tueksi. Suositusten
tavoitteena on luoda yhteinen viitekehys, joka helpottaa rajojen asettamista ja

tukee nuorten riittdvaa unensaantia.

2. Kdynnistaa vanhemmille suunnatun yhteisen linjauksen
koulujen ja varhaiskasvatuksen kautta siten, etta vanhemmille tarjotaan selkea ja
yhtendinen viesti kotiintuloajoista, nuorten iltarutiineista seka aikuisten yhteisesta

vastuusta.

3. Mahdollistaa olemassa olevien tilojen kevyen iltakayton
esimerkiksi koulujen, liikuntasalien ja nuorisotilojen osalta ilman raskasta

ohjelmasisaltod, tarjoten nuorille turvallisia paikkoja viettaa aikaa iltaisin.

4. Vahvistaa aikuisten lasnaoloa nuorten ilta-ajassa
yhteistydssa jarjestojen, seurojen ja vapaaehtoisten kanssa siten, etta nuoria

kohdataan matalalla kynnyksella ilman kontrollin tai sanktioiden painotusta.

5. Kokoaa ja tekee nakyvaksi matalan kynnyksen harrastus- ja vapaa-ajan
mahdollisuudet
Lahdessa siten, etta nuorilla ja perheilla on parempi tieto olemassa olevista

vaihtoehdoista.

6. Seuraa toimenpiteiden vaikutuksia
osana kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kokonaisuutta hyddyntaen

olemassa olevaa tietoa nuorten hyvinvoinnista.

Aloitteen keskeinen tavoite
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Aloitteen tavoitteena ei ole lisata saantelya tai valvontaa, vaan tukea
vanhemmuutta, vahvistaa yhteisollisyytta ja rakentaa nuorten arkeen selkeampia

rakenteita, jotka edistavat hyvinvointia ennaltaehkaisevasti.

Toimenpiteet ovat toteutettavissa padosin ilman merkittavia lisakustannuksia

hyodyntamalla olemassa olevia resursseja ja yhteistyota eri toimijoiden valilla.
Lopuksi

Nuorten hyvinvoinnin vahvistaminen ei edellyta yksittaisia suuria investointeja, vaan
johdonmukaisia, arkeen kiinnittyvia ratkaisuja. Yhteisesti sovitut pelisaannot,
aikuisten lasnaolo ja turvallinen ilta-aikainen ymparisto muodostavat
kokonaisuuden, jolla voidaan vaikuttaa merkittavasti nuorten kasvuun ja arjen

sujuvuuteen.”

Vastaus aloitteeseen:

Valtuustoaloitteessa esitetaan kotiintuloaikasuositusten laatimista nuorille seka
yhteisollisen iltarakenteen vahvistamista Lahdessa. Aloitteen tavoitteena on tukea

nuorten hyvinvointia, vanhemmuutta ja yhteisollisyytta.

Nuorisopalvelut tarjoavat nuorille turvallista ja ohjattua vapaa-ajan toimintaa
nuorisotiloilla arki-iltaisin seka kiertavasti lauantaisin eri puolilla kaupunkia.
Toiminnan tavoitteena on tarjota nuorille mielekasta tekemista, turvallisia
kohtaamispaikkoja seka mahdollisuuksia yhteisélliseen toimintaan aikuisten
ohjauksessa. Lisaksi nuorisotyota tehdaan kouluissa, tapahtumissa,

harrastustoiminnassa seka jalkautuvana tyona.

Lahdessa toteutetaan laajasti myos Harrastamisen Suomen mallia. Toiminta kattaa
kaikki kaupungin peruskoulut, yhteensa noin g9 400 oppilasta. Tavoitteena on tarjota

jokaiselle lapselle ja nuorelle mahdollisuus vahintaan yhteen itseaan kiinnostavaan
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harrastukseen koulupdivan yhteydessa. Kaupungin nuorisopalvelut, liikuntapalvelut
ja kulttuuripalvelut seka jarjestot, seurakunnat ja lukuisat yhdistykset tarjoavat
monipuolista toimintaa lapsille ja nuorille. Harrastusmahdollisuuksia seka mm.
nuorisotilojen toimintaa ja palveluja kootaan ja tehdaan nakyvaksi Hop In -
palvelussa seka kaupungin, seurojen, yhdistysten, jarjestdjen ja muiden toimijoiden

viestintakanavissa.

Hop in —palvelussa ilmoitetaan myos maksuttomat harrastusmahdollisuudet.
Palvelusta on tulossa suurempi markkinointikampanja syksyn 2026 aikana.
Tarkoituksena on, etta palvelu saadaan kaupungin sisalla laajasti kayttoon ja sinne
ilmoitetaan mahdollisimman paljon harrastusmahdollisuuksia ja toimintoja. Hop in —
palvelu korvasi aiemmin kaytossa olleen harrastelahti -sivuston. Nain ollen
aloitteessa esitetty tavoite matalan kynnyksen harrastus- ja vapaa-ajan
mahdollisuuksien kokoamisesta ja nakyvaksi tekemisesta tulee siten jo toteutumaan

Hop in -palvelun kautta osana nykyista toimintaa.

Lahden kaupungin koulujen liikuntasalit ovat laajasti kuntalaisten kaytossa.
Liikuntapalvelut vuokraavat saleja arkisin klo 16.00-22.00 ja viikonloppuisin klo
8.00—22.00. Vuokrausajan kayttoaste 24—26 kaudella primetime aikoihin oli arkisin
(17-20) 84 % ja viikonloppuisin (10-16) 44 %. Liikuntapalveluilla on kaytossaan nelja
liikunnanohjaajaa koko kaupungin alueella. Heidan ohjausresurssinsa kohdentuu
liikuntarajoitteisiin ja ikdantyneeseen vaestoon. Nykyisilla henkilostoresursseilla
avointa toimintaa ei ole mahdollista jarjestaa. Alaikaisten liikuntasalien kaytto

edellyttaa lisaksi tahoa, joka vastaa tilasta ja toiminnasta.

Kaupunki on selvittanyt mahdollisuuksia jarjestaa matalan kynnyksen
liikuntatoimintaa yhteistydssa eri toimijoiden kanssa. Osallistuvan budjetoinnin
kautta tallaiseen toimintaan osoitettiin rahoitusta, mutta toiminnan toteuttamiseen
ei loytynyt riittavasti kiinnostuneita toimijoita. Koulujen liikuntasalien kayttoa

hallinnoidaan Timmi-tilavarausjarjestelman kautta. Koulujen syys- ja kevatkauden
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vakiovuorot ovat haettavana vuosittain kevaallg, ja ajantasainen varaustilanne on

ndhtdvissa jarjestelmdssa, jossa myos vapaita vuoroja voidaan varata suoraan.

Nuorisotilojen aukioloaikojen puitteissa olevilla matalan kynnyksen
liikuntatilavuoroilla on ollut kalenterivuoden aikana 30 229 osallistumiskertaa ja
koulujen liikuntatiloja on kaytetty yhteensa noin 2 150 tuntia. Harrastamisen lahden
mallin ostopalveluryhmien liikuntatilojen kaytto vuodessa on 1 431 tuntia ja

osallistumiskerrat 20 628.

Aloitteessa esitetaan kaupungin laatimia kotiintuloaikasuosituksia. Yhtendisten
kotiintuloaikasuositusten laatiminen on haastavaa. Lasten ja nuorten
elamantilanteet, ik3, harrastukset ja perheiden tarpeet vaihtelevat merkittavasti.
Monet nuoret osallistuvat iltaisin harrastuksiin, joiden paattymisajat vaihtelevat ja
voivat sijoittua myos myohaiseen iltaan. Lasten ja nuorten kasvatuksesta, arjesta ja

kotiintuloajoista vastaavat ensisijaisesti huoltajat.

Vanhemmuuden tukemista, yhteisollisyyden vahvistamista seka nuorille tarjottavia
turvallisia vapaa-ajan ymparistoja pidetaan tarkeina. Kaupungin ammattilaisten
tehtavana on tukea perheita tarjoamalla tietoa harrastus- ja vapaa-
ajanviettomahdollisuuksista seka mahdollisuuksia turvalliseen harrastus- ja vapaa-
ajantoimintaan. Esimerkiksi nuorisopalveluiden jalkautuvat tydomuodot tiedottavat
saannollisesti huoltajia mm. Wilman ja median kautta nuoriin liittyvista ilmidista
seka antavat vinkkeja nuorten kanssa toimimiseen. Nuorisopalveluiden
nuorisotyontekijat toimivat nuorten kanssa heidan vapaa-ajallaan ja ovat matalalla

kynnyksella yhteydessa huoltajiin, mikali huolta heraa.

Kaupungissa toimivat monialaiset asuinalueverkostot tarjoavat hyvan
yhteistyoalustan, jossa vanhemmat, koulut, nuorisopalvelut, jarjestot, seurakunnat
ja muut toimijat voivat kasitella alueen erityiskysymyksia ja aluekohtaisia lasten ja
nuorten hyvinvointiin liittyvia kysymyksia. Verkostojen kautta voidaan kayda

keskustelua alueiden tarpeista, vanhemmuuden tukemisesta, nuorten vapaa-
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ajanviettoon liittyvista ilmidista seka yhteisista toimintatavoista. Nain voidaan
edistaa yhteisollisyytta ja aikuisten valista yhteistyota paikalliset olosuhteet

huomioiden. Yhteistyohon voidaan kutsua mukaan myos vanhempainyhdistykset.

Kaikesta edella mainitusta johtuen sivistyspalveluissa ei pideta kaikille yhteisten

kotiintuloaikasuositusten laatimista perusteltuna.

Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto

Toimenpiteet
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