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Lahden kaupunki, Sivistyslautakunta, 10.06.2026

§ 59

Valtuustoaloite: Uimaopetuksen keskittaminen alakoulun tietylle vuosiluokalle
oppimistulosten ja turvallisuuden parantamiseksi

3854/00.01.01.03/2025

Asian valmistelija / lisatietojen antaja

opetus- ja kasvatusjohtaja Virve Jamsén, p. 044 7161328

Paatos
Paatosehdotus hyvaksyttiin.
Esittelija
sivistysjohtaja Makela Mikko
Paatosehdotus
Sivistyslautakunta paattaa antaa vastauksenaan valtuustoaloitteeseen
perusteluosassa esitetyn.
Perusteluosa

Valtuutettu Kalle Aaltonen jatti 1.9.2025 seuraavan valtuustoaloitteen:
“Tausta ja tavoite

Uimataito on kansalaistaito, joka liittyy suoraan yksilén henkilokohtaiseen
turvallisuuteen, liikuntakykyyn ja elamanlaatuun. Erityisesti Suomessa -
tuhansien jarvien ja runsaan vesiliikunnan maassa - sen merkitys korostuu. On
huolestuttavaa, ettd yha edelleen merkittava osa suomalaislapsista ei saavuta
riittavaa vimataitoa peruskoulun aikana, vaikka opetus on ollut osa

opetussuunnitelmaa jo vuosikymmenia.
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Kuluneen kesan 2025 aikana Suomessa on hukkunut jo vajaa sata henkild3, joista
moni olisi voitu pelastaa, mikali perustason uimataito ja vesipelastustaidot olisivat
olleet hallussa. Nama luvut osoittavat konkreettisesti, etta uimataidon opettaminen
ei ole ainoastaan liikunnallinen tai kasvatuksellinen tehtava - vaan

kansanterveydellinen ja turvallisuuspoliittinen kysymys.
Esitys

Esitan, etta Lahden kaupungissa uudistetaan perusopetuksen uimaopetuksen
rakenne siten, etta se keskitetaan padosin alakoulun tietylle vuosiluokalle
(esimerkiksi 3. tai 4. vuosiluokka) nykyisen useille vuosiluokille hajautetun mallin
sijaan. Keskittamisen yhteydessa uimaopetuksen tuntimaaraa kasvatetaan ja
opetuksesta tehdaan intensiivisempi (esim. useamman viikon uimajakso), jotta
taidon oppimiseen tarvittava toistomaara ja syventyminen voidaan saavuttaa.

Nykyisella mallilla tdma ei toteudu.
Perustelut
1. Oppimisen tehokkuus

Pedagoginen tutkimus ja motoristen perustaitojen oppimista koskeva
asiantuntemus osoittavat, etta fyysiset ja motoriset taidot, kuten uimataito,
omaksutaan tehokkaimmin 6-10 vuoden idssa. Taitojen kehittyminen vaatii
intensiivisyytta ja toistoja - ei harvakseltaan tapahtuvia yksittdistunteja. Hajautettu
uimaopetus johtaa usein pinnalliseen taitotasoon ja unohtamiseen. Keskitetty jakso

parantaa merkittavasti oppimistuloksia.
2. Taidon sailyvyys

Uimataito on motorinen perustaito, joka sdilyy hyvin lapi elaman, kun se kerran
opitaan kunnolla. Kyky pysya pinnalla ja lilkkua vedessa sailyy jopa vuosikymmenia,

vaikka varsinaista uintiharjoittelua ei jatkuvasti tehtaisi. Taman vuoksi on jarkevaa
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investoida voimakkaammin siihen vaiheeseen, jossa taidon oppiminen on seka

tehokkainta etta pysyvinta.
3. Yhdenvertaisuus ja turvallisuus

Keskittamalla ja tehostamalla opetusta voidaan paremmin varmistaa, etta kaikki
oppilaat todella saavuttavat vahintaan perustason uimataidon. Talla hetkella osa
oppilaista jaa jalkeen tai ei kay uimassa riittavasti, ja tilannetta on vaikea seurata
hajautetussa mallissa. Intensiteetti mahdollistaa my0s erityistukea tarvitsevien

lasten aiemman tunnistamisen ja jatko-ohjauksen.
4. Kustannustehokkuus

Uimaopetuksen keskittaminen yhdelle vuosiluokalle ja selkeasti rajatulle jaksolle
mahdollistaa kuljetusten, opetusresurssien ja allasaikojen tehokkaamman kayton.

Taman lisaksi selkea aikataulutus helpottaa opetuksen seurantaa ja raportointia.
5. Ennaltaehkaiseva kansanterveystyo

Uimataidon varmistaminen kaikille lapsille on konkreettinen teko hukkumisten
ehkaisyssa. Vuosittain Suomessa hukkuu 8o—120 ihmistd, ja hukkumisten maara on
keskittynyt erityisesti kesakuukausiin. Hyva uimataito vahentaa merkittavasti

hukkumiskuolemien riskia.
Yhteenveto

Keskitetty ja vahvistettu uimaopetusmalli tukisi Lahden kaupungin perusopetuksen
laatua, kasvatuksellisia tavoitteita ja ennen kaikkea turvallisuutta. Se edistaisi myos
yhdenvertaisuutta ja pitkavaikutteista kansalaistaitojen omaksumista. Uudistuksen
myota Lahdella olisi mahdollisuus toimia edellakavijana kansallisessa
vimaopetuksessa, ja samalla vastata ajankohtaiseen huoleen hukkumistapaturmien

yleisyydestda Suomessa.
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Mikali nykyinen valtakunnallinen opetussuunnitelma ei salli uimaopetuksen
keskittamista poikkeuksellisen painotetusti yhdelle vuosiluokalle, esitan samalla,
etta Lahden kaupunki hakee opetushallitukselta erillista poikkeuslupaa kokeiluun,
jossa uimaopetus jarjestetaan intensiivijaksona valitulla alakoulun vuosiluokalla.
Kokeilun tavoitteena on tuottaa tietoa keskitetyn opetuksen vaikutuksista
uimataidon oppimiseen, oppilaiden yhdenvertaisuuteen ja resurssien kdyton
tehokkuuteen. Samalla tama antaa mahdollisuuden kehittaa Lahden kaupungista
valtakunnallinen pilottikaupunki, joka voi toimia suunnannayttajana muille kunnille

opetuksen kehittamisessa ja lasten vesiturvallisuuden edistamisessa.
Uimaopetuksen keskittaminen: Tutkittuun tietoon perustuva malli
1. Motoristen taitojen oppiminen on tehokkainta varhaiskouluiassa

Motoriset perustaidot, kuten uimataito, omaksutaan tehokkaimmin noin 6-10
vuoden idssa. Talloin hermosto on erityisen muovautuva ja vastaanottavainen

uusille liiketaidoille, ja lapsen liikunnallinen oppimiskyky on parhaimmillaan.
(Ldhde: Gallahue & Ozmun, 2006: Understanding Motor Development)
2. Oppiminen vaatii intensiteettia ja toistoja

Motoristen taitojen kehittyminen ei tapahdu satunnaisilla yksittdistunneilla, vaan
vaatii toistoja, rytmitysta ja intensiivista harjoittelua. Pitkat tauot hidastavat

oppimista, ja osa taidoista jaa kehittymatta ilman riittavaa altistumista.
(Ldhde: Schmidt & Lee, 2011: Motor Learning and Performance)
3. Hajautettu malli ei takaa oppimistuloksia

Useat selvitykset (mm. Kuntaliitto, Liikkuva koulu -ohjelma) ovat osoittaneet, etta
hajautettu uimaopetusmalli ei takaa kaikkien lasten uimataitoa. Etenkin resurssien,
sijaintien tai taustojen osalta eriarvoisessa asemassa olevat oppilaat jaavat helposti

jalkeen.
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Myos Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto (SUH) suosittelee keskitettya ja
tehostettua opetusmallia, joka antaa kaikille oppilaille aidon mahdollisuuden

saavuttaa uimataito.
(Lahteet: SUH, Kuntaliitto 2017, Liikkuva koulu -selvitykset)
4. Uimataito sailyy pitkakestoisena perustaitona

Hyvin opittu uimataito sailyy ihmiselld vuosikausia — jopa vuosikymmenia — vaikka
aktiivinen vintiharjoittelu paattyisi. Perustaito, kuten pinnalla pysyminen ja vedessa

liikkuminen, palautuu usein myds pitkan tauon jalkeen.
(Ldhde: Magill & Anderson, 2014: Motor Learning and Control)
5. Kansanterveyden ja turvallisuuden nakokulma

Hukkumiset ovat Suomessa edelleen merkittava kansanterveydellinen ongelma.
Vuonna 2025 (tilanne 25.8. mennessa) on hukkunut jo 86 henkil6a — monien

tapausten yhteydessa korostuu uimataidon puute tai sen riittamaton taso.

Seka WHO etta SUH korostavat lasten uimataitoa keskeisena hukkumistapaturmien

ehkaisyn valineena.”

Vastaus valtuustoaloitteeseen

Lahden kaupunginvaltuustossa on jatetty valtuustoaloite, jossa tuodaan esiin huoli
lasten ja nuorten uimataidon heikkenemisesta seka uimaopetuksen jarjestamisesta
Lahden perusopetuksessa. Aloitteessa korostetaan vimataidon merkitysta
keskeisena turvallisuustaitona seka osana lasten ja nuorten hyvinvointia ja
yhdenvertaisia oppimismahdollisuuksia. Lisaksi aloitteessa kiinnitetaan huomiota
siihen, etta uimaopetuksen toteuttaminen osana koulupaivaa kohtaa kaytannossa

useita haasteita, jotka voivat johtaa epatasa-arvoisiin tilanteisiin oppilaiden valilla.
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Valtuustoaloitteessa esitetadn, etta kaupungin tulee tarkastella uimaopetuksen
nykytilaa perusopetuksessa seka arvioida keinoja, joilla uimaopetusta voitaisiin
vahvistaa ja kehittaa suunnitelmallisesti ja yhdenvertaisesti. Aloitteessa
toimenpiteeksi ehdotetaan, etta Lahden kaupunki keskittdisi uimaopetuksen
jarjestamisen tietyille alakoulun vuosiluokille, joiden aikana uimaopetus

toteutettaisiin useamman viikon intensiivijaksona nykyisen hajautetun mallin sijaan.

Uimataito perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa

Uimaopetus on osa perusopetuksen liilkunnan opetusta, ja sen toteutus seka
eteneminen on maaritelty perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa

seuraavasti:
1. - 2. lk: T tutustuttaa oppilas vesiliikuntaan ja varmistaa alkeisuimataito

3.—6. lk: T6 opettaa uimataito, jotta oppilas pystyy liikkkumaan vedessa ja

pelastautumaan vedesta

7.—9. lk: T6 vahvistaa uima- ja vesipelastustaitoja, jotta oppilas osaa seka vida etta

pelastautua ja pelastaa vedesta.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaisesti liikunnan opetuksessa
uimataidon oppiminen rakentuu koko koulupolun ajan portaittain siten, etta
alkuvaiheessa painottuu veteen totuttautuminen, jota seuraa perusuimataidon
saavuttaminen seka myohemmissa vaiheissa uima- ja pelastautumistaitojen

vahvistaminen.

Perusopetuksen arviointikriteereissa on maaritelty 9. vuosiluokan paatteeksi
osaamisen kuvaukset arvosanoille 5 (valttava), 7 (tyydyttava), 8 (hyva) ja 9
(kiitettava). Valttavalla tasolla oppilas osaa uida 10 metrig, tyydyttavalla tasolla 5o

metria kayttaen kahta uintitapaa ja sukeltaa viisi metria. Hyvalla tasolla oppilas
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tayttaa pohjoismaisen uimataidon kriteerin sekd osaa pelastautua ja pelastaa
vedestd, ja kiitettavalla tasolla oppilas ui sujuvasti kahdella uintitavalla seka hallitsee
monipuoliset pelastautumis- ja pelastamistaidot. Suomessa uimataidon
maaritelmana kaytetaan pohjoismaista uimataitomaaritelmaa, jonka mukaan
uimataitoinen henkil6 pystyy pudottuaan syvaan veteen, paa veden alla, nousemaan

pintaan ja uimaan yhtajaksoisesti 200 metria, josta 5o metria selallaan.

Uimaopetuksen jarjestamisen nykytila Lahden perusopetuksessa

Lahden perusopetuksessa uimaopetus jarjestetaan keskitetysti 1.—3. vuosiluokkien
oppilaille lukuvuosittain vahvistettavan tyosuunnitelman mukaisesti. Vuosiluokilla
4—6 uimaopetus toteutetaan osana lilkkunnan opetusta luokanopettajan toimesta ja
vuosiluokilla 7-9 uimaopetuksesta vastaa liilkunnanopettaja. Perusopetus
kilpailuttaa uimaopetuksen jarjestamisen 1.—3. vuosiluokille ja vastaa kuljetusten
tilaamisesta seka niista aiheutuvista kustannuksista. Uimaopetuksen jarjestaja laatii
uimaopetukseen opetusryhmille aikataulut ja vastaa opetuksesta. Edellisina
lukuvuosina sopimus uimaopetuksen toteutuksesta on ollut Lahden Uimaseuran

kanssa.

Lukuvuonna 2024—2025 uimaopetuksen kustannukset koostuivat Lahden
Uimaseuran jarjestamasta opetuksesta seka oppilaskuljetuksista. Uimaopetusta
jarjestettiin yhteensa 603 uintikertaa, joista 1.—2. vuosiluokkien oppilaille toteutui
nelja vintikertaa ja 3. vuosiluokan seka erityisluokkien oppilaille kolme vintikertaa

lukuvuoden aikana.

Uimaopetuksen kustannukset olivat yhteensa 52 650 euroa. Kuljetuksia jarjestettiin
403 edestakaista matkaa, joiden kokonaiskustannukset olivat 27 775 euroa.
Koulupaivan aikana toteutuva uimaopetus tapahtuu vimahallien normaalin

asiakastoiminnan ohella.
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Vuosiluokilla 4—6 uimaopetus ei ole toteutunut yhdenvertaisesti kaikkien oppilaiden
osalta. Uimahalliin [ahtevan ryhman mukana on oltava kaksi aikuista, joista opettaja
vastaa toisen pukuhuoneen valvonnasta seka itse opetuksesta. Toisen aikuisen
tehtavana on valvoa toista pukuhuonetta seka huolehtia turvallisuudesta puku- ja

pesutiloissa.

Vuosiluokilla 7-9 uimaopetuksen jarjestaminen on osin joustavampaa. Opetus
toteutetaan yleensa sukupuolen mukaan eriytetyissa, pienemmissa ryhmissa, eika
kahden aikuisen valvontaa aina tarvita. Lilkkunnanopettaja vastaa omasta
ryhmastaan, ja oppilaat voivat tietyissa tilanteissa kulkea uimahallille ja takaisin
itsendisesti. Itsendiseen kulkemiseen liittyy kuitenkin kysymyksia erityisesti niiden

oppilaiden osalta, joilla ei ole koulumatkakorttia.

Mikali uimahalli ei ole koululta jalan saavutettavissa, kuljetuksista aiheutuu koululle
lisakustannuksia, silla ne jadvat padsaantoisesti koulun maksettaviksi. Vaikka
Lahdessa oppilasryhmilla on kaytossaan maksuton paikallisliikenne, on sen kaytto

rajattu klo g—15 valiselle ajalle.

Koulu-uinnin jarjestaminen 4.—9. luokkien oppilaille opettajien nakdkulmasta

Koulujen liikuntakasvatusohjelman yhdysopettajien kautta kouluille valitetyn
kyselyn avoimeen kysymykseen “Mita keinoja ndet realistisina uimaopetuksen
vahvistamiseksi Lahden perusopetuksessa?” vastanneiden vastauksissa nousee esiin
laaja yksimielisyys siita, etta nykyinen uimaopetus ei ole riittavaa eika
yhdenvertaista, erityisesti vuosiluokilla 4—6. Vastauksissa korostuu huoli siitd, etta
kaikki oppilaat eivat saa opetussuunnitelman mukaista uimaopetusta

tasavertaisesti.

Useat vastaajat tuovat esiin, ettd uimaopetuksen ja siihen liittyvan turvallisuuden

vastuu kohdistuu nykyisellaan kohtuuttomasti opettajille. Opettajat kokevat
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mahdottomaksi vastata samanaikaisesti opetuksesta, oppilaiden valvonnasta seka
turvallisuudesta altaalla ja pukutiloissa. Selkedna toiveena esitetaan, etta
uimaopetus toteutettaisiin koulutettujen, ulkopuolisten uimaopettajien toimesta ja

etta kaytettavissa olisi riittavat valvontaresurssit.

Vastauksissa toistuvat my0ds useat rakenteelliset haasteet, jotka vaikeuttavat
uimaopetuksen jarjestamista. Naihin kuuluvat kuljetuksiin liittyvat kustannukset ja
aikatauluongelmat, julkisen liikenteen rajaukset, allastilojen niukkuus seka
opetuksellisesti puutteelliset tilat. Lisaksi esiin nousevat koulupdivan rakenteisiin
liittyvat haasteet, kuten lukujarjestykset ja kouluruokailu seka henkilostopula,
erityisesti toisen vastuullisen aikuisen saatavuus ja henkilokunnan

sukupuolijakauma.

Enemmisto vastauksista painottaa, etta uimaopetuksen kehittamisen painopisteen
tulisi olla alakoulussa, erityisesti vuosiluokilla 1-6. Tata perustellaan sillg, etta
nuoremmat oppilaat ovat motivoituneempia ja oppimisvalmiimpia, eika taitotaso
ole vield ehtinyt eriytya lilkaa. Ylakoulussa uimaopetukseen osallistuminen koetaan

osin heikoksi ja resurssien kaytto tehottomaksi.

Lisaksi vastauksissa korostetaan yhdenvertaisuuden ja sensitiivisyyden merkitysta.
Tarvetta nahdaan sensitiivisille ratkaisuille erityisryhmien osalta, kuten
murrosikaisten oppilaiden, kehonkuvaan liittyvien haasteiden tai uskonnollisten
syiden huomioimisessa. My0s erillisten ryhmien tarve, esimerkiksi ylakoulussa ei-
sekaryhmina toteutettava uimaopetus, nousee esiin. Nykytilanne koetaan
eriarvoistavana, silla ne oppilaat, jotka eniten tarvitsisivat uimaopetusta, jaavat

usein opetuksen ulkopuolelle.

Kehittamisehdotukset ovat vastauksissa konkreettisia ja toistuvia. Esille nousevat
muun muassa kaupungin tukema vimapassimalli, uimataidottomille suunnattu tuki-
ja lisduimaopetus, intensiiviset uimaopetusjaksot alakoulussa seka tarvittaessa

iltaopetuksena toteutettavat ratkaisut. Lisaksi ehdotetaan uimakoulujen ja
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kerhotoiminnan kehittamista esimerkiksi Harrastamisen Lahden mallin yhteydessa

seka uuden tai paremmin opetuskayttoon soveltuvan uimahallin tarvetta.

Uimataidon edistdminen Lahdessa tulevaisuudessa

Uimataidon edistaminen Lahdessa perustuu nykytilanteessa vahvaan yhteistyohon
vesiliikuntaseurojen kanssa, joilla on keskeinen rooli seka koulu-uintien tukemisessa
etta laajemmin uimaopetuksen jarjestamisessa eri kohderyhmille, seka olemassa
olevien allastilojen tehokkaassa hyodyntamisessa. Tulevaisuudessa uimataidon
edistamista vahvistetaan ratkaisevasti vesiliikuntakeskuksen toteuttamisen kautta,
jossa keskiossa ovat yhteistyon tiivistaminen seka tarkoituksenmukaiset, riittavat ja
monikayttoiset tilaratkaisut, kuten opetus- ja nuorisoaltaat, jotka mahdollistavat
uimaopetuksen maaran kasvattamisen, laadun parantamisen ja entista paremman
saavutettavuuden eri asiakasryhmille. Samalla luodaan edellytykset entista
suunnitelmallisemmalle yhteistydlle vesiliikuntaseurojen kanssa, mika vahvistaa

uimaopetuksen kokonaisuutta ja lisaa tarjontaa kaupungin alueella.

Perusopetuksen lisaksi uimaopetusta Lahdessa jarjestetaan kesaisin kaupungin
liikuntapalveluiden toimesta alkeisuimakouluina Lahden uimahallissa. Talvikaudella
uimaopetusta on tarjolla vesiliikuntaseurojen jarjestamana. Yleisesti uimaopetuksen
jarjestamisen haasteina ovat erityisesti allastilojen vahyys Lahdessa, opetusaltaiden
rajallinen saatavuus seka uimaopetuskelpoisen henkildstoresurssin riittamattomyys,
minka takia uimaopetuksen jarjestamiseksi paikallisilla vesiliikuntaseuroilla on

keskeinen rooli.

Lahden kaupungissa on kaynnistynyt Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittama
Uimataito kaikille -hanke, jonka tavoitteena on vahvistaa perusopetuksen
uimataidon opetusta seka parantaa oppilaiden uimataitoja ja vesiturvallisuustaitoja
vuosiluokilla 1—9. Lahdelle mydnnetty valtionavustus on 60 ooo euroa (8o %), ja
hankkeen omarahoitusosuus on 15 000 euroa (20 %). Avustuksen kayttdaika on

1.1.2026-31.7.2027. Hanke toteutetaan perusopetuspalveluiden ja
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liikuntapalveluiden seka Lahden Uimaseura ry:n yhteishankkeena, ja sen
toimenpiteet kohdennetaan lukuvuoden aikana Lahden alakoulujen 4.—6.-luokkien
uimaopetukseen ja vesiturvallisuustaitoihin. Hankkeen avulla laajennetaan
uimaopetuksen toteutus tasavertaiseksi kaikille vuosiluokkien 4—6 oppilaille, joiden
uimaopetus ja vesiturvallisuustaitojen vahvistaminen ei talla hetkella toteudu
yhdenvertaisesti. Kaikilta nailta vuosiluokilta 16ytyy heikon uimataidon omaavia
oppilaita ja ndiden vuosiluokkien uimaopetusta ei ole tahan mennessa toteutettu
systemaattisesti. Muutoksella tavoitetaan noin 3 ooo oppilasta. Lukuvuodeksi 2026—
2027 saadun valtionavustuksen avulla perusopetuksen opettajille suunnattu
uimaopetuksen tdydennyskoulutus ammattilaisten johdolla vahvistaa osaamista ja
madaltaa kynnysta toteuttaa uimaopetusta osana koulupaivaa. Taman lisaksi
hankkeen aikana vahvistetaan henkiloston kulttuurisensitiivista ja kielitietoista
uimaopetusosaamista ja kehitetdan pysyvaa kunnallista toimintamallia uimataidon
tukemiseksi. Hanke toteutetaan edella kuvatun kaltaisena, mikali Opetus- ja
kulttuuriministerio hyvaksyy Lahden kaupungin lahettamassa

muutoshakemuksessa esitetyt tarkennukset.

Uimataidon kehittaminen ja yllapitaminen on yhteiskunnallinen tehtava, joka
edellyttaa pitkajanteista yhteistyota kaupungin, vapaa-ajan toimijoiden, kolmannen
sektorin seka perheiden kesken. Koulun rinnalla kaupungin liikuntapalveluilla ja
vapaa-ajan palveluilla on keskeinen rooli uimataitoa tukevien rakenteiden,
toimintamallien ja harrastusmahdollisuuksien tarjoamisessa, kun taas perheilla on
merkittava vastuu lasten uimataidon varhaisessa tukemisessa ja yllapitamisessa.
Laajentamalla koulu-uinnin systemaattista ja saannollista toteutumista koskemaan
koko alakoulua, on tarpeen tarkastella, voidaanko lasten ja nuorten uimataitoa
edistad muilla keinoin. Voidaanko uimataitoa vahvistaa muun muassa uimapassin
kayttoonotolla kirjastokortin kaltaisena kannustavana valineend, uimakerhojen
toteuttamisella osana Harrastamisen Lahden mallia seka jarjestamalla

maksuttomia, profiloituja uimakouluryhmia lomaviikoille ja uimaleireja kesakauden
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alkuun? Toiminnan jarjestamisen ja mahdollistamisen lisaksi uimataidon
merkityksesta on tarkeaa viestid aktiivisesti huoltajille, erityisesti huomioiden

uimataidon herkkyyskausi alle kouluikaisena.
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