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VALTUUSTOALOITE
Nuorten Kkotiintuloaikasuositukset ja yhteisollisen iltarakenteen vahvistaminen Lahdessa

Nuorten hyvinvointi, riittdvd uni sekd turvallinen kasvuympéristd ovat keskeisid tekijoitd, jothin
kunnalla on mahdollisuus vaikuttaa ennen kaikkea ennaltachkdisevin keinoin. Viime vuosina
asiantuntijat ovat nostaneet esiin huolen nuorten unirytmin heikkenemisestd, lisdéntyneesti
pahoinvoinnista seka ilta-aikojen hallitsemattomasta ajankaytosta.

Useissa suomalaisissa kunnissa on otettu kayttoon kotiintuloaikasuosituksia vanhemmuuden
tueksi. Kokemusten perusteella pelkét suositukset eivét kuitenkaan yksin riitd muuttamaan
nuorten kayttdytymistd tai vahvistamaan hyvinvointia, mikali ne jadvat irrallisiksi
toimenpiteiksi ilman laajempaa yhteisollistd tukea.

Kansainvilisesti tarkasteltuna erityisesti Islantissa kehitetty toimintamalli on osoittanut, etti
nuorten hyvinvointia voidaan parantaa merkittavasti yhdistimélla selkedt rajat, vanhempien
keskindinen sitoutuminen, aikuisten lasndolo sekd mielekis ilta-aikainen tekeminen. Mallin
keskeinen oppi on, ettd yksittdiset toimenpiteet eivét riitd, vaan vaikutus syntyy arjen
rakenteiden ja yhteisten toimintatapojen kautta.
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Lahdessa on olemassa hyvit edellytykset timédnkaltaisen kevyen, kustannustehokkaan mallin
soveltamiseen, hyddyntéden jo olemassa olevia tiloja, toimijoita ja yhteisdja ilman merkittivia
lisdresursseja.

Vanhemmuudella on keskeinen merkitys lasten ja nuorten hyvinvoinnin rakentumisessa. Selkeét
rajat, lasndolo seka kiinnostus nuoren arkea kohtaan ovat keskeisié tekijoitd, jotka tukevat
turvallisuuden tunnetta, hyvinvointia ja terveitd elaméntapoja. Samanaikaisesti on kuitenkin
tunnistettava, ettd nykyisessa toimintaymparistossd vanhemmuus on muuttunut aiempaa
haastavammaksi, eiké yksittdinen perhe voi yksin hallita kaikkia nuorten ajankéytt6on ja ilta-
aikaan liittyvid ilmigita.

Kéytdnnossa tdmi nédkyy tilanteina, joissa rajojen asettaminen vaikeutuu, jos yhteisia
pelisdéntoji ei ole. Télloin yksittdinen vanhempi jé4 helposti yksin ja nuori voi vedota siihen,
ettd muilla sd4nnot ovat viljempid. Juuri téstd syystd vanhemmuuden tukeminen edellyttda
my0s yhteisid, riittivéan yhtendisid linjauksia, jotka eivit rajoita perheiden péaétdsvaltaa, mutta
antavat sille selkdnojan.

Kyse ei ole siitd, ettd kunta méérittelisi perheiden arkea, vaan siitd, ettd se mahdollistaa
vanhemmille paremmat edellytykset toimia johdonmukaisesti. Kun pelisddnnot ovat riittdvan
nikyvii ja jaettuja, rajojen asettaminen helpottuu ja nuorten on helpompi hyvéksyi ne osana
normaalia arkea.

Esitimme, etti Lahden kaupunki:

1. Valmistelee kotiintuloaikasuositukset

lahtelaisille lapsille ja nuorille ikdryhmittdin vanhemmuuden tueksi. Suositusten tavoitteena on
luoda yhteinen viitekehys, joka helpottaa rajojen asettamista ja tukee nuorten riittdvaa
unensaantia.

2. Kaynnistii vanhemmille suunnatun yhteisen linjauksen
koulujen ja varhaiskasvatuksen kautta siten, ettd vanhemmille tarjotaan selked ja yhtendinen
viesti kotiintuloajoista, nuorten iltarutiineista sekd aikuisten yhteisestd vastuusta.

3. Mahdollistaa olemassa olevien tilojen kevyen iltakiyton
esimerkiksi koulujen, liikuntasalien ja nuorisotilojen osalta ilman raskasta ohjelmasisaltod,
tarjoten nuorille turvallisia paikkoja viettdd aikaa iltaisin.

4. Vahvistaa aikuisten ldsnioloa nuorten ilta-ajassa

yhteistydssi jarjestojen, seurojen ja vapaaehtoisten kanssa siten, ettd nuoria kohdataan matalalla
kynnykselld ilman kontrollin tai sanktioiden painotusta.

5. Kokoaa ja tekee nakyviksi matalan kynnyksen harrastus- ja vapaa-ajan
mahdollisuudet

Lahdessa siten, ettd nuorilla ja perheilld on parempi tieto olemassa olevista vaihtoehdoista.

6. Seuraa toimenpiteiden vaikutuksia
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osana kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen kokonaisuutta hyodyntéen olemassa
olevaa tietoa nuorten hyvinvoinnista.

Aloitteen keskeinen tavoite

Aloitteen tavoitteena ei ole lisdtéd sdédntelya tai valvontaa, vaan tukea vanhemmuutta, vahvistaa
yhteisollisyytté ja rakentaa nuorten arkeen selkedmpié rakenteita, jotka edistavit hyvinvointia
ennaltachkéisevasti.

Toimenpiteet ovat toteutettavissa padosin ilman merkittavié lisdkustannuksia hyodyntdmalla
olemassa olevia resursseja ja yhteistyoté eri toimijoiden valilla.

Lopuksi

Nuorten hyvinvoinnin vahvistaminen ei edellytéd yksittdisid suuria investointeja, vaan
johdonmukaisia, arkeen kiinnittyvia ratkaisuja. Yhteisesti sovitut pelisddnnot, aikuisten 1dsndolo
ja turvallinen ilta-aikainen ympiristd muodostavat kokonaisuuden, jolla voidaan vaikuttaa

merkittdvasti nuorten kasvuun ja arjen sujuvuuteen.

Pro Lahti

Lahetetty sovelluksesta Outlook for iOS

3/3





