Yhdistyksen nimi

Mihin toimintaan/ toimintoihin avustusta haetaan?

Aivoliiton Paijat-Hamen AVH-yhdistys
ry/koulutetut vertaistukijat
uusi nimi: Paijat-Hameen Aivoystavat ry

0€

700 €

Haemme avustusta vertaistukitoiminnan kehittédmiseen Kuntoutussairaala Jalmarin vaativan laékinnallisen kuntoutuksen osastolla J41. Avustuksella haluamme
tukea koulutettujen vertaistukijoiden lisdkoulutusta, sitouttamista ja jaksamista, jotta voimme tarjota kuntoutujille laadukasta ja turvallista vertaistukea. Lisaksi
tarvitsemme avustusta uuden tiedotusmateriaalin tuottamiseen yhdistyksen nimenmuutoksen vuoksi.

Ankkurilahden asukasyhdistys ry

1000€

1000€

Haemme yleisavustusta asukasyhdistyksen toimintaan, jolla edistamme Ankkurin alueen viihtyisyytta ja asukkaiden osallistumista. Avustuksella jatkamme
yhteisty6ta kumppaneiden kanssa alueen kehittdmiseksi seka kannustamme asukkaita liikkumaan ja huolehtimaan Iahiluonnosta. Yksi konkreettinen esimerkki
toiminnastamme on Roskapihtilainaamo Rantapromenaadilla, joka helpottaa alueen siistind pitdmista.

Anttilanmaki-Kittelan asukasyhdistys ry

1200€

1000€

Haemme avutusta kyldjuhlan ja sen oheistoimintojen toteuttamiseen. Kyldjuhla levittaytyy koko alueelle: suuri katukirppis, avoimet pihat, pienet kahvilat,
pihakonsertit ja taloesittelyt tuovat elamaa kaduille.

Kylajuhlaviikon aikana Anttilanméaen puistossa nahdaan Sirkus Suosalon teatteriesityksia seka puistokonsertteja. Lapsille on omaa ohjelmaa, kuten teatteria ja
tydpajoja yhteistydssa Launeen seurakunnan kanssa.

Vuoden teemana on liikunta, ja teemme yhteistyota esimerkiksi FC Lahden kanssa. Esikkopuistoon rakentuu liikuntapisteitd seka aikuisille etta lapsille. Avoin
kaikille asukkaille.

Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry

14 200 €

6000 €

Haemme avustusta Lahden Elokolo -toiminnan toteuttamiseen. Tavoitteenamme on vahentaa lahtelaisten paihdehaittoja tarjoamalla paihteetén kohtaamispaikka,
matalan kynnyksen tukea ja merkityksellista tekemista ihmisille, jotka ovat vaarassa syrjaytya tai tarvitsevat arkeensa yhteison.

Elokolo on avoin kaikille, mutta erityisesti tuemme tyéelaman ulkopuolella olevia, ikdantyneitd, paihteiden riskikayttajia ja asunnottomia. Tarjoamme myods
mahdollisuuksia vapaaehtoistoimintaan sekd tuemme vaikeasti tydllistyvia tydelamaétaitojen vahvistamisessa. Liséksi jarjestdmme asiantuntijoiden vetamia
keskustelutilaisuuksia ja koulutuksia paihde- ja pelihaittoihin liittyen.

Vuonna 2026 osallistumme kaupungin ehkaisevan paihdetyon kumppanina yhteistyon kdynnistdmiseen urheiluseurojen kanssa seké YoPakka-toiminnan
pilotointiin.

Elakeliiton Lahden yhdistys ry

1200¢€

1000 €

Elakeliiton Lahden yhdistys hakee avustusta laaja-alaiseen, ymparivuotiseen toimintaan, joka edistaa lahtelaisten elakelaisten osallisuutta, yhteisollisyytta ja
hyvinvointia.

Yhdistyksen toiminta perustuu sédannéllisiin matalan kynnyksen kohtaamisiin. Avustusta haetaan toiminnan jatkuvuuden turvaamiseen, tapahtumien
jarjestamiseen, vapaaehtoistoiminnan tukemiseen seka uusien osallistumismuotojen kehittdmiseen.

Etela-Hameen luonnonsuojelupiiri ry

800 €

Haemme avustusta lasten luontopaivaleirien jarjestamiseen. Avustuksella katamme leirien keskeiset kulut, kuten tilavuokrat, ruokailut, kuljetukset, materiaalit ja
ohjaajien palkat.

Leireilla lapset viettavat aikaa luonnossa, tutkivat elioita ja ilmioita, leikkivat, retkeilevat ja nauttivat yhteisista hetkista - saunomisesta uimiseen ja iltanuotion
herkutteluun. Ohjelma on ymparistokasvatuksellista, ja ensi kesan teemana ovat symbioosit: pohdimme luonnon keskinaisia suhteita, ekosysteemin toimivuutta ja
ihmisen roolia osana luontoa. Tutustumme luontoon uteliaasti leikin, tarinoiden, elaytymisen ja taiteen kautta. Avustuksen avulla pystymme tarjoamaan lapsille
turvallisen, yhteisoéllisen ja elamyksellisen leirikokemuksen.

Etela-Suomen Klubitalot ESKOT ry

36 000 €

Haemme avustusta Klubitalon mielenterveyskuntoutujien yhteisoéllisen toiminnan toteuttamiseen ja kehittamiseen. Avustuksella mahdollistamme sen, etta
Klubitalo voi tarjota jasenilleen arjen tukea, osallisuutta ja mielekasta tekemista. Klubitalolla jasenet osallistuvat omien voimavarojensa mukaan yhteisén arkeen
- toimistotehtaviin, viestintaan, tilahuoltoon seka erilaisiin hyvinvointia edistaviin kursseihin ja tapahtumiin, kuten retkiin, liikuntaan, kulttuuriin ja ruoanlaittoon.
Toiminta vahvistaa arjen- ja tydelamataitoja, sosiaalisia valmiuksia, terveellisia elamantapoja ja ennen kaikkea kokemusta siita, etta on tarpeellinen ja osa
yhteisoa.

Klubitalo on avoinna arkipaivisin seka sovitusti my6s iltaisin ja viikonloppuisin, jotta voimme tukea kuntoutujia siella, missa toipuminen oikeasti tapahtuu -
arjessa. Teemme yhteisty6ta Miepa-verkoston ja julkisten sote-toimijoiden kanssa.




FDS ry

1200€

Haemme avustusta LAN-tapahtumien jarjestdmiseen Lahden alueella. Avustuksella katamme tapahtumien kaytannén kulut ja varmistamme, ettd voimme tuoda
yhteisomme jasenet yhteen useamman paivan ajaksi pelaamaan, kohtaamaan ja vahvistamaan yhteisollisyyttd. Yhdistys kokoaa yhteen taysi-ikaisia digjtaalisesta
pelaamisesta ja verkkokulttuurista kiinnostuneita henkildita.

Kasvokkain tapahtuva yhdessaolo on tarkeaa — ja juuri sitd LAN-tapahtumat mahdollistavat.

For svenska i Lahtis rf

700 €

Haemme avustusta ruotsinkielisen vapaa-ajantoiminnan jarjestamiseen ja koordinointiin Lahdessa. Yhdistyksen keskitssa on jarjestaa vapaa-ajantoimintaa
ruotsinkielisille koululaisille ja nuorille heidan omalla aidinkielellaan. Yhdistys toimii myds eraanlaisena sateenvarjona kaikille ruotsinkielisille toimijoille, ja
koordinoi naiden toimintaa: ruotsinkielinen koulu ja paivakoti, kielikylpyluokat, Lahden seurakunnat, ruotsinkieliset vanhempainyhdistykset, Folkhalsan, Pohjola-
Norden seka yhteisty6 kirjaston ja harrastelahti.fi kanssa.

Yhdistyksen tarkoituksena on myos lisata yhteistyéta suomenkielisten koulujen kanssa tiedottamalla ruotsinkielisista vapaa-ajanviettomahdollisuuksista.

Harjulan Setlementti ry /
Kiusaamisasioiden tuki- ja
neuvontakeskus Valopilkku

5000 €

8000€

Haemme avustusta kiusaamista kokeneiden ja heidan Idheistensa tukemiseen. Tarjoamme lahtelaisille maksutonta ja matalan kynnyksen apua - yksilétukea,
vertaisryhmia ja puhelintukea - jotta kiusaamisvakivallan aiheuttamaa kriisia voidaan purkaa turvallisesti ja itsetuntoa seké yhteiséllisyyden kokemusta
vahvistaa.Tydssamme kaytamme Valopilkun kehittamaa, rekisterditya kiusaamisen jalkihoitomallia, joka on ollut kaytéssa vuodesta 2008 ja tukee kokijaa
kokemuksensa kasittelyssa.

Homebase Ry

9100€

6000 €

Haemme avustusta Homebase ry:n vertaisvapaaehtoistoiminnan vahvistamiseen ja laajentamiseen Lahdessa. Meilla toimii talla hetkellda noin kymmenen aktiivista
vertaistoimijaa, ja tavoitteemme on kasvattaa maara vahintadn kahteenkymmeneen seké juurruttaa toiminta pysyvaksi osaksi Homebasen arkea.

Tavoitteena on vahvistaa riippuvuustaustaisten henkildiden osallisuutta, yhteisollisyytta ja arjenhallintaa seka tukea paihteettomyytta. Vertaistoimijat toimivat
matalan kynnyksen tukena, esimerkkeind ja yhteisén rakentajina.

Teemme tiivista yhteistyota paikallisten sosiaali- ja paihdetoimijoiden kanssa, jotta voimme tarjota osallistujille polkuja kohti aktiivista toimijuutta ja vahvempaa
arkea.

Hameen Lastenliitto ry

13 400 €

2000€

Hameen Lastenliitto ry jarjestaisi avustuksen turvin lapsille ja nuorille (1.-9.1k) suunnattua koulun jalkeista kerhotoimintaa Lahden asuinalueilla.

Toiminta on matalan kynnyksen, yhteisollistd koulun jalkeista toimintaa, joka tukee lasten ja nuorten osallisuutta, arjen hyvinvointia ja ehkaisee yksinaisyytta.
Kerhotoiminta toteutettaisiin asuinalueilla helposti saavutettavissa olevissa tiloissa, kuten kirjastoissa. Se olisi osallistujille maksutonta.

Jarjestimme vastaavaa toimintaa Mukkulan kirjastolla loppuvuodesta 2025. Tarve toiminnalle nousi suoraan alueelta ja kirjastolta: koulupaivan jalkeen lapset
viettivat aikaa kirjaston tiloissa ilman ohjattua toimintaa. Ohjattu kerhotoiminta vastasi tdhan tarpeeseen ja lisasi lasten turvallista osallisuutta koulupaivan
jalkeiseen aikaan. Samalla kirjaston yleinen viihtyisyys ja rauhallisuus parani, mika hyddytti koko lahiyhteisoa.

litti-Nastola Sydanyhdistys ry

800 €

500 €

lakkaiden vesijumppaan ja virkistymiseen. lakkaille on tarkeaa liikkua ja nahda toisiaan. Ei sovi jadda neljan seinan sisaan.

Kaarisilta ry

0€

Vaativan erityisen tuen ihmisilld on valtavaa halua ja potentiaalia oppia uusia taitoja seka kokea tata kautta osallisuutta yhteiskunnan tdysivaltaisina jasenina.
Kaarisillassa on iso joukko innokkaita muusikoita, jotka ovat tuoneet esille toiveen saada teatterin ammattilainen ohjaamaan musikaali, jossa yhdistyy
naytteleminen, soittaminen ja laulaminen upeiden pukujen ja lavasteiden kera.

Kaarisillan yhteistydkumppaniksi ovat lupautuneet Superteatterin Tero ja Emilia Porali, joiden kanssa seké oppimisen tie etta esittdmisen riemu ja oppiminen olisi
taattua. Projekti lisisi osallistujien aktiivisuutta ja tunnetta siita, etta heita kuullaan, heille annetaan mahdollisuus toteuttaa itsedan seka tuoda omia
vahvuuksiaan esille. Tarkoituksena on ammattimaisesti toteutetun musikaalin harjoittelu ja esittdminen erilaisille yleiséille maksutta.

Kankurin Apu ry

1500 €

600 €

Ensisijaisesti avustuksella jarjestetaan erilaisia kddentaidon kursseja ja tapahtumia eri kohde-ryhmille mm. erilaisia kddentaitoihin liittyvia kursseja vuoden 2026
aikana:
-Tistaitalkoot , torstain neuleillat , kasitydkurssit ja kasityd- ja kulttuuriretkien jarjestamiseen




Kariniemi-seura ry

1500 €

2000¢€

1. Aitienpaivakonsertti
Kariniemi Seura on jérjestényt jo vuodesta 2009 alkaen perinteeksi muodostuneen Aitienpaivékonsertin Pikku-Vesijarven kesateatterilla. Tdama on osana
vastuullista asukkaiden osallistamista. Tapahtuma on avoin kaikille ja sinne ovat lampimasti tervetulleita kaikki lahtelaiset.

2. Kariniemenmaen siivoustalkoot
Ennen aitienpaivakonserttia Kariniemi-seura jarjestaa alueen asukkaiden yhteiséllisen siivoustalkootapahtuman, jonka yhteydessa siivotaan roskista koko

Kariniemenmaki mukaanlukien kesateatterin alue.

3. Wanha Kariniemi omakotialue -historiikki

Keski-Lahden asukasyhdistys ry

500 €

500 €

Yhdistyksemme hakee avustusta matalan kynnyksen paikallistoiminnan toteuttamiseen, jotta voimme vahvistaa alueen asukkaiden hyvinvointia, yhteisollisyytta ja
osallisuutta. Avustuksen avulla jarjestamme toimintaa, joka lisaa alueen turvallisuutta, viihtyisyytta ja sosiaalista padomaa - asioita, joilla on suora vaikutus
asukkaiden arkeen ja kaupungin hyvinvointitavoitteisiin.

Teemme tiivista yhteisty6ta Lahden kaupungin kanssa. Meilla on edustus Keskustan kumppanuuspdydassa ja kehittdamisryhmassa, ja meiltd pyydetaan
saanndllisesti lausuntoja aluetta koskeviin suunnitelmiin. Jarjestdmme myo6s kaupungin kanssa mm. osbu-prosessissa toivotun keskustan turvallisuuskavelyn.

Kiintymysvanhemmuus ry

500 €

Haemme avustusta Lahden perhekahvilatoiminnan toteuttamiseen ja kehittdmiseen. Jarjestdmme perhekeskuksen tiloissa kaikille lapsiperheille avoimen,
matalan kynnyksen perhekahvilan kahdesti kuukaudessa. Kahviloissa vaihtelevat teemat, pienet toiminnalliset tehtavat ja keskustelut, jotka tukevat tunnetaitoja,
lempeda vauvanhoitoa ja rakentavaa vuorovaikutusta. Kahviloiden lisdksi jarjestdmme muutamia maksuttomia tapahtumia vuodessa. Olemme esimerkiksi
toteuttaneet Mastolassa yhteistapahtuman Setan kanssa sekéa kesaisin perheiden piknikin tai grillailun Launeen perhepuistossa.Toimintamme tavoitteena on
tarjota perheille turvallinen kohtaamispaikka, vahvistaa vertaistukea ja lisdtd vanhempien hyvinvointia. Haluamme, ettd kaikki perheet voivat osallistua taustasta
riippumatta.

Lahden bridgekerho ry

800 €

400 €

Haemme avustusta Lahden Bridgekerhon vuokrakuluihin, jotka ovat kasvaneet, kun jouduimme siitymaan maksulliseen pelitilaan. Avustuksen avulla voimme
jatkaa alkeis- ja jatkokurssien jarjestamista seka tarjota turvalliset ja esteettomat tilat kaikille harrastajille.

Kerhomme edistaa bridgen harrastamista Lahdessa jarjestamalla viikoittaisia kilpailuja, vuotuisia mestaripistekilpailuja, sdanndllisia kursseja seka useita
epavirallisia pelitilaisuuksia viikossa. Osallistumme my6s kuukausittain valtakunnallisiin simultaanikilpailuihin, ja jAsenemme pelaavat aktiivisesti myds verkossa.

Lahden Diakoniasaatio sr.

o€

Avustusta haetaan erityista tukea tarvitseville henkilbille suunnatun “Vapaaehtoistoiminta kuuluu kaikille” -ryhméatoiminnan toteuttamiseen Lahdessa. Toiminnan
keskeisena tavoitteena on edistaa osallistujien hyvinvointia ja osallisuutta seka vahvistaa kokemusta kuulumisesta yhteis66n.

Toiminta on suunnattu henkildille, jotka eivat pysty osallistumaan vapaaehtoistoimintaan itsenaisesti esimerkiksi kehitysvamman tai mielenterveyden haasteiden
vuoksi. Toiminta toteutetaan ohjattuna ryhmana kerran viikossa, 40/v. Ryhma tarjoaa turvallisen ympariston, jossa osallistujat voivat kohdata muita, harjoitella
vuorovaikutusta ja kokea osallisuutta vapaaehtoisina. Toimintaa tukee palkattu ohjaaja.

Lahden elakelaiset ry

1000 €

1000€

Haemme avustusta viikoittain kokoontuvan matalan kynnyksen elakelaiskerhomme toiminnan toteuttamiseen ja kehittdmiseen. Toimintamme ehkaisee
yksinaisyytta, tukee henkista ja fyysista hyvinvointia seka tarjoaa tarkean yhteisén alueen ikaihmisille. Kerhomme tarjoaa ympari vuoden monipuolista tekemista,
jossa painotamme kulttuuria, lilkkuntaa ja hyvinvoinnin yllapitamista. Jarjestamme viikoittain esimerkiksi keskustelutuokioita, levyraateja, peleja ja taukojumppaa.
Lisaksi tarjoamme luentoja elakeikaisia kiinnostavista aiheista, kuten terveydesta ja kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista. Vuonna 2025 aloittanut kirjoittaja- ja
kirjallisuuspiiri kokoontuu edelleen saanndllisesti ja on tuonut toimintaamme uuden, innostavan ulottuvuuden.




Lahden Elakkeensaajat ry

1000€

1000€

Yhdistyksen tehtava on edistaa ja yllapitaa jasentensa fyysista ja henkista toimintakykya seka torjua entisestaan lisdantyvaa yksinaisyyta.

Toiminta rakentuu monipuolisissa kerhoissa lilkunnan- ja henkisten kerhoharrasteiden myota. Kerhot kokoontuvat viikoittain ja antavat osallistujille
mahdollisuuden tavata muita ihmisia. Toiminta tarjoaa mahdollisuuden antaa hyvaa vertaistukea ja muuta yhteiséllistéd apua, jota ikdéntyva henkil6 saattaa
tarvita. Yhdistys jarjestaa avoimia kuukausitapaamisia kerran tai kaksi kuukaudessa. Tapaamisissa on teemallisia luentoja, ajankohtaisista asioista ja tiedotamme
yhdistyksen- seké muista kiinnostavista tapahtumista. Tilaisuuksissa on myds erilaista yhdistyksen omaa harrasteohjelmaa.

Lahden Helluntaiseurakunta

800 €

800 €

Avustusta haetaan ruokapankkitoimintaa (kerran viikossa), leiripdiviin ja kansainvaliseen toimintaan.
Viime vuosina seurakunta on laajentanut diakoniatoimintaa erityisesti juuri vahavaraisten osallisuuden vahvistamiseksi.

"Hyvalla sydamelld" -toiminnan tarkoituksena on vahvistaa Lahden seudun vahemman varhaisten hyvinvointia ja yhteisollisyyttd. Kohderyhmaan kuuluvat
pitkaaikaistyottomat, elakeldiset seka maahanmuuttajat.

Lahden JHL ry 0s.048

o€

Jasenisttmme koostuu paaasiallisesti Lahden kaupungin ja sen omistamien osakeyhtididen tydntekijdista seké hyvinvointialueen tydntekijoistéd. Lahden
kaupungin hyvinvointiavustukset tydntekijoille ovat vahentyneet 300% parin viime vuoden aikana. Haemme avustusta jasenistomme hyvinvointia ja liikuntaa
tukeaksemme ja lisataksemme.

Lahden Kivijarven kylayhdistys ry

1200¢€

1200€

Lahden Kivijarven kylayhdistys ry:n tarkoituksena on edistaa ja kehittdad Pyhantaan, Makelan ja Seestan kylien asukkaiden yhteistyota, vaalia kylakulttuuria ja
edistaa asukkaiden viihtyvyyttd. Toiminnan keskipisteena on entisen Kivijarven koulun yhteyteen kylalaisten yhdessa rakentama kylantalo.

Yhdistys jarjestaa alueen asukkaille liikunnallista seka kulttuurillista harrastetoimintaa. Lisaksi yhdistys jarjestdd mm. teematilaisuuksia, yleiséluentoja ja
kylalaisten matalan kynnyksen kuukausikahvituksia. Vuoden kohokohtia on perinteisen joulujuhlan jarjestdminen seutukunnan asukkaille. Vuoden 2026
suunnitelmiin kuuluu myés puolivuosittain jarjestettavat kirpputorit.

Haemme avustusta edellda mainittujen aktiviteettien jarjestamiseen ja kylantalon tiloista koituvien kustannusten kattamiseen. Naita ovat mm. vesi, Iamp0, sahko,
ilmastointi, vuokrat kaupungille, vakuutukset ja ulkotilojen hoitokustannukset.

Lahden Kuulo ry

2700€

3000¢€

Haemme avustusta kuulovammaisten hyvinvointia ja osallisuutta edistavien tapahtumien ja palvelujen toteuttamiseen. Tavoitteenamme on jarjestaa esteettémia
kulttuuri-, liikunta- ja virkistystilaisuuksia seka tarjota tietoa ja tukea, jotka ehkaisevat syrjaytymista ja vahvistavat kuulovammaisten arjen sujuvuutta. Teemme
tiivista yhteistydtd muiden yhdistysten kanssa, jotta voimme jakaa kustannuksia ja keventaa vapaaehtoisten ty6taakkaa

Avustuskohteemme:

1. Kulttuuri, virkistystoiminta, lilkunta ja avoin asiantuntijaluento yhteistyéssa muiden yhdistysten kanssa.

2. Kuuloautotapahtumat. Testaamme kuuloa henkil6ilta, joilla ei vield ole kuulokojetta.

3. Avoimet tinnitusluennot.

Lahden Kuurojen Yhdistys ry

1800¢€

1000 €

Lahdessa jarjestdmme viittomakielista toimintaa kuuroille ja viittomakielisille. Toimintaan kuuluu kokoontumisia, kerhoiltoja seka kulttuuri- ja virkistystoimintaa.
Toiminnan tavoitteena on lisata hyvinvointia, osallisuutta ja tiedonsaantia omalla kielelld. Samalla

vahennetaan yksinaisyytta ja syrjaytymisen riskia.

Yhdistys tarjoaa turvallisen paikan tavata muita, osallistua toimintaan ja saada vertaistukea. Se on tarkea kohtaamispaikka monille. Autamme myos tarvittaessa
arjen asioissa, esimerkiksi silloin kun viittomakielinen asiointi ei toimi riittavasti palveluissa.

Avustusta tarvitaan tilavuokriin, toiminnan jarjestamiseen ja kerhoiltojen yllapitamiseen.

Lahden Léhimmaispalvelu ry

4900 €

3000€

Haemme avustusta kotona yksin asuvia ikdihmisia tavoittavan ja toiminnallaan ikdryhmé hyvinvointia palvelevan yhdistystoiminnan kehittémiseen.
Tavoitteenamme on 16ytéa toiminnan piiriin eri kaupunginosissa asuvia ikdantyneité ja innostaa heitd osaksi laajempaa vanhusyhteiséa ja oman asuinalueensa
ikdihmisten porukkaa. Yhteis66n kiinnittymisen kautta kannustamme yksin asuvia ikaihmisia liikkeelle [&ht66n ja aktiivisuuteen sekd oman eldman osallisuuteen.

Jarjestdmamme avoin ja maksuton toiminta luo ikéihmisten arkeen rutiineja ja rakenteita. Matalan kynnyksen toiminnassa, tapahtumissa, retkeilld luodaan
yhdessé ikdihmisten kanssa paikallista vanhuskulttuuria. Toiminnassa huomioidaan vahvasti osallistujien toiveet ja toimijuus.




Lahden Nuorten Naisten Kristillinen

Haemme tukea toimintasuunnitelmamme mukaisten toimintojen markkinointiin, tarjoilu-, kirjanpidon ja toimitilakuluihin (hoitovastike, siivous, sahko ym.).
1. Aikuistoimintoihin: yhdistyksen saanndllisiin toimintoihin joka toinen viikko tai viikoittain Voimasiskot, kirjasalonki, Helmet-raamattupiiri, rouvasvaenkerho

hdistys 1000 € 1000 € markkinakahvila, tuolijumppaa, virsia ja viinia illat.
Y o 2. Eloa ja iloa ikaantyville toimintaan, jossa tarkoituksena on saada yksinaiset, ikdantyvat lahtelaiset ylos, ulos ja lenkille seka sydmaan etta taiteiden pariin.
3. Nuorten toimintaan: n. 10 -v. draamakerhoon ja lasten kesaleireihin
Avustusta haetaan Lahden Reumayhdistys ry:n toiminnan jarjestdmiseen ja yllapitémiseen seka yhdistyksen toimitilojen kuluihin..
Tiloissa jarjestetaan viikoittain vertaistuki- ja harrasteryhmid, lilkkuntaryhmia, tapahtumia ym.
Lahden Reumayhdistys ry 5600 € 1000€ Tavoitteena on saada ko. sairausryhmiin kuuluvat Lahtelaiset osallistumaan ja liikkumaan.
Pyrimme jarjestdméaan vahavaraisille reuma- ja Tules sairaille suunnattua tuettua toimintaa. Toimintamme véhentaa osaltaan terveyspalveluiden kuormitusta ja
lis&a osallistujien seka heidan laheistensa hyvinvointia.
Tavoitteena on vahvistaa Lahden seudun romaniyhteison osallisuutta ja yhteisollisyytta seuraavilla toimenpiteilla:
1) Nuorten perheiden "Kipinakerho"
2) Nuorten miesten kerho
3) "Viihdytdan yhdessa” -iltapaiva(t) vanhemmalle romanivaelle
Lahden Romanit ry 1000 € 1000€ )"Viihdytaan yhdessa” -iltapaiva(t) vanhemmalle i o
4) Naisten leirin jarjestaminen romaninaisille (naisten osallisuuden vahvistaminen)
5) Nuorten miesten leiri
6) Erillistapahtumat (uusivuosi, vappu, juhannus yms.)
7) Hallinto (kirjanpito- ja tili- ja pankkipalvelut seka netti)
Lahden ) . " ) ; ) R . . ) o -
Lahden seniorit 1000 € kansalliset Tilavuokrat kuntosalille, tuolijumpalle ja kehonhuollolle lihaskunnon ja hyvinvoinnin edistaminen. Kuukausitapaamisten yhteydessa jarjestettavat luennot
v o hyvinvoinnin ja sosiaalisen kanssakdymisen edistdmiseksi. Yksindisyyden poistaminen tapaamisten ja kanssakdymisten yhteydessa.
seniorit 1000 €
Yhteis6tapahtumat ja juhlat: kesékauden avajaiset, juhannusaattojuhlat, grillijuhla, Valon juhla ja muut kausittaiset juhlat, joissa on ohjelmaa, kilpailuja (esim.
kaunein mokki/piha, kaunein juhannusseppele), onnenpyora, tanssit ja musiikki.
Saannolliset sosiaaliset toiminnot: karaoke-tanssit (useita kertoja kesan aikana), Sarvikuutin saunoo! -paiva (maksuttomat saunavuorot), pihakirppis, onkikilpailu,
Lahden Seudun Invalidit ry 1200€ e . ( ) ) EE ), p pp p
bingo ja erilaiset pelit.
Vapaaehtois- ja kuntouttavat tydpanokset: siivoustalkoot ja kunnossapito-talkoot sekd mokkien siivous- ja yllapitotyot.
Ravitsemus ja yhteisollinen ruokailu.
Avustuksella vahvistetaan lahtelaisten kehitysvammaisten henkildiden osallisuutta seka tuetaan heitd ja heidan perheitdan vertaistuen, vaikuttamistyon ja
harrastustoiminnan avulla. Toiminnan lahtékohtana on yhdenvertaisuus, joka toteutuu kehittdmalla toimintatapoja ja tuen muotoja, joiden avulla osallistujat voivat
toimia itsendisemmin ja vaikuttaa omaan arkeensa.
Lahden Seudun Kehitysvammaisten Tuki
¥ 9900 € 9000¢€ Avustusta haetaan kolmeen kokonaisuuteen:
& 1. Toimitilat, jotka mahdollistavat esteettéman ja sdanndéllisen ryhma-, vertaistuki- ja kohtaamispaikkatoiminnan.
2. Esteetdn harrastus- ja vertaistoiminta, sisaltden senioritoiminnan, vaikeimmin kehitysvammaisten ryhmat, vertaistuen (mm. yhteistydssa Lahden ensi- ja
turvakoti ry:n ja Me Itse ry:n kanssa) seka harrastustoiminnan yhteistyéssa Wellamo-opiston ja Harjulan kanssa.
3. Liikunta- ja hyvinvointitoiminta, kuten vapaaehtoisten ohjaama ulkoilutoiminta palvelukodeissa seka luonto- ja virkistystapahtumat.
Yhdistyksen tarkoituksena on yllapitaa niita ihanteita, jotka aikoinaan elahdyttivat vuosien 1921-1944 aikana Lotta Svard - jarjeston jasenia, sailyttden lottien
muisto ja henkinen perintd seka kasvattaa maanpuolustustahtoa ja levittéd maanpuolustustietoa.
Lahden Seudun Lottaperinneyhdistys ry 800 € ! P o ! ?

Jarjestamme virkistystapaamisia ja retkia pikkulotillemme ja muille yhdistyksemme jasenille. Kaikki tama perustuu vapaaehtoistoimintaan.
Teemme yhteisty6ta eri maanpuolustusjarjestdjen kanssa.




Lahden Seudun Sairaus - ja Tapaturma

Edunvalvonta on tarkein tehtavamme, 2026 vuonna. Pyrimme valvomaan ja parantamaan vammaispalveluita seka osallistumaan niiden valmisteluun.

Jarjestdmme Elakeldisten kanssa luentoja ja kursseja seka virkistaytymisid. Myds eri tahojen kuten Lahden kaupungin, vammaispalvelun ym. jarjestamiin

L 600 € 1000€ koulutuksiin ja tiedotustilaisuuksiin.
Invalidit ry
Kerho kokoontuu kerran kahdessa viikossa, keskustelemaan paivan polttavista asioista ja tai askartelemaan myyjaisia varten. Kesalla osallistutaan Sarvikuutissa
jarjestettaviin yhteisiin tapahtumiin, Teatteriretki kesateatteriin (Pesateatteri). Vierailu Sarvikuuttiin elokuussa.
Avustusta haetaan monipuolisten harrastuspiirien toiminnan yllapitémiseksi ja jotta voimme tarjota elakalaisille viikottain seka mielen etta kehon hyvinvointia
Lahden seudun varhaiseldkelaiset ry 1200€ 1000 € edistavia aktiviteetteja, toistensa kohtaamisia ja nain estaa eristaytymista.
Toimintaa on myds muutaman elakeldisyhdistyksen kanssa, esim. tanssien, ulkoilupaivan ja kulttuuripdivan merkeissa.
Yhden vanhemman perheleirid varten. Vertaistuellinen tapahtuma yhden vanhemman perheille, niin aikuisille kuin lapsille ja nuorille. Verkostoidutaan muiden
Lahden Seudun Yhden Vanhemman 2100€ 1000 € samassa elaman tilanteessa olevien kesken. Vertaistuen jakaminen, yhdesséoloa ja liilkunnallista tekemista seké askartelua. Mahdollistetaan perheille
Perheet ry viikonloppu, johon heilla ei olisi mahdollisuuksia ilman yhdistyksen tukea osallistua.
Vertaistuellinen tapahtuma aikuisille ja lapsille jarjestetty lastenhoito.
LaPark jarjestaa jasenilleen jatkuvaa toimintaa Laulu- ja &dniharjoitusten merkeissa. Liséksi jatkuvaan toimintaan kuuluu Padelin pelaaminen ja ryhméakavelyt ja
LaPark Lahden seudun Parkinson- 700 € 700 € keskustelut. Sdanndllista toimintaa on myds keilaus. Liséksi jarjestdmme kuukausikokoukset, joissa vierailevia luennoitsijoita ja eri alojen tuntijoita ja ohjaajia.
yhdistys ry Lisaksi jarjestdamme kultturi ym retkia lahinna kotimaassa. Péijat-Hameen keskussairaalassa osallistumme uusien Parkinsonpotilaiden ensitietopaiville ja samoin
pidempaan sairastaneiden infotilaisuuksiin.
Asukasyhdistyksen perustoiminnan yllapitoon, kuten jalkatyona jaettavien postilaatikkotiedotteiden tulostuskustannuksiin, maksulliseen Omaléahio-lehden
Seuratoiminta-palstaan, jotka molemmat ovat elintarkeita tiedotusvayliamme.

Launeen asukas- ja omakotiyhdistys ry 1000€ 500 € Seka erityisesti yhteisen tilaisuuden jarjestamiseksi Etela-Lahden asukas- ja omakotiyhdistyksille yhteistyon aloittamiseksi ja kehittdmiseksi. Tilaisuuden
jarjestamisessa kuluja tulee tilavarauksesta ja tarjoiluista, mahdollisesti myds tulostuskustannuksia. Pyrimme toiminnallamme edistamaan yhteisollisyytta ja
osallisuutta, jotta asukkaat voivat kiinnittya omaan alueeseensa ja kaupunkiin paremmin.

Luovana ry hakee vuosiavustusta lahtelaisten osallisuutta ja hyvinvointia edistdvaan matalan kynnyksen yhteisélliseen toimintaan vuonna 2026.
Toiminta koostuu avoimista kohtaamisista, luovista tydpajoista sekéa kehoa ja mieltéd tukevasta hyvinvointitoiminnasta. Tavoitteena on véahentaa yksinaisyytta,
L5 1000€ lisata yhteisollisyytta ja tukea mielenterveytta tarjoamalla turvallinen ja kannustava ymparistd kohdata muita ja osallistua omalla tavalla. Toiminta yhdistaa eri
ikdryhmia ja elamantilanteissa olevia ihmisia, mika vahvistaa vertaistukea ja osallisuuden kokemusta.
Vuonna 2026 toimintaa toteutetaan yhteistyétiloissa ja kumppanuuksien kautta eri puolilla Lahtea. Nuorten musiikkitoimintaa toteutetaan yhteistydssa Kujalandia
aanitysstudio kanssa. Avustus kaytetdan toiminnan toteuttamiseen, materiaalikustannuksiin seka koordinointiin.
Avustusta haetaan Koulumummi ja -vaari -toiminnan toteuttamiseen Kivimaan ja Méysan kouluilla.
o - Tavoitteena on vahvistaa lasten ja nuorten arjen hyvinvointia ja osallisuutta lisdamalla turvallisten aikuisten lasndoloa koulupaivan aikana, mahdollistamalla
Mannerheimin Lastensuojeluliiton " R o « o « - . s . Mpoas m  l )
3600€ kiireettdmia kohtaamisia ja yhdessa tekemisté seka tukemalla koulun yhteisollisyytta. Toiminta lisdéa sukupolvien valistd myonteistd vuorovaikutusta, ehkaisee

Hameen piiri ry

yksinaisyytta, vahvistaa oppilaiden koulumotivaatiota ja tukee opettajien tyéta osana koulun arkea.
Vapaaehtoiset kayvat koululla kerran viikossa noin 1-2 h kerrallaan.




Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Lahden yhdistys ry

20300€

15000 €

MLL:n Lahden yhdistys ry hakee avustusta hallinto- ja yleiskuluihin, yhdistyksen toimintaedellytysten turvaamiseksi seka laadukkaan ja kestévan toiminnan
Jjatkumiseksi:

- Kohtaamispaikat eli Perhekahvilat (vertaistuki, palveluohjaus, osallisuus) HVA, Villahteen ja Uudenkylan kyldayhdistykset, Yhdessa Paijat-Hame -hanke

- Lastenhoitopalvelu (vanhemmuuden tuki, nuorille tydpaikkoja)

- Tukioppilaat (ennaltaehkaisevaa tyota syrjaytymista ja koulukiusaamista vastaan) Lahden kaupungin perusopetus

- Ystavaksi maahanmuuttajadidille -toiminta (ennakkoluulojen vahentdminen, kotoutumisen edistaminen) IHL

- Kohdennettu avustustoiminta (lapsiperhekdyhyys, eriarvoisuuden vahentaminen) Lahden lapsiperheiden kohtaamispaikkaverkosto, Rotaryt, Joulupuu ry

- Vapaaehtoistoiminta (osallisuus, yhteisollisyys) Vapaaehtoistydn verkosto

- Tapahtumatoiminta (lahtelaisten yhteisoéllisyys, hyvinvointi, matalan kynnyksen ennaltaehkaiseva tyd) Lahden kumppanuuspdydat, alueen lapsiperhetoimijat
- Mukava Second Hand Shop kierratysmyymala

Metsépellon omakotiyhdistys ry

800 €

500 €

Yhdistyksemme jarjestad Metsapellon asukkaille paivakahvitilaisuuksia (jasenille ilmaisia) seka bingoiltoja, jotka ovat avoinna kaikille. Lisaksi retkeilemme
Koirakalliolla ja jarjestamme syksylla jonkun perhetapahtuman. Yhdistyksen tarkoituksena on saada Metsépellon asukkaat kokoontumaan matalan kynnyksen
toiminnalla ja ndin ehkaista yksindisyytta. Yhteisella toiminnalla edistetddn myds naapuriapua, joka on erityisen tarkedd Metsapellon kaltaisen ikarakenteen
asuinalueella.

MIELI Hameen Mielenterveys ry

3000€

15 000 €

Vapaaehtoisen kriisiauttamisen toteutukseen Lahdessa. MIELI Hadmeen Mielenterveys ry tarjoaa alueen asukkaille mahdollisuuden osallistua mielenterveysavun
tarjoamiseen vapaaehtoisina paivystajina MIELI Kriisipuhelimessa ja verkkokriisitydssa (yhteistydna toteutettava valtakunnallinen nuorten Sekasin-chat ja
aikuisten MIELI Kriisichat), erilaisten mielen hyvinvointia tukevien ryhmien ohjaajina, seka tukikeskustelujen toteuttajina MIELI Kriisikeskus Lahdessa.
Vapaaehtoisten ohjaamia ryhmié on viime vuosina toteutettu monipuolisesti eri kohderyhmille, kuten yksindisyyden kanssa kamppaileville ja omia voimavaroja ja
vahvuuksia etsiville.

Vapaaehtoistoiminnan tavoitteena on paitsi toimintaan osallistuvien asiakkaiden mielen hyvinvoinnin koheneminen ja yksinaisyyden vaheneminen, myos
vapaaehtoisten oman hyvinvoinnin lisaantyminen ja merkityksellisyyden ja osallisuuden kokeminen osana vapaaehtoisten yhteisoa.

Monon Side ry

26 000 €

36000 €

Haemme vuosiavustusta yhdistyksemme toimintaedellytysten, hallinnon ja kehittdmisen, paivystystoiminnan (viikoittainen katupdivystys, erityispaivystykset
tapahtumissa: mm. koulujen paatds- ja aloitusviikonloput, Yétivoli, yms. lapsille ja nuorille suunnatut tapahtumat), vapaaehtoistoiminnan ja kasvatuksellisen
toiminnan ( paihdekasvatus esim. kouluissa ja koulujen vanhempainilloissa jne.) seké erilaisten taphtumien ja tempausten jérjestamisen mahdollistamiseksi.

Mukkulan Toimintakeskuksen
Kannatusyhdistys ry

16 200 €

19 000 €

Mukkula tarvitsee paikkoja, jonne ihminen saa tulla mukaan toimintaan eldman tilanteestaan huolimatta. Toimarin ovet toimintaan ovat auki kaikille maksutta —
vastauksena alueen segregaatioon.

Toiminnan ydin on saanndéllinen viikko-ohjelma, joka tavoittaa eri-ikdiset ja erilaisissa eldmantilanteissa olevat asukkaat:

MA — Kuvataideopetus senioreille taidekahvilamaisessa tunnelmassa Tl — Senioreiden luova balettitanssiryhmé & Ukrainalaisten sotapakolaisten lasten ja
nuorten tanssiryhmat KE- Ravintola Rakkaus vapaa keskusteluryhmd. TO — Kehitysvammaisten elokuvakoulu. Palkittu vuoden vammaisteolla 2025 PE —
Paihteettomat illat nuorille.Viikoittaisen ohjelman liséksi jarjestdmme vuosittain laajempia yhteisétapahtumia.

Nastolan Elakkeensaajat ry

700 €

500 €

Hyvinvoinnin ja mielenterveyden seka virkistystoiminnan tukemiseksi 75 - 90 vuotiaille.

Nastolan Helluntaiseurakunta

800 €

700 €

Avustusta haetaan Nastolan Helluntaiseurakunnan ruokajakotoimintaan ja paivakeskustoimintaan, jolla tuetaan Nastolan syrjaytyneita ja vaikeassa
elamantilanteessa olevia perheita ja yksildihmisia. Toiminnan kautta ihmisille tarjotaan paitsi ruoka-apua myds henkista ja hengellista apua.




Nastolan Reuma ja Tules ry

700 €

600 €

Yhdistyksen tarkoitus on yllapitaa jasenten ja heidan laheistensa toimintakykya, estda yksin jddminen ja tuoda eldamaan virkistysta ja voimia.

Kuukausittaiset jasentapaamiset, viikoittaiset pysakkilenkit, teatteri- ja muut kulttuuriretket osin yhteistyéssa Lahden reumayhdistyksen ja Kanta- ja Paijat-
Hameen alueen yhdistysten kanssa ovat tarkeita toimintamuotoja. Liikunnan edistdminen kesan kevyilla molkky- ja fresbee-tuokioilla ja jasenetuna maksetut
uimahallikdynnit edistévéat hyvinvointia liilkunnan ja yndessaolon kautta ja ovat keskeisia toimintamuotoja.

Nepsytic ry

1000 €

900 €

Yhdistyksemme jarjestaan toimintaa laajasti. Meilla on lahdessa saanndéllisesti kokoontuvia fyysisia ryhmia seka neuromoninaisten lasten ja nuorten vanhemmille
ja laheisille seka neuromoninaisille aikuisille. Naihin ryhmiin kuuluu tapaamisia sdannéllisesti sekéd myés toiminnallisia ryhmékertoja jolloin keilataan,
ratsastetaan, kaydaan kylpylassa suppailuretkellda ym. Kokoonnumme myds etatapaamisien kautta kerran kuukaudessa valtakunnallisesti, eniten osallistujia on
lahden alueelta. tavoitteena on ehdottomasti osallisuuden lisddminen, vertaistuki erimuodoissaa, luonnollisten ihmissuhteiden syntyminen myés ryhmien
ulkopuolella, seka ohjaus- ja neuvonta palvelut mm tuki- ja palveluviidakossa.

New Beginnings ry

0€

Jarjestamme Perheille suunnattuja tilaisuuksia ja tatéd myota haluamme saada aikaiseksi yhteisollisyytta ja estaa perheiden ja nuorten syrjdytymista. Avustus
kaytettaisiin tilavuokriin (Monitoimitalo Loisto tai tarvittaessa isompi tila) jossa tilaisuuksia jarjestdmme, tilaisuuksien tarjoiluihin yms. Lisaksi kesalla olisi tarkoitus
jarjestaa kulttuuripuistossa tapahtuma/tapahtumia. Meilla ei vielé ole omia tiloja

Nikkilan asukas- ja omakotiyhdistys ry

650 €

500 €

Avustusta haetaan Nikkilan alueella jarjestettavien ulkoilma/puistotreenien vetajan palkkioon. Puistotreeneja jarjestetaan

kesdaikaan kerran viikossa, kestoltaan n.45min.

Puistotreenit on tarkoitettu alueen kaikenikaisille asukkaille ja suunniteltu niin etta niihin voi osallistua idsta ja kunnosta riippumatta. Treenit jarjestetdan
leikkipuistossa, jossa lapset voivat vietda aikaa treenien aikana jos eivéat osallistu

vanhempien mukana. Treenit ohjaa ammattitaitoinen fysioterapeutti/ryhmaliikuntaohjaaja.

Nuoret Lesket ry

800 €

600 €

Lahden nuorten leskien vertaisryhmé kokoontuu kuukausittain ja on vapaaehtoisten vertaisten ohjaama. Ryhma on avoin kaikille tydikéisille leskille puolison
kuolinsyysta, parisuhteen muodosta tai perhetilanteesta riippumatta. Ryhman saanndllisten tapaamisten lisaksi jarjestetdan vapaamuotoisia tapaamisia ja
toimintaa, johon voivat osallistua myds leskiperheen lapset ja nuoret. Avustusta haetaan vapamuotoisen toiminnan toteuttamiseen. Toiminnan tavoitteena on
tarjota leskille ja leskiperheille mahdollisuus osallistua toimintaan joka vahvistaa arjessa jaksamista, ty6- ja toimintakykya ja lisda selviytymiskeinoja. Lapsille ja
nuorille tarjotaan toiminnan kautta mahdollisuus tavata muita vanhemman menetténeita, ja tdma on monelle ainoa vertaistuen muoto. Toiminnan kautta tarjotaan
mahdollisuus vahvistaa sosiaalisia suhteita ja tavata muita samassa tilanteessa elavia.

OmaKamu-toiminta / Harjulan
Setlementti ry

3250€

Haemme OmaKamu-toiminnassa mukana oleville lapsille jarjetettavien tapahtumien jarjestadmiseen taloudellista tukea. Osanottaja perheille maksuttomien
tapahtumien jarjestamisen kautta taataan taloudellista tasa-arvoisuutta vaikeissa taloudellisissa tilanteissa olevien perheiden lapsille. Osalle lapsista OmaKamu-
toiminnan kesaretki saattaa olla kesén ainoa tapahtuma. Talouden kiristyessa ja tyottomyyden lisdantyessa perheiden tilanteet ovat vaikeutuneet. OmaKamu-
toiminnassa vapaaehtoinen aikuinen yhdistetaan lapselle ystavaksi. OmaKamu-toiminta on ennaltaehkaisevaa matalankynnyksen tukea perheille, joiden lapsi
tarvitsee perheen ulkopuolisen aikuisen tukea. Aikuisen ohjauksella lapsen arjen turvallisuus, sosiaaliset taidot, terveelliset elamantavat, mielenhyvinvointi ja
osallisuus lisaantyvat.

Pikkisapu ry

1500 €

1000€

Kattaa osan avuntarpeessa oleville annettavan elintarvike avun kunnastuksista, keraily(polttoaine),varastointi(kylmésailytys),vuokra,séhko ja kuljetuskaluston
uusimiseen. Avuntarpeessa olevien auttamiseen, tydllistdmiseen,syrjdytymisen ehkaisyyn,tyollistymisvalmiuksien parantamiseen.

Paijat kilpi ry

0€

500 €

Avustusta haetaan valtakunnallisesti kaikille avoimen tilaisuuden laakariluennon jarjestamiseen. Luennon aihe on kilpirauhassairaudet ja niiden
liitdnnaissairaudet etenkin nuoret ja lapsiperheet ja sairauden vaikutus koko perheeseen.




Paijat-Hameen aivovammayhdistys ry

1300€

1000€

1. Aivovammat ja -vauriot aiheuttavat monenkirjavia oireita ja ongelmia arjessa selviytymiseen. Tarjoamme saannéllisissa kaikille avoimissa
kuukausitapaamisissamme Lahden Validia-talossa tdna vuonna ammattilaisen ohjeistusta rentoutuksesta ja vasyvyydesta.

2. Oma-aloitteisuuden puutteeseen ja liilkunnan harrastamisen haasteisiin tarjoamme turvallisen ja matalan kynnyksen osallistumismahdollisuuden yhdistyksen
jarjestamissa kaikille avoimissa liikuntalajikokeiluissa.

3. Kulttuuri ja museokaynnit ovat tdrked osa vammautuneen henkisen hyvinvoinnin yllapitdja. Jarjestdmme paivaretken Luonnontieteelliseen museoon Helsinkiin.

Paijat-Hameen Allergia-,Atopia- ja
Astmayhdistys ry

2700€

2000 €

Jarjestamme vertaistoimintaa allergisille-, ihosairaille ja astmaatikoille seka heidan laheisilleen. Jarjestamme vertaiskavelyitd, matalan kynnyksen yhteisollista
ulkoilua. Meilla on jatkuva valmius pitaa tupakoinnin lopettamisryhmaa. Jarjestamme allergianeuvontaa toimistollamme tapauskohtaisesti, seka tapahtumien
yhteydessa. Pyrimme lisddmaan tietoutta, ehkdisemaan yksinaisyytta ja sairauden mahdollisesti aiheuttamaa eristyneisyytta. Piddmme tarkeana, etta
yhdistyksessa on toimintaa, joka on avointa kaikille, ei pelkastaan yhdistyksen jasenille, tdma lisda kokemusta yhdistyksen lahestyttavyydesta. Luontoliikunta ja
liilkunta yleisesti ovat meille tarkeita asioita, tavoitteena on tukea ihmisten toimintakykya ja edistdmaan hyvaa luontoyhteytta.

Paijat-Hameen Diabetesyhdistys ry

800 €

Avustusta haetaan kaikille diabetesta sairastaville ja heidéan laheisilleen suunnattuun liilkunnan ja hyvinvoinnin kokonaisuuteen, jossa tavoitteena on tiedollisen ja
kokemuksellisen toiminnan lisaksi vahvasti vertaistuellinen karki. Diabetesbarometrin 2025 mukaan Paijat-Hameessa tyypin 2 diabetesta sairastavat kokevat
etteivat saa riittavasti ohjausta mm. painonhallinnan ja elintapojen ohjaukseen. Suunnitellulla kokonaisuudella vastaisimme tahan jarjestamalla liilkuntaan, mielen
hyvinvointiin ja elintapoihin liittyvan asiantuntijaluentosarjan, jossa keskeisena osana on yhdistyksen perusosaaminen eli vertaistuellinen kohtaaminen ja
keskustelu osallistujien kesken.

Paijat-Hameen epilepsiayhdistys ry

1300¢€

800 €

Kulttuuri retket ja tutustumiset mm. TV- ja radiomuseo, opastetut kierrokset Lahdessa jne.
Liikunta/virkistys -tapahtumat mm. keilaikisat, virkistyspaiva Pajulahdessa.
Asiantuntijaluento kirjaston auditoriossa

Paijat-Hameen hyvinvointipalvelujen
kehitys ry/Kuntokummitoiminta

4800 €

1000€

Avustusta haetaan Kuntokummitoiminnan ylldpitamiseen syyskaudella 2026.

Kuntokummitoiminta on tavoitteellista ennaltaehkaisevaa toimintaa, jolla pyritdédn kohottamaan ikdantyneen kehon ja mielenkuntoa. Kuntokummitoiminta ei ole
liilkuntatoimintaa, vaan tavoitteena on saada ikaantynyt liikkeelle ja estda syrjaytymista.

Toiminnan kohderyhmina ovat kotiinsa "jaméahtaneet" ikddntyneet seka kansalaiset, jotka konkreettisesti vapaaehtoisina haluavat kannustaa ikaantyvia
aktiivisempaan elamaan.

Kuntokummitoiminta perustuu ikdéntyneen kanssa yhdessd madriteltyyn 3-4 kuukauden ohjelmaan, jonka toteutumista seurataan jakson paatyttya.
Vapaaehtoisen kuntokummin rooli on toimia ikddntyvan kannustajana ja tukena. Han ei ole henkil6kohtainen avustaja eika vastaa ikaantyvan toiminnasta. Kummi
seuraa ikadntyneen toimintaa ja tarvittaessa ohjaa ottamaan yhteyttd hankkeen tyontekijaédn. Kuntokummit koulutetaan tehtéviinsa ja kummien toimintaa tuetaan
ja koordinoidaan.

Paijat-Hameen hyvinvointipalvelujen
kehitys ry/Tullaan tuttavaksi

3500€

1000 €

Toiminta lisda ikaantyneiden lahtelaisten ukrainalaisten pakolaisten, muualta tulleiden ikdantyneiden maahanmuuttajien sekd muiden lahtelaisten ikdantyneiden
osallistumismahdollisuuksia ja aktiivisuutta.

Vuonna 2023-2025 Stean rahoituksella toteutettu Tullaan tuttavaksi -toiminta on jarjestanyt ukrainalaisille ikaéntyneille yhteisollisia tapaamisia: kasitydkerho,
kielikerho ja monikulttuuriset avoimet tapaamiset MultiCultissa. Retkilla on tutustuttu Lahden museoihin ja osallistuttu erityisesti ikdantyneille suunnattuihin
tapahtumiin. Hankkeen tyontekija on toiminut tukihenkilénd mm. kotikuntahakemuksissa , Kela-asioinneissa ja asuntoasioissa. Toiminnalle on edelleen tarvetta,
silld ikédantyneiden ukrainalaisten on vaikea saada tukea muilta tahoilta ja toiminta tarjoaa heille vertaisyhteisén. Haettavalla avustuksella jatketaan em. toimintaa
ja pyritdan tavoittamaan myds muita maahanmuutajaikdantyneita.

Paijat-Hameen koulutuskonsernin
Seniorit ry

400 €

400 €

Toimintaa kuntojumppa ja lentopalloa kaksi kertaa viikossa osallistumismaksujen alentamiseen.




Paijat-Hameen mielenterveysomaiset-

Perinteisen Pimedsté valoon- konsertin kuluihin (artisti, valo-ja danitekniikka jne.). Konsertti avaa Lahdessa Mielenterveysviikon ja on avoin kaikille lahtelaisille.
Toteutus Ristin kirkossa. Konserttia ovat yhteistydssa organisoimassa Lahden Kriisikeskus, Surunauha ry. Mente, Paijat-Hadmeen sosiaalipsykiatrinen saatio seka
Lahden seurakunnat.

) ) 9 000 € 9000 €
FinFami ry Yhdistyksen mielenterveysomaisiin kohdistuvaan toimintaan. Tana vuonna painopisteena olisivat omaisen asemassa olevat miehet (puoliso, isa, aikuinen lapsi,

isoisd), joka on kohderyhméana haastava tavoittaa. Tarkoituksena on toteuttaa 4-5 kerran miehié kiinnostavan toiminnan kautta vertaisryhma, joka avaisi
keskustelun omaisena jaksamisesta miehen nakékulmasta.
Mielenterveyskuntoutujien matalan kynnyksen kohtaamispaikkatoimintaan. Avustusta haetaan seuraaviin toimintoihin:
1. Ryhmatoiminta, taideterapeuttinen toiminta, vertaistukiryhmat, avoin matalan kynnyksen kohtaamispaikka, arjen taitoja tukevat ryhmat seka toiminta, ruokailut
seka piha- ja puutarhatoiminta. Viikonlopun aukiolo.
2. Vahentaa lilkkkumattomuutta ja lisata hyvinvointia.
Kannustetaan pieniinkin arjen askareihin liikkuen ja liikkeella (puuldmmitys, haravointi, lumity6t ja pihanhoito). Luontopainoitteiset ryhmat ja retket seka
liilkunnalliset ynmatoiminnot lisdavat hyvinvointia.

Péaijat-Hameen Mielenterveystyon Tuki 21900 € 15 000 € 3. Lisata yhdenvertaista osallistumismahdollisuutta.

Miete ry Retket lahiluontoon myds esteetdon mahdollisuus osallistua, tapahtumat, talkoot ja eri ikdisten ryhmatoiminta.
4. Vahvistaa osallistujien arjen voimavaroja ja osallisuutta.
Vahvistetaan hyvinvoinnin osatekijoité uni, ruoka, sosiaaliset suhteet, harrastukset, yhdesséa tekeminen ja liikkuminen erilaisin toiminnallisin menetelmin seka
tiedolla.
5. Kohdata, kuulla ja 16ytda kohderyhmaan kuuluvia.
Ryhmatoiminta, yhteisty6 eri toimijoiden kanssa, osallistuminen tapahtumiin ja kohtaaminen matalan kynnyksen kodinomaisessa ymparistdssa, yksilollinen
neuvonta ja terapeuttinen toiminta.
Paijat-Hameen Monikkoperheet ry hakee avustusta monikkoperheiden vertaistuen saannin vahvistamiseksi, monikkolasten tapaamisten mahdollistamiseksi seka
monikkoperheiden hyvinvoinnin, osallisuuden ja jaksamisen edistdmiseksi rankoissa ja vaativissa eldmantilanteissa.
Paijat-Hameen Monikkoperheet ry. 900 € 800 €
Avustusta kaytetaan ensisijaisesti monikkolasten ja -nuorten seké vanhempien vertaistuelliseen toimintaan tarjoamalla toimintaa, johon ei mahdollisesti muuten
olisi perheilla varaa. Kaikki Paijat-Hameen Monikkoperheiden toiminta on osallistujilleen maksutonta.
Avustuksella toteutetaan matalan kynnyksen vertaistukea, jasenfoorumeita, pienryhmatoimintaa, vertaistapaamisia, vapaaehtoisten perehdytysta seka
saanndllista liikunta- ja kulttuuritoimintaa. Naiden lisaksi jarjestamme liikunnan ja kulttuurin kokeiluja, joilla madalletaan osallistumisen kynnysta ja
mahdollistetaan uusien toimintamuotojen I6ytyminen jasenistolle.
Pé&ijat-Hdmeen neuroyhdistys ry 1400€ 1300 €
Toiminnan tavoitteena on vahentaa yksinaisyytta, vahvistaa yhteisollisyytta ja tukea arjessa jaksamista. Samalla vahvistamme neurologisesti sairastuneiden
henkildiden ja heidan laheistensa osallisuutta, vaikutusmahdollisuuksia ja kokemusta siita, etta he kuuluvat yhteis66n ja tulevat kuulluiksi. Tavoitteena on myés
tarjota saavutettavaa ja turvallista toimintaa, joka tukee hyvinvointia, toimintakykya ja aktiivista osallistumista omassa arjessa ja yhteisossa.
Paijat-Hameen Nakévammaiset ry on vuoden 2026 alussa aloittanut vertaistuellisen toiminnan joka on suunnattu tydikaisille néakdvammaisille. Tallaista toimintaa
5 e R e 1700 € 3000€ ei ole aiemmin yhdistyksessa ollut. Nédkévammaisista suurin osa on ikdihmisia ja tasta syystd nuoremmat tydikadiset ndkdvammaiset jaavat vahemmalle huomiolle

eivatka koe saavansa omaan eldmantilanteensa sopivaa vertaistukea. Tarkoitus on tukea fyysista hyvinvointia, auttaa I6ytamaan liikuntatapoja nakévammaisena
seka lisata yhteisollisyytta ja vertaistuellista kokemusta osallistujien valilla.




Paijat-Hameen omaishoitajat ry

2100¢€

2000¢€

Avustusta haetaan omaishoitoperheille suunnatun hyvinvointia, osallisuutta ja yhteisollisyyttd vahvistavan hyvinvointiviikonlopun jarjestdmiseen. Kohderyhméana
ovat seka sopimukselliset ettd sopimuksettomat omaishoitoperheet. Omaishoitaja voi osallistua yksin, hoidettavan kanssa tai koko perheen kanssa, kuten
erityislapsiperheet. Avustus kaytetdan lahtelaisten omaishoitoperheiden viikonlopun kustannuksiin.

Tavoitteena on tarjota omaishoitoperheille mahdollisuus irtautua hetkeksi kuormittavasta arjesta, vahvistaa hyvinvointia sekd mahdollistaa vertaistuki muiden
samassa elamantilanteessa olevien kanssa. Tuettu viikonlopputapahtuma mahdollistaa osallistumisen myds perheille, joilla ei hoitovastuun tai taloudellisten
syiden vuoksi muuten olisi siihen mahdollisuutta.

Paijat-Hameen parkinson-yhdistys ry

1800 €

Tarkoituksenamme on parantaa Parkinsonia sairastavien ja heiddn omaishoitajiensa ja laheistensa hyvinvointia jarjestamalla niin kulttuuri-, virkistys- kuin
liilkuntatapahtumia, joissa tutustutaan vertaisiin ja omaishoitajat padsevat myds rentoutumaan ja keskustelemaan muiden samassa tilanteessa olevien kanssa.
Avustusta haetaan kulttuuri-, virkistystoimintaan, asiantuntijaluentoon ja liikuntaan, tilavuokriin ja keilakilpailumaksuihin.

Péaijat-Hameen Perhehoitajat ry

800 €

800 €

Haemme avustusta perhehoitoon sijoitettujen lasten ja nuorten, kehitysvammaisten ja ikdihmisten seka heidan perhehoitoperheidensa vertaistuki- ja
virkistystoiminnan jarjestadmiseksi. Tavoitteena nailla toiminnoilla olisi lisaté perheisiin sijoitettujen lasten ja nuorten, kehitysvammaisten seka ikaihmisten
vertaistuellista yndessa tekemistd, osallisuuden ja toimijuuden kokemuksia seka yleistd hyvinvointia.

Paijat-Hameen Potilastuki ry

800 €

1000€

Pyrimme toiminnallamme ennaltaehkaisemaan lasten ja nuorten syrjaytymista erilaisilla tapahtumilla reumaperheille ja tavoitteena on jarjestaa vertaistukipaiva
vuosittain. Vertaistukipaivan ohjelman avulla olemme paasseet tarjoamaan perheille terapeuttista, voimaannuttavaa ja perheiden vahvuuksia esiin nostavaa
toimintaa, valttden ongelmien ymparilld pydrimista.

Vertaistukipaivien aikana lapset saavat sosiaalisia kontakteja muihin samassa tilanteessa oleviin lapsiin ja perheet saavat tutustua toisiinsa ajan kanssa.
Pitkaaikaissairailla lapsilla on normaalia suurempi riski sairastua mielenterveysongelmiin. Vanhemmat puolestaan saavat vertaistukea muiden sairastuneiden
lasten vanhemmilta ja perheet yhteista aikaa riippumatta perheen taloudellisesta tilanteesta. Samalla vanhemmilla on mahdollisuus saada uusia keinoja tukea
lapsiaan kasvussa kohti aikuisuutta, sairauden hyvaksymista ja normaalia sosiaalista kanssakaymista.

Paijat-Hameen Rauhanturvaajat ry

o€

Lahinna yhdistyksen lehden kuluihin.

Péijat-Hameen Sosiaali- ja terveysturva ry

36 500 €

2500€

Lahden kaupungin avustus turvaa Kumppanuustalo Fellmannian toiminnan jatkumisen ja kehittdmisen vuoden 2026 loppuun. Kumppanuustalo tarjoaa
lahtelaisille yhdistyksille ja asukkaille maksuttoman, matalan kynnyksen kohtaamispaikan, joka liséa osallistumis- ja harrastusmahdollisuuksia, vahvistaa
yhteisollisyytté ja ehkéisee yksinaisyytta, erityisesti haavoittuvassa asemassa olevien kohdalla.

Avustus mahdollistaa myds PHTalon toiminnan jatkumisen. PHTalo laajentaa toimintaa digitaaliseen ymparistéon ja tukee osallisuutta niille, jotka eivat voi
osallistua paikan paalla, tdydentéen fyysista toimintaa ja parantaen palveluiden saavutettavuutta koko Lahden alueella.

Lisaksi rahoitus tukee yhdistysten tukipalveluja ja koulutuksia, jotka vahvistavat jarjestjen osaamista, toimintaedellytyksia ja nakyvyytta seka lisdavat asukkaille
tarjolla olevan toiminnan monipuolisuutta.

Toiminnan paattyminen heikentaisi merkittdvasti maksuttomien palveluiden saatavuutta, lisdisi yksindisyyden ja syrjdytymisen riskia seka vaikeuttaisi yhdistysten
toimintaa. Avustus on keskeinen ennaltaehkaisevan hyvinvointitydn mahdollistaja Lahdessa.

Paakaupunkiseudun Luustoyhdistys ry
/Lahden toimintaryhma

900 €

700€

Haemme avustusta osteoporoosia/osteopeniaa sairastaville tai osteoporoosiriskissa oleville lahtelaisille jarjestettdvaan neuvonta-, vertaistuki-, liikunta- ja
virkistystoimintaan. Toiminnan tavoitteena on lisata osallistujien ymmarrysta sairaudestaan, tukea heité pitkaaikaiseen omahoitoon sitoutumisessa seka tarjota
sairastuneille turvallista liikuntaa. Liikunnalla vahvistetaan lihasvoimaa ja tasapainoa, mika ehkaisee kaatumisia ja murtumia. Vertaistuelliset tapaamiset
tarjoavat osallistujille yhteison, jossa kasitelld omaa sairauttaan yhdessad saman kokemuksen omaavien kanssa.




Renkomaen omakotiyhdistystyksen tavoitteena on luoda eri-ikdisten renkomakelaisten kohtaamisen ja osallistumisen mahdollisuuksia.. Renkomaen
omakotiyhdistyksen tavoitteena on olla kaikkien kylalaisten yhdistys ja tapahtumia pyritdan tuomaan eri puolelle Renkomakea.

Yhdistys jakaa jokaiseen talouteen vuositiedotteen, johon on koottu tietoa omakotiyhdityksesta ja tulevista tapahtumista.

Yhdistys on mukana vuosittaisessa

- Renkoméakipaivassa toukokuussa

- siivoustalkoot

- keséretki lapsiperheille.

Renkoméaen omakotiyhdistys ry 1000 € . L
- kesateatteriretki.
- yhteinen syyskranssipaja marttojen kanssa.
- yhteinen syyskavely Porvoonjoen reitilla.
- Renkomaen historiakavely Lahti-oppaan johdolla.
- sieniretki yhteistydssa sienimarttojen kanssa
- yhteisollinen joulukalenteri toteutuu eri puolella Renkomakea.Toteuttajana vapaaehtoiset renkomakelaiset.
Keskeinen tavoite on luoda mahdollisuuksia alueen uusille ja entisille asukkaille tutustua toisiinsa ja asuinymparistodnsa
Ruuhijarven nuorisoseura ry 1000€ 1000 € Uuden talon toiminnan aloittamiseen. ja Kylalaisten ja kesdasukkaiden ja vapaa-ajan kokoontumiseen ja harrastustoimintaan.
Ruuhijarven seurantalon palon jalkeen kylalla ei ole ollut kaytanndssa yhtaan kylalaisten yhteista kokoontumispaikkaa. Ruuhijarven yhteismaiden jakokunta osti
’ ’ Lahden kaupungilta vanhan paloaseman yhteiseksi kokoontumispaikaksi 1.1.2026. Tila on huonokuntoinen ja kallis yllépitaa seka vaatii paljon kunnostamista ja
Ruubhijarven yhteismaiden osakaskunta 1000 € X pung o p- Y . . p . o X ! AEL i P . J
muutoksia uuteen kayttotarkoitukseensa mm tilojen jakamista, valiseinien tekemista, pintojen maalaamista yms. Muutoksen tarkoituksena on saada tilasta
toimiva kokous ja tapahtumajarjetysta varten. Lisaksi tilaa on tarkoitus kayttda vuonna 2026 valmistuvan uuden nuorisoseurantalon varastotilana.
Salpausselan luonnonystavat ry 0€ Talla hakemuksella haetaan varoja vuonna 2027 80 vuotta tayttavan Salpauselan luonnonystavat ry:n historiateoksen tekemiseksi.
Avustusta haetaan Lahden nivelpiirin liilkuntaryhmiin ja kuukausittaiseen vertaistapaamiseen (viikoittain toteutetaan kaksi kuntosaliryhmaa ja yksi asahi-ryhma).
Suomen Nivelyhdistys ry, Lahden 900 € 500 € Vertaistapaamisiin kutsutaan asiantuntijoita luennoimaan nivelterveydesta, kuten lilkunnasta ja ravitsemuksesta. Toiminta on avointa kaikille nivelterveydesta
nivelpiiri kiinnostuneille, eika edellyta jasenyytta. Kustannukset koostuvat tilavuokrista, ohjaajien palkoista ja luennoitsijoiden palkkioista. Yhteistyota tehdaan paikallisen
diabetesyhdistyksen kanssa.
Surunauha ry:n Lahden vertaistukitoimintaan itsemurhan tehneiden laheisille (ryhmat, tapaamiset, puhelin, verkko ja tapahtumat). Laheisen itsemurhamenetys on
traumaattinen kriisi, jonka tiedetaan vaikuttavan pitkdan heidan hyvinvointiinsa. Laheisilla on kohonnut riski itsemurhaan. Vertaistukitoiminnan tavoitteena on
Surunauha ry 1800€ 2000€ e . . a e o . ) . L - o .
ennaltaehkaista traumaattisen kokemuksen lapikayneiden yksinjaamista, syrjdytymista ja sairastumista, seka tukea hyvinvointia ja ehkaista uusia itsemurhia.
Tavoitteena on my6s kouluttaa Lahteen uusia vapaaehtoisia.
. ’ siime Lgs . Avustusta haetaan yhdistyksen jatkuvaan toimintaan, jonka tavoitteena on edistéa lahtelaisten maahanmuuttajataustaisten asukkaiden osallisuutta, hyvinvointia
Syyrian Yhdistys Paijat-Hdmeessa ry 0€ 700 € . - . Y . Y J e . JN o . . L J . . Y
ja yhteiséllisyytta. Tavoitteena on ehkaista yksinaisyytta, lisaté osallisuuden kokemusta ja tukea aktiivista osallistumista yhteiskuntaan.
Toivon Keskus pitaa ovia auki lahes paivittain, ja tiloissamme kokoontuu viikoittain satoja henkilita eri taustoista, ikaryhmista ja elamantilanteista. Tavoitamme
erityisesti tyottdmia, maahanmuuttajia, nuoria seka syrjaytymisriskissa olevia.
Toivon Keskus ry 0€ Keskeisia toimintamuotoja ovat ruoka-apu kolme kertaa viikossa, nuorten kohtaamisillat turvallisten aikuisten kanssa seka “Suomi Cafe”, jossa tuetaan

maahanmuuttajien kielitaitoa, tydelamavalmiuksia ja kotoutumista. Lisaksi jarjestamme koulutuksia ja ohjaamme osallistujia aktiivisesti kohti tydelamaa ja
yhteiskuntaan kiinnittymista.




Haemme avustusta kuukausittain toteutettavaan vertaistukitoimintaan neurokirjon perheille seké neurokirjon piirteisyyttd huomioivaan harrastus- ja
lajikokeilutoimintaan nepsy-lapsille ja -nuorille.
Toiminnan tavoitteena on tukea perheiden osallisuutta, hyvinvointia ja voimavaroja, tarjota vertaistukea seka ehkaista yksinaisyytta ja syrjdytymista. Tavoitteena

Upeat Nepsyt ry 1500 € 1000 € on madaltaa kynnysta nepsy-lasten ja -nuorten harrastamisen osallistumiseen, tutustumalla eri harrastus- ja liikuntamuotoihin.
Toiminnallisessa vertaisryhmassa yhdistyy vertaistuki, fyysinen aktiivisuus, kehollisuus, rentoutuminen ja palauttava luontoymparisto. Arjen hyvinvointia edistavia
harjoituksia ohjataan myds koko perheen hyddynnettavassa muodossa.
1. Harrasteryhma aikuisille ja ikdantyneille sisatiloissa viikottain.
2. Pihapeleja ja ulkoliikuntaa kaikenikaisille viikottain kesdkaudella.
Uudenkylan Salpa ry 1200 € 1000 € 3. Perhekahvilatoiminnan jatkaminen MLL Lahden yhdistyksen kanssa.
4. Miesten sahlyvuorojen vuokrakustannusten osittainen tukeminen junnupelaajille.
5. Alakouluikaisille suunnattu kepparikerhotoiminta aloitettu vuonna 2025, taman toiminnan tukemiseen.
- L Tarjoamme alueen asukkaille maksutonta hyvinvointitoimintaa ja yleista sosiaalista yhteisollisyytta edistdvaa toimintaa: kerhoja ja tapahtumia kuten musiikkia ja
Villahteen kylayhdistys ry 1200€ 1200€ f q i o e S - q Fod ! b g Mhem e f
yhteislaulua, jumppaa, peleja, ajankohtaisia hyvinvointi-infoja. Toimintamme tavoittaa erityisesti seniorivakea, tapahtumat suuntaamme kaikenikaisille lapsia
myd6ten. Yhteistyokumppaneina tapahtumissa alueen ohjelmatarjoajia, meille maksullisia mutta yleislle maksuttomia. Kutsumme hyvinvointitoimijoita kertomaan
terveysaiheista yleisolle avoimiin tilaisuuksiin. Hankimme tarpeellisen kaluston toiminnan pyodrittamiseen.
Avustus haetaan Lahden Hopen paikallistoiminnalle. Avustus kaytetdan ympari vuoden kaytdssa olevan, Vesijarvenkatu 14:ssa (Lahti) sijaitsevan toimitilan
Yhdessa ja Yhteisesti ry 8600 € 9000 € kuluihin. Toimitiloissa vastaanotetaan ja lajitellaan lahjoitukset seka kohdataan asiakasperheet. Samalla tilat ovat vapaaehtoistoiminnan keskuksemme. Toimitilat

ovat toiminnan kannalta vélttdmattémat.

320000 €




