Mekin halutaan
suunnitella ja
toteuttaa!

Liikkuminen puheeksi:

Sovitaan yhdessa lukuvuoden
yhteiset tavoitteet, toimenpiteet
javastuut, ja kirjataan ne
vuosikelloon.

Kaynnistetaan kodin ja koulun
yhteistyé aiheesta
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Syy. skuu alkaa

Move! -tulosten Helm'kuu
kasittely opiskelu-
huoltoryhmassa,
huoltajaedustus
mukaan

Lahde: 7-17-vuotiaiden liikkumissuositukset, UKK-instituutti
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30.9. mennessa LOkakuu

Move!-tulokset

kirjattu

- Monipuolista, reipasta ja rasittavaa likkumista vahintaan tunti paivassa!

> Aktiiviset valitunnit:
Ulkovalkka ja liikkavalkka

- Arjen valinnat:

toiminnallinen oppiminen,

istumisen katkaiseminen,
aktiiviset koulumatkat

- Aikuisten tuki ja
kannustava esimerkki

- Move!-polku:
Move!-tunnit ja -laksyt,
tulosten hyédyntaminen

Oppilaan oikeus oppia

likunnalliseen
elamantapaan
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Koulujen omat hyvat
kaytanteet, perinteet
Jjauudet avaukset
mm. kampanjat ja
haasteet, oppilas-
urheilutoiminta

Liikkuva koulu

Marraskutt

- Tauota runsasta ja pitkakestoista paikallaanoloa.
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