Avustushakemus 11.3.2026
Elinvoima- ja hyvinvointilautakunta
Yhteisokarpanen 2026-2029
Toteuttaja: Lahden Diakoniasaatio sr.

Hankeaika: 1.8.2026-31.7.2029

Yhteisokdrpdnen toiminnan taustaa ja tavoitteet

Yhteisokarpanen on Lahden Diakoniasdation ja Lahden kaupungin yhteinen kehittamishanke, joka
on vuodesta 2020 lahtien vahvistanut Karpasen, Metsdkankaan ja Liipolan alueiden asukkaiden
hyvinvointia sekd vahentanyt yksindisyyden kokemuksia osallisuuden, yhteiséllisyyden ja
vapaaehtoistoiminnan keinoin. Hanke sai alkunsa vastauksena alueiden erityisiin haasteisiin,
kuten Lahden kaupungin PYLL-tutkimuksessa (2013-2017) esiin nousseisiin ennenaikaisiin
kuolemiin Karpasen alueella. Tutkimustulokset herattivat huolta asukkaiden terveydesta ja
elinoloista, ja ne loivat perustan yhteisotyolle.

Yhteisokarpanen tarjoaa matalan kynnyksen toimintaa, joka tukee kaiken ikdisten asukkaiden
arkea, toimintakykya ja hyvinvointia, vihentaa yksindisyyttd ja vahvistaa kokemusta kuulluksi
tulemisesta. Toiminta rakentuu asukkaiden toiveiden ja tarpeiden pohjalta, ja sen keskiossa ovat
yhteisévapaaehtoiset, jotka suunnittelevat ja ohjaavat ryhmia, tapahtumia ja kohtaamisia
yhteistydssa yhteisokehittdjan kanssa.

Yhteisokarpdsen toiminnan tavoitteena on:

o tarjota alueen asukkaille mahdollisuuksia vaikuttaa omaan asuinymparistoon,

e tavoittaa yksindisyytta kokevia ja haavoittuvassa asemassa olevia asukkaita, ja vahentaa
heidan yksindisyyden kokemustaan,

o edistda alueen asukkaiden hyvinvointia ja aktiivista elaméantapaa tarjoamalla monipuolista
tekemista ja harrastusmahdollisuuksia kaiken ikaisille,

o vahvistaa alueellista yhteisollisyytta ja osallisuutta eri-ikdisten asukkaiden keskuudessa,

o kehittda ja tukea yhteisévapaaehtoisten roolia toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa,

o tehda tiivista yhteistyota paikallisten toimijoiden, kuten koulujen, seurakuntien, jarjestojen
ja oppilaitosten kanssa.

Yhteis6karpanen toimii kasvualustana paikalliselle toimijuudelle, yhteison vahvistumiselle ja
toivon rakentumiselle. Hankkeen jatkaminen mahdollistaa pitkdjanteisen, juurtuneen ja
vaikuttavan yhteisotyon jatkumisen alueilla, joilla tarve osallisuutta vahvistavalle toiminnalle on
edelleen suuri.
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Yhteisokdrpasen toiminta 1.8.2024-31.7.2025

Toimintakaudella 2024-2025 Yhteisokarpanen-hanke on tarjonnut monipuolista, matalan
kynnyksen yhteisoéllista toimintaa Karpasen, Metsakankaan ja Liipolan alueilla. Toiminta on
tavoittanut eri-ikdisia asukkaita ja vahvistanut osallisuutta, yhteison toimijuutta seka alueellista
hyvinvointia. Ryhmia ja kohtaamispaikkoja on toteutettu tiiviissa yhteistydssa vapaaehtoisten ja
paikallisten toimijoiden kanssa.

Ryhmatoiminta ja kohtaamispaikat

Toiminta / Ryhma / vuosi Kayntikerrat
Karpasen Leikkitreffit 220
Korttelilenkki 226
Noppakortteli 183
Karpasen Olkkari 907

Yhden vanhemman perheiden vertaiskahvila 423
Roolipeliryhma 212

Liipolan puistotreffit 331

Cafe Liipola 80

Karpasen pihapelit 111

Yhteensi: 3038 kdyntikertaa vuoden (1.8.2024-31.7.2025) aikana, vrt. 2020-2021
toimintakaudella 1058 kdyntikertaa.

Toimintakauden aikana pilotoitiin Perustana perhe -toimintaa Karpasessa yhteistydssa alueen
muiden toimijoiden seka Ehyt ry:n kanssa. Kyseessa ehkaisevan paihdetyon muoto
alakouluikaisten perheille. Tapaamisia ollut viisi, joihin osallistunut viisi perhetta. Toiminta ollut
tuloksellista, silld perheet ohjautuneet eteenpdin mm. perhediakoniaan. Maaliskuussa 2026
jarjestetdan uusi ryhma.

Toimintakauden aikana jalkauduttu myos Nastolaan, mutta resurssit eivit riittdneet laajemman
toiminnan kaynnistdmiseen Nastolan alueella, vaikka tarve vastaavalle toiminnalle on nahtavissa.

Yhteisovapaaehtoisuus:

Yhteisovapaaehtoiset ovat alueen aktiivisia asukkaita, jotka haluavat tuoda omaa osaamistaan ja
panostaan yhteiseen hyvaan vapaaehtoistoiminnan kautta. Yhteisévapaaehtoisuus mahdollistaa
osallistumisen hyvin erilaisissa elamantilanteissa, ja toiminta rakentuu yksiléllisesti kunkin
vapaaehtoisen omien voimavarojen, kiinnostuksen kohteiden ja toiveiden pohjalta. Jokaiselle
vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneelle pyritdan l6ytdmaan sopiva tapa osallistua, toimia ja
vaikuttaa omaan elinymparistoon.
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Vapaaehtoiset osallistuvat toimintaan erilaisilla tavoilla: osa on mukana saanndéllisesti viikoittain,
kun taas osa osallistuu kertaluonteisiin tehtaviin. Yhteisévapaaehtoiset mahdollistavat erilaisten
toimintojen toteutumista, kuten roolipeli- ja Noppakortteliryhmien toimintaa.

Vapaaehtoiset ovat osallistuneet muun muassa toiminnan, tapahtumien ja tempausten ideointiin
ja jarjestamiseen, ryhmatoiminnan suunnitteluun ja ohjaukseen seka tarjoilujen ja leivonnaisten
valmistamiseen tapahtumiin ja ryhmiin. Ndin vapaaehtoiset ovat merkittavassa roolissa
yhteisollisen toiminnan toteutumisessa ja kehittdmisessa.

Vapaaehtoiset ovat osallistuneet muun muassa seuraaviin tehtaviin:

toiminnan, tapahtumien ja tempausten ideointi ja jarjestiminen

ryhmatoiminnan suunnittelu ja ohjaus

tarjoilujen ja leivonnaisten valmistaminen tapahtumiin ja ryhmiin

Yhteis6vapaaehtoiset mahdollistavat eri toimintoja mm. roolipeli- ja Noppakortteliryhmien
toimintaa.

VVVY

Toimintakaudella yhteisovapaaehtoisia on ollut mukana toiminnassa 12 henkil6a. He ovat tehneet
vapaaehtoistunteja yhteensa 897.

Tapahtumat:

Hankevuoden aikana Yhteisokdrpanen jarjesti yhteensa 11 erikokoista tapahtumaa, retkea ja
tempausta (esim. laavuretki, Koulutien turvaajat -tempaus ja Kevatkarnevaali), joissa kohdattu
283 alueen asukasta.

Yhteistyokumppanit:

Yhteisokdarpanen-hanke on toimintavuotensa aikana tehnyt laaja-alaista yhteistyota useiden eri
toimijoiden kanssa. Kumppanuudet ovat mahdollistaneet resurssien jakamisen,
asiantuntemuksen hy6dyntamisen ja osallistujien tavoittamisen monipuolisesti eri alueilla.
Yhteistyo on ollut keskeinen osa hankkeen vaikuttavuutta ja juurtumista osaksi alueen arkea.
Keskeisid yhteistyokumppaneita ovat olleet:

Lahden kaupunki

Paijat-Hameen hyvinvointialue

Salpausseldn seurakunta

Launeen seurakunta

Lahden Diakoniasdation muut toiminnot, kuten Karpéasessa sijaitseva Teemulan paivakoti
Oppilaitosyhteisty6 mm. LAB-ammattikorkeakoulu, Suomen Diakoniaopisto ja Koulutuskeskus
Salpaus.

VVVVYY

Yhteistydkumppaneiden ajatuksia Yhteisokarpasen toiminnasta ja yhteistyosta:
”...Koemme ettd Yhteisékdrpdnen -hankkeen kanssa tehdyn yhteistyén kautta olemme saaneet arvokasta

kokemusta lapsiperheiden hyvinvoinnin monitoimijaisesta tukemisesta ennaltaehkdisevdn pdihdetyén
saralla.” -EHYT ry.
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"Yhteisokdrpdsen tyo on arvokasta paitsi meille yhteistyokumppanina, myés alueen toiminnalle ja ennen
kaikkea asukkaille. Yhdessd olemme rakentaneet siltoja eri toimijoiden viilille, tuoneet palveluita Idhemmds
ihmisid ja luoneet tilan, jossa maahanmuuttajataustaisten on mahdollisuus tulla kohdatuksi ja kuulluksi.
Piddmme Yhteisokdrpdsen toimintaa tdrkednd osana alueellista hyvinvointia Liipolassa ja toivomme hyvin
Yyhteistyon ja alueellisen toiminnan jatkuvan. Tuemme ldmpimdsti sen jatkumista ja kehittdmistd, ja olemme
sitoutuneita jatkamaan yhteistyotd tulevaisuudessakin.” -Launeen seurakunta

”...Yhteisékdrpdselld on merkittdvd rooli Metsdkankaan asukkaiden eldmdissd, tuoden iloa sekd
merkityksellisyyden kokemuksia.” -Salpausseldn seurakunta

Lausunnot kokonaisuudessaan yhteistydsta ovat hakemuksen liitteena.

Toiminnan tulokset/avainlukuja:
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aikana. 69

Lahde: Lahden Diakoniasd&tion asiakaskysely 2025. Vastaajien maars 39.

Lainauksia asiakaskyselysta:

”

iva kdydad erilaista ja mukavaa toimintaa.”

“Olen hyvin kiitollinen ettd tdllaista jdrjestetddn meille yksindisille ihmisille. Sosiaalinen
kanssakdyminen on minulle tosi tdrkedd!!”

“Kylld olen saanut virikettd tddltd.”
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“Paljon kiitoksia, toiminnalla on huomattava merkitys minulle ja monille muille Idhipiirissdni.”

"Meiddn 5v tytto tykkdd SUPER paljon toiminnasta. Haluaa jopa Yhden vanhemman perheiden -illan
takia muuttaa Metsdkankaalle :D Kiva, ettd on huomioitu didin gluteeniton ruokavalio. Kylld kahvi
tddlld maistuu erikoisen hyvdltd. Kiitos tdstd toiminnasta, kaikkea hyvdad.”

”

"Ystdvdllinen ja mukava tunnelma. Joka kerta kiva tulla. Vaihtelevaa ja mukavaa tekemistd. KIITOS

”On mukavaa olla tovereiden kanssa, sekd on mukavaa tekemistd.”

Yhteisokdarpanen -toimintaan haetaan jatkoa toimintakaudelle 1.8.2026-31.7.2029

Haemme Lahden kaupungin elinvoima- ja hyvinvointilautakunnalta jatkorahoitusta Karpasen ja
Metsdkankaan seka Liipolan alueella tapahtuvan osallisuus- ja yhteisoty6n toteuttamiseen ja
kehittamiseen ajalla 1.8.2026-31.7.2029.

Yhteis6karpdsen toiminnan tavoitteena on yksindisyyden vihentdminen seka alueen asukkaiden
osallisuuden, yhteisollisyyden ja hyvinvoinnin tukeminen tarjoamalla matalan kynnyksen
osallistumis- ja harrastusmahdollisuuksia kaikenikdisille. Toiminnalla pyritadn tavoittamaan
erityisesti yksindisyyttd kokevia ja haavoittuvassa asemassa olevia asukkaita seka lisidmaan
heidan mahdollisuuksiaan osallistua ja kuulua yhteis66n. Toimintaa kehitetdan ja toteutetaan
yhdessa yhteisovapaaehtoisten seka paikallisten toimijoiden, kuten koulujen, seurakuntien,
jarjestojen ja oppilaitosten kanssa.

Yhteis6karpdsen avointa ryhmatoimintaa toteutetaan 4—6 krt/vko. Tdman lisaksi on
vapaaehtoisten vetimaa toimintaa seka tapahtumia ja tempauksia.

Kohderyhmana ovat Karpasen, Metsakankaan ja Liipolan eri-ikdiset asukkaat. Yhteisolliseen
tyohon on haastettu mukaan myds alueen muita toimijoita ja yrityksia.

Yhteisokarpasen toimintaa kehitetdan jatkuvasti vastaamaan alueellisiin tarpeisiin seka Lahden
kaupungin strategiasta nouseviin kehittamiskohteisiin. Tulevaisuuden keskeisia painopisteita
ovat:

> Lasten ja nuorten harrastusmahdollisuuksien vahvistaminen - jokaiselle lapselle ja
nuorelle mahdollisuus harrastaa (esim. Tyttojen ryhma Liipolassa).

> Perheiden hyvinvoinnin tukeminen - arjen voimavarojen vahvistaminen, my6s maahan
muuttaneiden perheiden keskuudessa (suunnitteilla aitiryhma Liipolaan).

> Yhden vanhemman perheiden tukeminen - vertaistukea ja voimavaroja arkeen.
Karpasen / Metsdkankaan ryhman jatkaminen ja vahvistaminen.

> Osallisuuden vahvistaminen - asukkailla mahdollisuus vaikuttaa oman asuinalueensa
kehittdmiseen ja toimintaan.

> Yksindisyyden vahentiminen - yhteisollisten kohtaamisten ja toiminnan kautta.

> Vapaaehtoistoiminnan vahvistaminen - yhteison voimavarojen hyédyntaminen.
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> Alueellisen yhteistyon kehittaminen - hyvan arjen rakentaminen yhdessa paikallisten

toimijoiden kanssa.

Kustannukset ja rahoitussuunnitelma

Aikaisempina toimintakausina Yhteisokdrpanen toiminnan vuosittaiset kustannukset ovat olleet
noin 80 000 euroa. Toimintakauden 2024-2025 toteuma oli edellistd toimintakautta pienemmat,

silla Karpéasessa sijainneesta tilasta jouduttiin luopumaan sielld alkaneen remontin takia.
Tilakustannukset olivat aikaisemmalla toimintakaudella 12 000 euroa, kun ne nyt olivat 5125

euroa.

Kustannuslaji

Toteuma (euroa) 2024-2025

Henkilostokulut (sis. my0s
tyoterveys- ja koulutuskulut)

49 827

Tilakustannukset (sis.
vuokrat, sahko,
kiinteistopalvelut ja
puhtaanapito)

5125

Tarvikkeet

2762

Muut kulut (sis. laitekulut,
matkakulut, yhteiset kulut)

19 053

Yhteensa

76 218

Rahoitus

Lahden kaupunki

67 500 euroa

Lahden Diakoniasiatio

8718 euroa

Yhteensa

76 218 euroa

Hakemus ja rahoitussuunnitelma perustuvat toimintakauden 1.8.2024-31.7.2025

kuluille ja rahoituspohjalle, jolla on saatu aikaan tuloksellista toimintaa Karpasen, Metsdkankaan
ja Liipolan alueilla. Avustuksen turvin toiminta jatkuisi alueilla kustannustason pysyessa
ennallaan.

SDILA

LAHDEN DIAKONIALAITOS
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Lahden Diakoniasiatio sr
Osoite: Vuorikatu 4,15110 Lahti

Nimenkirjoittaja:
Tuija Astedt
Toimitusjohtaja

Yhteyshenkilo:

Kaisa Rikkonen
Osallisuuspaallikko
Puhelinnumero: 040 098 8236
Sahkoposti: kaisa.rikkonen@dila.fi

LIITTEET:

Esittelydiat

Kustannuspaikkakohtainen tuloslaskelma
Lausunnot yhteistydkumppaneilta
Toimintakertomus 2024-2025

Hyvan elimin puolesta

@ D I LA Lahden Diakoniasdatio sr
Vuorikatu 4, 3.krs, 15110 Lahti Sahkoposti: etunimi.sukunimi@dila.fi

LAHDEN DIAKONIALAITOS Yhteisotunnus: 0205519-5 Kotisivu: www.dila.fi . .
Electronically signed / Sahkdisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet ' visma 5|gn

https://sign.visma.net/fi/document-check/e27aa5aa-07bd-4491-b3fc-chdaffoffe 16 Www.vismasign.com



SIGNATURES ALLEKIRJOITUKSET UNDERSKRIFTER SIGNATURER

UNDERSKRIFTER

This document contains 7 pages before this page Tama asiakirja siséltdé 7 sivua ennen tata sivua Detta dokument innehaller 7 sidor fore denna sida

Dokumentet inneholder 7 sider fgr denne siden Dette dokument indeholder 7 sider far denne side

TUIJA SINIKKA ASTEDT

Lahden Diakoniasaati6 sr, FI02055195, Vuorikatu 4, 3.krs, 15110, Lahti
58923276-6732-45da-b31b-d79154cd236a - 2026-03-12 09:06:14 UTC +02:00

BankID / MobilelD - d834f8eb-8d99-44d2-86ce-20f3ad467f5d - Fl

Representative - Nimenkirjoitusoikeus - Firmateckningsratt - Representant - Repraesentant

authority to sign asemavaltuutus stallningsfullmakt autoritet til & signere
representative nimenkirjoitusoikeus firmateckningsratt representant
custodial huoltaja/edunvalvoja forvaltare foresatte/verge

Electronically signed / Séhkdisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet
https://sign.visma.net/fi/document-check/e27aa5aa-07bd-4491-b3fc-chdaffoffe 16

myndighed til at underskrive
repraesentant

frihedsbergvende

¢ visma sign

www.vismasign.com



		2026-03-12T07:06:52+0000




