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Paatosehdotus
Elinvoima- ja hyvinvointilautakunta esittda kaupunginhallitukselle, etta se hyvaksyy
hyvinvointisuunnitelman vuosille 2026-2029 ja edelleen antaa
hyvinvointisuunnitelman tiedoksi kaupunginvaltuustolle.

Perusteluosa

Lakiin sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021) maarittelee kunnan
tehtavat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. Lain mukaan kaupungin tulee
raportoida valtuustolle vuosittain kuntalaisten terveydestd, hyvinvoinnista ja niiden
edistamiseksi toteutetuista toimenpiteista seka valmisteltava vahintaan kerran

valtuustokaudessa hyvinvointikertomus ja hyvinvointisuunnitelma.

Hyvinvoinnin tilan selvittamiseen ja seurantaan velvoittaa myds kuntalaki
(410/2015), jonka mukaan kunnan tulee edistaa asukkaidensa hyvinvointia ja alueen
elinvoimaa seka jarjestaa asukkailleen palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja

ymparistollisesti kestavalla tavalla.
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Lahdessa laaja hyvinvointisuunnitelma laaditaan neljan vuoden valein.
Valtuustokauden alussa laadittavaan hyvinvointisuunnitelmaan on koottu
hyvinvointitavoitteet, toimenpiteet ja arviointimittarit kuntalaisten hyvinvoinnin

edistamiseksi.

Lahden kaupungin hyvinvointisuunnitelman laadintaa ovat ohjanneet:

. Lahden kaupungin strategia 2035 “Lahti 2035-Tehty kestavaksi”

. Hyvinvoinnin ja kasvun Lahti 2030 -valtuustosopimus ja karkiohjelmat
2025-2029

. Paijat-Hameen alueelliset hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen karjet

(hyte-karjet) seka alueelliset hyvinvointisuunnitelmat

. Kaupunginvaltuustossa (10.3.2025 §24) hyvaksytty Lahden kaupungin
hyvinvointikertomus 2021-2024

. Alueelliset ohjelmat: Luontoaskel terveyteen ja Liikkuva Paijat-Hame

2030

Keskeiset hyvinvointitavoitteet 2026-2029:

Lahden kaupungin hyvinvointisuunnitelmassa on kolme kaupunkistrategiaan
pohjautuvaa teemaa: Elinvoimaista kasvua, Hyvinvointia seka Turvallisuutta ja
rohkeaa uudistumista. Naiden teemojen alle on maaritelty tavoitteet, toimenpiteet

ja arviointimittarit. Keskeiset hyvinvointitavoitteet ovat:

¢ tyollisyystilanteen paraneminen ja toimeentulohaasteiden vaheneminen
* koulutukseen kiinnittymisen vahvistuminen

e osallisuuden ja vaikuttamisen lisaantyminen

¢ psyykkisen kuormituksen ja yksindisyyden vaheneminen

e liikkumisen ja fyysisen aktiivisuuden lisaantyminen
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e koetun terveydentilan paraneminen seka paihteiden kayton vaheneminen

e arjen turvallisuuden kokemuksen vahvistuminen yhteistydssa kolmannen
sektorin toimijoiden kanssa

¢ asukkaiden mahdollisuus kehittdaa omaa asuinymparistodan muuttuvissa

olosuhteissa

Hyvinvointisuunnitelman laadinnasta on vastannut elinvoima- ja
hyvinvointilautakunta, kdaytannon valmistelusta Hyvinvoiva Lahti -tyoryhma ja tyon

koordinoinnista osallisuuden ja hyvinvoinnin asiantuntijapalvelut -yksikko.

Seuraavaksi hyvinvointisuunnitelman pohjalta laaditaan laaja hyvinvointikertomus
vuosilta 2025-2028, joka tuodaan valtuustokasittelyyn kevaalla 2029,

valtuustokauden lopussa.
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