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Valtuustoaloite kouluruokailun kehittimisesta Lahdessa

Kouluruokailu on keskeinen osa suomalaista koulupaivaa ja osa koulutusjérjestelmén tasa-arvoa.
Maksuton kouluateria tukee oppilaiden jaksamista, keskittymiskykyé ja oppimista seké muodostaa
merkittivan osan lasten ja nuorten paivittaista ravitsemusta, Kouluruokailulla on myds selkea
kasvatuksellinen tehtiva: se tukee hyvia ruokailutottumuksia, arjen taitoja ja yhteisollisyytta,
Heikoksi jagnyt ravinto sek3 Kiireiset ruokatunnit lisdévéat oppilaiden levottomuutta ja vasymysta
seki aiheuttavat keskittymiskyvyttdmyytté. Oppimisen vaikeudet lisdéntyvét. Puutteellinen ravinto
on yksi syy yha kasvavan levottomuuden taustalla. Panostamalla riittévéén, maukkaaseen ja
koostumukseltaan seka visuaalisesti selkeéén kouluruokaan, pystymme torjumaan monia
kouluarjen haasteita.

Kouluterveyskyselyn tuoreiden tulosten mukaan yha useampi lapsi ja nuori jattéa koululounaan
kokonaan syométta. Joillakin paikkakunnilla jopa yli puolet ylakouluikéisista kertoo, ettei syd
kouluruokaa useimpina péivind. Koko maan tasolla yli kolmasosa nuorista ei sy6 koululounasta
paivittdin. Syoméattdmyyteen vaikuttavat monet tekijét: ruoan maun ja houkuttelevuuden puute, liian
Kiireinen tai levoton ruokailuhetki, sosiaalinen paine seké se, etta oppilaat hakevat tilalle
epaterveellisia vaihtoehtoja kaupoista ja kioskeista.

Nuoret kertovat kaipaavansa perinteisia, yksinkertaisia ja maukkaita ruokia. Kasvisruokien menekki
on monilla alueilla selvasti heikompaa, ja niiden osuus koulupaivan kokonaisravinnosta jaa usein
vahaiseksi ja toisinaan jopa kokonaan véliin, kun ruoka ei maistu. Kouluruokailun ensisijaisena
tavoitteena tulee kuitenkin olla se, etti lapset ja nuoret syovat oikeasti. Ruuan ravitsemuksellinen
laatu ei toteudu, jos ateria jaa sydmatta. Paivittaista ruokaa korvataan usein kaupoista haettavilla
paistotuotteilla seka energiapitoisilla juomilla. Yha useammin kouluruokailussa perusruoka-aineita
korvataan kayttamélla esimerkiksi mifua ja tofua, jotka eivat maultaan tai koostumukseltaan vastaa
lasten ja nuorten tottumuksia hyvésta ruuasta. Panostamalla monipuoliseen kotimaiseen ruokaan,
lisdamme laatua, tuemme paikallisuutta seka yliépiddmme yhteiskunnan huoltovarmuutta. Tama
korostaa vastuullisuutta.

Ruokailua hairitsevat myés levottomuus, kiire ja riittdméton aikuisten l&asnéolo. Kuten
kannykankaytén rajaamisessa kouluissa on havaittu, rauhallinen oppimis- ja ruckailuymparisto
edellyttaa selkeita kaytantdja ja ohjausta. Ruokailuun varatun ajan tulee olla kiireeton, turvallinen ja
rauhallinen, ja siina on oltava riittévésti aikuisia tukemassa hyvid tapoja ja mallioppimista. On
selvitettava ne keinot, joilla aikuiset saadaan takaisin lasten ja nuorten kouluruokailuhetkiin,
keskustelemaan poytiin ja ohjaamaan aitoon ja l&snédolevaan vuorovaikutukseen myds ruokailun
yhteydessa.



Kouluruokailun houkuttelevuus, ruokailun ilmapiiri ja ruoasta saadut kokemukset vaikuttavat
suoraan oppilaiden hyvinvointiin, koulupaivassa jaksamiseen ja oppimistuloksiin. Koska
kouluruokailu on yhteiskunnan tarjoama palvelu ja osa opetuksen kokonaisuutta, sen toimivuuteen
tulee kiinnittaa huomiota. Matkapuhelimien osalta tdssa onnistuimme, nyt on aika palauttaa
kouluruokailu sen vaatimalle laadukkaalle tasolle ja ennalta ehkaisté levottomuutta seké parantaa
oppimisentuloksia talta osin.

Esitimme, ettd Lahden kaupunki:

e ryhtyy toimenpiteisiin, etté koulujen kaytannét kouluruokailuun liittyen yhtendistetaan edella
nostettujen ongelmien korjaamiseksi.

e lisaa kouluruokailun houkuttelevuutta panostamalla maukkaisiin, monipuolisiin ja
perinteisiin ruokalajeihin seké varmistamalla, ettei kasvispainotteisuutta lisaté tavalla, joka
kasvattaa ruokahdvikkia tai vahentaa oppilaiden sydmista.

» parantaa ruokailun tydrauhaa ja ilmapiiria lisdamalla aikuisia ruokailutilanteisiin,
selkeyttamalla yhteisia kaytantdja ja varmistamalla ruokailun riittéva aikavaraus, jossa
ruokailuhetki rauhoitetaan syémiselle sek3 aikuiset opettavat lapsia seké nuoria
mallioppimisen kautta.

» lisaa ruokakasvatusta ja kotitalousopetuksen roolia koko perusopetuksen ajan seka
vahvistaa yhteistydté kodin, kouluterveydenhuollon ja ruokapaiveluiden valilia.

« vihentaa ruokahavikkia ja seuraa kouluruokailuun osallistumista yhtenéisilla mittareilla,
jotta ongelmiin voidaan puuttua varhaisessa vaiheessa.

» mahdollistaa lasten ja nuorten aidon vaikuttamisen ja osallistamisen seké kuulee heita
kouluruokailuun liittyen ilman valmiiksi annettuja ideologisia painotuksia.
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