15.12.2025
VALTUUSTOALOITE

Ylékoulun opettajien valvonta-ateriaedun laajentamisen ja yhteisruokailun
mahdollisuuksien selvittamisesta

THL:n Kouluterveyskyselyn (2025) mukaan vain 46 prosenttia lahtelaisista 8.~9. luokan
oppilaista syo koululounasta paivittain. Lis&ksi vain 38 prosenttia oppilaista pitaa
koululounasta maultaan hyvéna ja 54 prosenttia syd aamupalaa joka arkiaamu. Tulokset
herattavat huolta nuorten ravitsemuksesta, jaksamisesta, oppimisesta ja
kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista. Samanaikaisesti 14 prosenttia oppilaista kokee
yksinaisyytta, vaikka 59 prosenttia kokee, etta opettajat ovat kiinnostuneita oppilaiden
kuulumisista.

Yhteinen ruokailu on merkittava osa koulupaivaa paitsi ravitsemuksen, myds
vuorovaikutuksen, osallisuuden ja yhteisollisyyden nakokulmasta. Lisaksi useampien
aikuisten lasnaolo isoissa ruokaloissa vahent&a sotkemista ja muuta mahdollista
hairickayttaytymisté. Ylakoulussa opettajien osallistuminen ruokailuun oppilaiden kanssa
on kuitenkin usein vahaista, mika heikentds mahdollisuuksia ohjata oppilaita saannélliseen
kouluruokailuun seka luontevaan arjen kohtaamiseen.

Lahden kaupungin strategiassa asetetaan tavoitteiksi, etté jokaisella oppilaalla on ystava,
oppimistulokset paranevat ja henkilost6 voi hyvin. Lisdksi Lahden tavoitteena on olla
osallisuuden ja vuorovaikutuksen suunnannayttsja seka houkutteleva tydnantaja.
Opettajien mahdollisuus ruokailla yhdessa oppilaiden kanssa tukisi naits tavoitteita
vahvistamalla yhteiséllisyytta, lisddmalla oppilaiden hyvinvointia seka tukemalla opettajien
tyossajaksamista.

Talla hetkelld ylakoulun opettajien valvonta-ateriaetu on rajallinen eiks aina mahdollista
opettajien osallistumista ruokailuun. TAman vuoksi on perusteltua selvittaa, voitaisiinko
opettajille myontaa nykyisté laajempi esimerkkiateriaetu tai kehittda kaytantsja, joissa
opettajat voisivat sa@nnénmukaisesti vieda oppilasryhmansa syomééan oppitunnilta ja
ruokailla yhdessa heidan kanssaan.

Esitamme, ettd Lahden kaupunki selvittdd mahdollisuudet laajentaa ylakoulun opettajien
valvonta-ateriaetua tai muutoin kehittaa toimintamalleja, jotka mahdollistavat opettajien ja
oppilaiden yhteisen ruokailun osana koulupaivaa.

Lahdessa 15.12.2025
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