
 

 

Wellamo-opiston opetuksen tavoitteiden 2024-2025 toteutuminen 

Opiston tarkoituksena on tarjota mahdollisuus paikalliseen vapaan sivistystyön lain mukaiseen 

opiskeluun. Opisto noudattaa elinikäisen oppimisen periaatteita ja tukee yksilöiden 

persoonallisuuden monipuolista kehittymistä ja kykyä toimia yhteisöissä. 

Opisto järjestää toiminta-alueensa asukkaiden tarpeisiin perustuvaa yleissivistävää koulutusta, 

joka antaa elämän eri vaiheissa tilaisuuden omaehtoiseen oppimiseen ja itsensä kehittämiseen 

eri aineissa. Opisto antaa opetusta taito- ja taideaineissa, kielissä, liikunnassa, tietotekniikassa ja 

yhteiskunnallisissa aineissa. Wellamo-opisto tarjoaa myös taiteen perusopetusta. 

Opisto tuo näkyväksi osaamista, taitoa ja yhteisöllistä toimintaa lukuvuoden aikana. 

 

Toteutui: 

Esityksiä, matineoita ja näyttelyitä toteutui yhteensä 41 esimerkiksi Taidolla 2024-25 

diginäyttelykokonaisuus, jossa on esillä noin 1500 teoskuvaa. 

Osallistuimme toimialueella yhteensä 11 yhteistyötapahtumaan esimerkiksi seniori- ja 

hyvinvointitapahtumiin. 

Osallistuimme valtakunnalliseen kansalaistaitoviikkoon toteuttamalla maksuttomia tietoiskuja 

digiasioissa, jumppaa sydämelle tapahtumia sekä etäluennon aiheesta Aivoterveys ja unesta 

huolehtiminen kansalaistaitona. 

 

Valmennus vapaaehtoistoimintaan kurssi toteutui yhteistyössä Päijät-Hämeen 

Vapaaehtoistoiminnan verkoston kanssa. 

Yhteistyöverkkokursseja Mikkelin ja Pieksämäen kansalaisopistojen kanssa toteutui yhteensä 10. 

Esteet nurin -hankkeessa toteutui: 
 

• maksuttomia perjantain päivädiskoja yhteistyössä Vapaaehtoisuus ha(ll)ussa -hankkeen 
kanssa yhteensä 6 

• maksuton tanssitapahtuma Senioritanssiterveisiä Tanskasta  

• liikunta- ja musiikkituokioita sekä digineuvontaa taloyhtiöissä yhteensä 12 tilaisuutta 

osana Ikäinstituutin Yhdessä Kotikulmilla® -toimintaa 

Voi hyvin –hankkeessa toteutui: 

• maksuttomia hybridiluentoja aivoterveys- ja hyvinvointiteemalla yhteensä 4  

• yhteistyössä eri kuntien senioriohjaajien kanssa maksuttomia Muistojen biisi ja 

kuvataiteen Muistorasia työpajoja sekä erilaisia digiaiheisiin liittyviä tietoiskuja ja 

opastuksia 

• maksutonta toimintaa Lahdessa  

65+ Tutustu bändisoittimiin ja 65+ Punk-kerhot,  

senioriyrittäjyystilaisuuksia yhteistyössä LADEC Oy:n kanssa yhteensä 2,  

digineuvontaa ja animaationkiertue senioreille yhteistyössä Lahden lähimmäispalvelut 

ry:n kanssa. 



 

 

Toimimme vastuullisesti 

Toteutamme monimuotoisia kohtaamisia ja kannustamme kestävän tulevaisuuden valintoihin 

• Käsityössä toteutui kursseja, joiden sisällöissä korostui erityisesti materiaalien 

uusiokäyttö esimerkiksi Puno kori kahvipusseista ja Farkkujen uusiokäyttö, kasvinaruja 

luonnosta. 

Toteutamme aktivoivaa toimintaa eri kohderyhmille ja ikäihmisille 

• Lahdessa toteutui Juttutuvat Afaatikoille, Toimintatuokiot Lyylin tupa  -kohtaamispaikka 

Triossa ja Ikäkortteliryhmä Malskin alue, musiikkituokiot Asikkalassa ja Padasjoella, 

toimintatuokiot Hollolan Huilissa, Eloisa-ryhmät Orimattilassa ja Lahdessa. 

Toteutamme maksutonta digineuvontaa tavoittaen uusia kohderyhmiä 

• Digineuvontaa toteutui 95 tilaisuutta 7 kunnan alueella. 

Toteutamme luentoyhteistyötä yhdistysten kanssa 

• Ikääntyvien yliopiston verkkovälitteisiä luentoja toteutui yhteistyössä Päijät-Hämeen 

kesäyliopiston kanssa yhteensä 8. 

Toteutamme erillisrahoituksella koulujen kerhotoimintaa  

• Kerhoja toteutui Lahdessa 9 (kuvataide ja kädentaidot, tanssi), Asikkalassa 2 (kuvataide), 

Hollolassa 2 (kuvataide) ja Kärkölässä 1 (tanssi ja sirkus).  

Hyödynnämme viestinnässä aivoterveyden teemaa ja verkkokaupan mahdollisuuksia 

• Aivoterveys korostui lukuvuoden teemassa ja hyvinvointia edistävässä kurssitarjonnassa. 

Teemaan liittyviä kursseja toteutui esimerkiksi Ruokavalinnoilla parempaa aivoterveyttä, 

Hyvinvointia musiikilla – päiväryhmä senioreille, Hyvinvointia kirjoittamalla, Ulkotreeni, 

Päivädiskot. 

• Lisäksi julkaisimme verkkosivuilla aivoterveyteen liittyvää materiaalia koko lukuvuoden 

ajan esimerkiksi aivoliiton erilaisia artikkeleja sekä opiston toteuttamia 

taukoliikuntavideoita. 

Lisäämme kiertotalousosaamista toiminnassa ja kirjaamme tehtävät toimenpiteet Lahden 

ilmasto- ja ympäristötoimenpiteiden seurantapalveluun Ympäristövahtiin 

• Yhteisellä alustalla jaetaan kierrätysmateriaaleja opetuskäyttöön. Akryylimaalien kiinteä 

jäte kerätään erikseen ja Lahdessa myös maalien pesuvedet. Öljyväreille on siveltimien 

yhteiset pesupurkit, jolloin tärpättijäte vähenee. 

Kehitämme opetustapoja 

Toteutamme pedagogisen kehittämisen painopisteenä opetushenkilöstön osaamisen jakamista 

• Eriteemaisia pedapajoja toteutui yhteensä 9, muita henkilöstökoulutuksia yhteensä 7.  

• Työstimme lukuvuoden 2025-2026 kurssikuvauksia yhdessä. 

 



 

 

Suunnittelemme opetussisällöt huomioiden erilaiset kohderyhmät ja oppimisympäristöt 

• Musiikissa toteutui Lupa musiikkiin! – Musiikkiryhmä vaativan erityisen tuen tarpeen 

henkilöille, Hyvinvointia musiikilla -päiväryhmä senioreille, Musiikkituokiot (Aktivoiva 

toiminta), Studioverkkokurssit, yksilö- ja ryhmäopetusta kaiken tasoisille harrastajille. 

• Teatteri- ja sanataiteessa toteutui uutena Lasten teatterikerho 7–12-vuotiaille. 

• Liikunnassa toteutui Kuntouttavaa vesijumppaa, liiku lapsen kanssa ryhmiä eri-ikäisille, 

äitiysbarre, tanssijumppa vauvan kanssa, senioreiden kuntojumpat sekä kuntosalit, 

tanssit, voimaa ja tasapainoa. Lapsi-aikuinen kursseja toteutui yhteensä 21. 

• Kuvataiteessa toteutui lapsi-aikuinen kursseja 16, erityisoppijoille kursseja Lahdessa, 

Hollolassa, Orimattilassa ja Padasjoella ja Asikkalassa.  

• Käsityössä toteutui kursseja, joissa hyödynnettiin kahden opettajan osaamista 

esimerkiksi Ompelukoulu, Ompelun iloa, Ekoprint kasvipainantaa ja länsimaista 

kirjansidontaa.  

• Kielikurssitarjonnassa oli 15 kieltä. Verkkokursseja toteutui 14, suomen kielen kursseja 

14. 

• Uusia kurssiteemoja toteutui Vanhalle tietokoneelle uusi elämä Linuxilla, Shojin Ryori -

japanilaista kasvisruokaa, Varhaiset bluesin mestarit, Suomen taidehistorian luentosarja, 

Synnytykseen valmistava harjoittelu, Barreflow. 

Kartoitamme tekoälyn mahdollisuuksia osana opetusta 

• Mediaohjaaja toteutti ainetiimeille työpajat, joissa tutustuttiin tekoälyyn ja pohdittiin 

sen hyödyntämistä työssä. 

Valmistelemme musiikin hahmottamisen opintoja verkko-opetukseksi  

• Valmistelu on tehty ja oppilaat on ohjattu oikeaan tasoryhmään opetussuunnitelman 

mukaisesti.  

Toteutamme henkilöstön kansainvälisiä liikkuvuuksia erillisellä rahoituksella 

• Erasmus -liikkuvuuksia toteutui yhteensä 8 (Tanska, Ruotsi, Norja, Espanja, Irlanti, 

Ranska). 

 

Kehitämme opetusta osaamisperusteiseksi 

Tarjoamme opintopisteytettyjä kursseja erityisesti kielissä 

•  toteutui yhteensä 4 

Tarjoamme Taide- ja muotoilukoulu Taikassa aloittaville oppilaille taiteen perusopetuksen 

opintosuoritusten tallentamista Koski –tietovarantoon opintopisteinä 

• toteutui 

Tarjoamme aikuisten taiteen perusopetuksen kuvataiteen ja musiikin oppilaille mahdollisuutta 

opintosuoritusten tallentamiseen Koski –tietovarantoon opintopisteinä 

• toteutui 



 

 

Otamme käyttöön kansalaistaitomerkin    

• Kansalaistaitokursseja toteutui yhteensä 19 

Arvioimme toimintaamme 

Toteutamme Taide- ja muotoilukoulu Taikan opetuksen arviointia syksyllä 2024 

• toteutui 

• Arviointikyselyn yleisarvosana oli 4,3 / 5 

Toteutamme CAF itsearvioinnin keväällä 2025  

• Kehittämiskohteiksi valittiin henkilöstön osaamisen kehittäminen, Strategia ja toiminnan 

suunnittelu, innovaatiot ja muutokset.  

Sitoudumme toiminnassamme Lahden kaupungin strategiaan 

Arvot: avoimesti, vastuullisesti, yhdessä 

Osaava Lahti, yritysten ja työpaikkojen määrä kasvaa 

Yrittäjyyskasvatus, yhteistyö yritysten ja järjestöjen kanssa 

Wo: Senioreiden yrittäjyysteeman toteuttaminen 

Hyvinvoiva Lahti, lahtelaiset ovat terveempiä ja liikkuvat enemmän sekä matalan kynnyksen 

liikunta- ja kulttuurimahdollisuuksien saavutettavuus paranee 

Wo: Liikunnallisen elämäntavan edistäminen 

Wo: Tarjotaan mahdollisuuksia eri-ikäisten liikuntaan  

Wo: Tarjotaan lapsi-aikuinen kursseja 

Wo: Tarjotaan taloyhtiöliikuntaa  
  

Taiteen perusopetuksen toteuttaminen 

Wellamo-opiston taiteen perusopetus perustuu lakiin (633/1998) ja asetukseen (813/1998) 

Opetussuunnitelmat on hyväksytty 23.5.2023 Lahden sivistyslautakunnassa 

-yleinen oppimäärä: kuvataide, musiikki 

-laaja oppimäärä: musiikki ja kuvataide (Taide- ja muotoilukoulu Taika) 

 

Kuvataide yleinen oppimäärä  

Kärkölä: jatkava ryhmä (lapset ja nuoret), ei uutta hakua  

• toteutui 

 

 



 

 

Hollola: jatkavia ryhmiä (lapset ja nuoret), haku vapautuville oppilaspaikoille ja uusi ryhmä  

• jatkavat ryhmät toteutuivat, uusi ryhmä ei toteutunut 

Lahti: jatkava ryhmä (aikuiset), ei uutta hakua  

• toteutui 

Musiikki, yleinen oppimäärä 

Asikkala: kitara, piano (lapset ja nuoret), haku vapautuville oppilaspaikoille ja uusia oppilaita  

• toteutui 

Hollola: piano, kitara, viulu (lapset ja nuoret), haku vapautuville oppilaspaikoille  

• toteutui 

Kärkölä: piano (lapset ja nuoret), haku vapautuville oppilaspaikoille  

• toteutui 

Orimattila: piano, kitara, viulu (lapset ja nuoret), haku vapautuville oppilaspaikoille  

• toteutui 

Lahti: jatkava ryhmä (aikuiset), ei uutta hakua  

• toteutui 

Musiikki, laaja oppimäärä 

Lahti: jatkavat opiskelijat (lapset ja nuoret), ei uutta hakua  

• toteutui 

 


