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Tausta ja tavoite

Uimataito on kansalaistaito, joka liittyy suoraan yksilon henkilokohtaiseen turvallisuuteen,
liikuntakykyyn ja elimiinlaatuun. Erityisesti Suomessa - tuhansien jérvien ja runsaan
vesilitkunnan maassa - sen merkitys korostuu. On huolestuttavaa, ettd yhi edelleen merkittava
osa suomalaislapsista ei saavuta riittdvad uimataitoa peruskoulun aikana, vaikka opetus on
ollut osa opetussuunnitelmaa jo vuosikymmenia.

Kuluneen kesén 2025 aikana Suomessa on hukkunut jo vajaa sata henkil64, joista moni olisi
voitu pelastaa, mikéli perustason uimataito ja vesipelastustaidot olisivat olleet hallussa. Nama
luvut osoittavat konkreettisesti, ettd uimataidon opettaminen ei ole ainoastaan litkunnallinen
tai kasvatuksellinen tehtéva - vaan kansanterveydellinen ja turvallisuuspoliittinen kysymys.

Esitys

Esitén, ettd Lahden kaupungissa uudistetaan perusopetuksen uimaopetuksen rakenne siten,
ettd se keskitetdén pddosin alakoulun tietylle vuosiluokalle (esimerkiksi 3. tai 4. vuosiluokka)
nykyisen useille vuosiluokille hajautetun mallin sijaan. Keskittdmisen yhteydessa
uimaopetuksen tuntiméérad kasvatetaan ja opetuksesta tehddédn intensiivisempi (esim.
useamman viikon uimajakso), jotta taidon oppimiseen tarvittava toistomaira ja syventyminen
voidaan saavuttaa. Nykyiselld mallilla tdma ei toteudu.

Perustelut

1. Oppimisen tehokkuus
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Pedagoginen tutkimus ja motoristen perustaitojen oppimista koskeva asiantuntemus osoittavat,
ettd fyysiset ja motoriset taidot, kuten uimataito, omaksutaan tehokkaimmin 6—10 vuoden
idssd. Taitojen kehittyminen vaatii intensiivisyyttd ja toistoja - ei harvakseltaan tapahtuvia
yksittdistunteja. Hajautettu uimaopetus johtaa usein pinnalliseen taitotasoon ja unohtamiseen.
Keskitetty jakso parantaa merkittavésti oppimistuloksia.

2. Taidon siilyvyys

Uimataito on motorinen perustaito, joka sdilyy hyvin ldpi eldméin, kun se kerran opitaan
kunnolla. Kyky pysyé pinnalla ja liitkkua vedessé sdilyy jopa vuosikymmenié, vaikka
varsinaista uintiharjoittelua ei jatkuvasti tehtdisi. Tamén vuoksi on jarkevaa investoida
voimakkaammin siihen vaiheeseen, jossa taidon oppiminen on seké tehokkainta etta
pysyvinta.

3. Yhdenvertaisuus ja turvallisuus

Keskittamalla ja tehostamalla opetusta voidaan paremmin varmistaa, ettid kaikki oppilaat
todella saavuttavat vihintiin perustason uimataidon. T4ll4 hetkelld osa oppilaista jaa
jélkeen tai ei kdy uimassa riittivasti, ja tilannetta on vaikea seurata hajautetussa mallissa.
Intensiteetti mahdollistaa my0s erityistukea tarvitsevien lasten aiemman tunnistamisen ja
jatko-ohjauksen.

4. Kustannustehokkuus

Uimaopetuksen keskittiminen yhdelle vuosiluokalle ja selkedsti rajatulle jaksolle mahdollistaa
kuljetusten, opetusresurssien ja allasaikojen tehokkaamman kayton. Tadmaén lisdksi selked
aikataulutus helpottaa opetuksen seurantaa ja raportointia.

5. Ennaltaehkaisevi kansanterveystyo

Uimataidon varmistaminen kaikille lapsille on konkreettinen teko hukkumisten ehkéisyssa.
Vuosittain Suomessa hukkuu 80-120 ihmistd, ja hukkumisten mééra on keskittynyt erityisesti
kesdkuukausiin. Hyva uimataito vahentaa merkittavasti hukkumiskuolemien riskia.

Yhteenveto

Keskitetty ja vahvistettu uimaopetusmalli tukisi Lahden kaupungin perusopetuksen laatua,
kasvatuksellisia tavoitteita ja ennen kaikkea turvallisuutta. Se edistdisi my0s yhdenvertaisuutta
ja pitkdvaikutteista kansalaistaitojen omaksumista. Uudistuksen myo6td Lahdella olisi
mahdollisuus toimia edelléikiivijinéd kansallisessa uimaopetuksessa, ja samalla vastata
ajankohtaiseen huoleen hukkumistapaturmien yleisyydestd Suomessa.

Mikaéli nykyinen valtakunnallinen opetussuunnitelma ei salli uimaopetuksen keskittdmista
poikkeuksellisen painotetusti yhdelle vuosiluokalle, esitin samalla, ettd Lahden kaupunki
hakee opetushallitukselta erillisti poikkeuslupaa kokeiluun, jossa uimaopetus jirjestetdan
intensiivijaksona valitulla alakoulun vuosiluokalla. Kokeilun tavoitteena on tuottaa tietoa
keskitetyn opetuksen vaikutuksista uimataidon oppimiseen, oppilaiden yhdenvertaisuuteen ja
resurssien kayton tehokkuuteen. Samalla tdmé antaa mahdollisuuden kehittdd Lahden
kaupungista valtakunnallinen pilottikaupunki, joka voi toimia suunnanniyttdjania muille
kunnille opetuksen kehittdmisessi ja lasten vesiturvallisuuden edistimisessa.
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Uimaopetuksen keskittiminen: Tutkittuun tietoon perustuva malli
1. Motoristen taitojen oppiminen on tehokkainta varhaiskouluisssi

Motoriset perustaidot, kuten uimataito, omaksutaan tehokkaimmin noin 6—-10 vuoden idssa.
Talloin hermosto on erityisen muovautuva ja vastaanottavainen uusille liiketaidoille, ja lapsen
litkkunnallinen oppimiskyky on parhaimmillaan.

(Léhde: Gallahue & Ozmun, 2006: Understanding Motor Development)

2. Oppiminen vaatii intensiteettiii ja toistoja

Motoristen taitojen kehittyminen ei tapahdu satunnaisilla yksittdistunneilla, vaan vaatii
toistoja, rytmitysti ja intensiivistd harjoittelua. Pitkét tauot hidastavat oppimista, ja osa
taidoista jad kehittymaétta ilman riittdvaa altistumista.

(Ldhde: Schmidt & Lee, 2011: Motor Learning and Performance)

3. Hajautettu malli ei takaa oppimistuloksia

Useat selvitykset (mm. Kuntaliitto, Liikkuva koulu -ohjelma) ovat osoittaneet, ettd hajautettu
uimaopetusmalli ei takaa kaikkien lasten uimataitoa. Etenkin resurssien, sijaintien tai taustojen
osalta eriarvoisessa asemassa olevat oppilaat jadvit helposti jalkeen.

Myos Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto (SUH) suosittelee keskitettyd ja
tehostettua opetusmallia, joka antaa kaikille oppilaille aidon mahdollisuuden saavuttaa
uimataito.

(Léhteet: SUH, Kuntaliitto 2017, Liikkuva koulu -selvitykset)

4. Uimataito siilyy pitkikestoisena perustaitona

Hyvin opittu uimataito sdilyy ihmiselld vuosikausia — jopa vuosikymmenié — vaikka aktiivinen
uintiharjoittelu paittyisi. Perustaito, kuten pinnalla pysyminen ja vedessa liikkuminen,
palautuu usein myds pitkdn tauon jilkeen.

(Léhde: Magill & Anderson, 2014: Motor Learning and Control)

5. Kansanterveyden ja turvallisuuden nikokulma

Hukkumiset ovat Suomessa edelleen merkittivéd kansanterveydellinen ongelma. Vuonna 2025
(tilanne 25.8. mennessd) on hukkunut jo 86 henkil6d — monien tapausten yhteydessd korostuu
uimataidon puute tai sen riittdiméton taso.

Sekd WHO ettd SUH korostavat lasten uimataitoa keskeisend hukkumistapaturmien ehkéisyn
vélineend.

Léihteet: WHO — Global Report on Drowning, 2014; SUH tiedotteet ja linjaukset)
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