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Lahden kaupunki, Sivistyslautakunta, 22.04.2025

§51

Valtuustoaloite: Ultraprosessoidun ruoan poistaminen Lahden paivakotien ja koulujen
ruokailusta ja sen korvaaminen ravitsemuksellisesti laadukkaammilla vaihtoehdoilla

627/00.01.01.03/2025

Asian valmistelija / lisatietojen antaja
opetus- ja kasvatusjohtaja Jamsén Virve, 044 7161 328
Paatos

Paatosehdotus hyvaksyttiin.

Esittelija
opetus- ja kasvatusjohtaja Jamsén Virve
Paatosehdotus
Sivistyslautakunta paattaa antaa vastauksenaan valtuustoaloitteeseen

perusteluosassa esitetyn.

Perusteluosa
Pro Lahden valtuustoryhma on 3.2.2025 tehnyt valtuustoaloitteen
ultraprosessoidun ruoan poistamiseksi Lahden paivakotien ja koulujen ruokailusta ja

sen korvaamiseksi ravitsemuksellisesti laadukkaammilla vaihtoehdoilla:

“Esitamme, etta Lahden kaupungin paivakotien ja koulujen ruokailuista poistetaan
ultraprosessoitu ruoka ja korvataan se ravitsemuksellisesti laadukkaammilla,

vahemman prosessoiduilla ja terveellisemmilla vaihtoehdoilla.

Lisaksi esitamme, etta taloudellisten mahdollisuuksien mukaan ja lain niin salliessa
merkittava osa tarjottavasta ruoasta olisi kotimaista ja mahdollisimman lahella

tuotettua. Tama tukisi paikallista ruokatuotantoa, vahvistaisi huoltovarmuutta ja
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edistdisi suomalaisen maatalouden elinkelpoisuutta seka paikallisten

ruokatuottajien toimintaa.

Lahdessa on tehty monia hyvia toimenpiteita paivakotien ja koulujen ruokailun
kehittamiseksi, mista suuri kiitos. Kuitenkin on edelleen tarpeen varmistaa, etta
tarjottava ruoka tukee lasten hyvinvointia ja terveytta parhaalla mahdollisella
tavalla. Kouluissa ja paivakodeissa ei tulisi lainkaan tarjota ultraprosessoitua ruokaa,

kuten valmisruokia ja pitkalle jalostettuja elintarvikkeita.

Miksi ultraprosessoitu ruoka tulisi poistaa?
Useat tutkimukset ovat osoittaneet, etta ultraprosessoitu ruoka voi sisaltaa
runsaasti lisdaineita, sailontaaineita seka keinotekoisia maku- ja variaineita, jotka

voivat aiheuttaa lapsille erilaisia terveysongelmia. Naita ovat muun muassa:

¢ llmavaivat, vatsakivut ja ruoansulatusongelmat
e Krooniset suolistosairaudet
e Elimiston saatelyhairiot ja matala-asteinen tulehdus

e Ylipaino ja muut elintapasairaudet

Ultraprosessoidut ruoat sisaltavat usein piilosokereita, ultraprosessoituja
kasvirasvoja ja liiallista suolaa. Ravitsemuksellisesti koyhat ruoat voivat myos
heikentaa lasten keskittymiskykyd, energiatasoja ja jaksamista. Laadukas,
ravinteikas ruoka tukee lasten fyysista ja henkista kehitysta seka parantaa oppimista

ja hyvinvointia.

Mita ultraprosessoitu ruoka on?
Ultraprosessoidun ruoan tunnistaa sen ainesosaluettelosta: jos siina on sellaisia
ainesosia, joita ei kayteta kotikeittioissa, kyseessa on usein ultraprosessoitu tuote.

Naita ovat esimerkiksi:
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Glukoosi-fruktoosisiirappi
Maltodekstriini
Proteiini-isolaatit
Kovetetut kasvirasvat

Aromi-, tayte- ja emulgointiaineet

Esimerkkeja ultraprosessoiduista elintarvikkeista:

Margariinit ja levitteet

Sulatejuustot ja pitkalle prosessoidut maitotuotteet
Makeutetut jogurtit ja rahkat

Pakasteateriat ja pikaruoat

Makkarat, leikkeleet ja valmisateriat

Keksit, valipalapatukat ja makeutetut juomat

Ultraprosessoidut tuotteet eivat ole valttamattomia terveellisen ja monipuolisen

ruokavalion kannalta, ja ne voidaan korvata yksinkertaisemmista, puhtaista raaka-

aineista valmistetuilla aterioilla.

Esimerkki ultraprosessoidusta ateriasta ja sen korvaamisesta

Nykyaan kouluissa ja pdivakodeissa tarjottavissa ruoissa voi olla runsaasti teollisia

ainesosia. Esimerkiksi jauheliha-makaronilaatikko voidaan valmistaa kahdella eri

tavalla:

Nykyinen versio (ultraprosessoitu)

Sisaltaa muun muassa: muunnetut tarkkelykset, emulgointiaineet, aromiaineet,

vdriaineet, maltodekstriinin ja stabilointiaineet.

Vaihtoehtoinen versio (vdhemman prosessoitu)
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Valmistetaan suomalaisesta naudan jauhelihasta, munamaitoseoksesta, kermasta,
voista, sipulista, jodioidusta suolasta, mustapippurista ja taysjyvamakaronista —

ilman tarpeettomia lisdaaineita.

Ehdotetut toimenpiteet Lahden kaupungille

1. Poistaa ultraprosessoidut ruoat paivakotien ja koulujen
ruokalistoilta.

2. Korvata nama ruoat puhtaista ja laadukkaista raaka-aineista
valmistetuilla aterioilla, jotka eivat sisalla tarpeettomia lisdaineita
tai liiallista prosessointia

3. Painottaa ruokalistasuunnittelussa sesongin mukaisia, kotimaisia ja
mahdollisuuksien mukaan ekologisesti tuotettuja raaka-aineita.

4. Varmistaa, etta tarjottavat ateriat ovat monipuolisia, ravinteikkaita

ja tukevat lasten terveytta ja hyvinvointia.

Paivakoti- ja kouluruokailu on kasvatuksellinen kysymys

Suomalainen paivakoti- ja kouluruokailu on osa kasvatusta ja opetusta. Sen tehtava
on tukea lasten ja nuorten oppimista, terveytta ja hyvinvointia. Nykyinen kaytanto,
jossa tarjotaan teollisesti pitkalle prosessoitua ruokaa, ei ole linjassa naiden

tavoitteiden kanssa.

Lahden kaupungin tulee ottaa huomioon lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja
kehityksen tarkeys ja ryhtya tarvittaviin toimenpiteisiin, jotta paivakoti- ja

kouluruokailu tukee heidan terveyttaan parhaalla mahdollisella tavalla.”

Varhaiskasvatus ja perusopetus ovat pyytaneet Paijat-Hameen Ateriapalvelut oy:Ita

lausunnon, jota esitetaan vastauksena valtuustoaloitteeseen:
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"Paivakotiruokailu

Pienten lasten ruokailussa on tavoitteena tukea lapsen tervetta kasvua ja kehitysta
seka kehittdad muun muassa lapsen maku- ja ruokatottumuksia. Tarjoamme lapsille
maukkaan ja ravitsemuksellisesti tasapainoisen ateriakokonaisuuden.
Ruoanvalmistuksessa otamme huomioon pienet lapset asiakkaina muun muassa
ruoan rakenteessa ja maustamisessa. Lapsille valmistetaan aamupala, lounas ja

iltapaivan valipala seka vuorohoidossa oleville myos padivallinen ja iltapala.
Kouluruokailu

Kouluissa tarjoamme hyvaa, monipuolista, maistuvaa ja ravitsemussuositusten
mukaista ruokaa. Ruoka tukee lasten ja nuorten jaksamista, kasvua ja painon

tervetta kehitysta.

Ruokalistasuunnittelussa huomioimme myds oppilaiden suosikkiruoat. Paivittain on
tarjolla vapaasti otettavissa myos kasvisvaihtoehto. Koululounaalla tarjotaan
padruoan lisaksi salaattia, leipaa, levitetta ja maitoa. Kuuden viikon

perusruokalistaan muutoksia tuovat juhlapyhat.

Ruokalistan ateriat valmistamme laadukkaista, padsaantoisesti kotimaisista raaka-
aineista. Lahituottajien tuotteita kaytamme mahdollisuuksien mukaan. Olemme
myos sitoutuneet kayttamaan luomutuotteita. Talla hetkelld olemme Portaat
luomuun tasolla 4 (tasot 1-6). Tama tarkoittaa sita, etta keittiossa kaytetaan
vahintaan kahdeksaa (8) merkittavaa raaka-ainetta pysyvasti luomutuotteina.

Lisaksi kaytetaan muita luomutuotteita mahdollisuuksien mukaan.

Koulu- ja paivakotiruokailun tavoitteena on tarjota ravitsemuksellisesti
taysipainoista ja turvallista ruokaa kaikille asiakkaillemme. Tavoitteet perustuvat
Valtion ravitsemusneuvottelukunnan (VRN) suosituksiin, ja ruoan koostumus
suunnitellaan suositusten mukaisesti, kattamaan vahintdaan kolmasosa koululaisen

ja kaksi kolmasosaa paivakotilapsen paivittaisesta energiantarpeesta. On totta, etta
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osa ruoasta on ultraprosessoitua, mutta silla ei automaattisesti ole negatiivisia
terveysvaikutuksia, jos kokonaisuus on ravitsemuksellisesti tasapainoinen.
Ruokalistoista tehdaan laskelmia saanndllisesti ravitsemuksellisen laadun

takaamiseksi ja varmistamiseksi.

Ruoan valinnassa ja arvioinnissa ei ole syyta tarkastella pelkkaa prosessointiastetta,
vaan olennaisia ovat elintarvikkeiden valmistusaineet. Terveydelle merkittavinta on
sokerin, suolan, rasvan maara ja laatu seka kuinka paljon tuotteessa on kuituja.
Nama ravitsemuslaadun kriteerit varmistetaan mm. kaytossamme olevilla

sydanmerkki resepteilla.

Prosessoimisasteluokituksessa ei huomioida ravintoarvoja sinansa, eli esimerkiksi
teollisesti valmistettu ruisleipa on ultraprosessoitu siind missa sokeroitu munkkikin.
Korkea energiatiheys ja matala ravintoainetiheys kielivat epaterveellisyydesta. Nain
ollen kansallisissa ravitsemussuosituksissa termeja prosessoitu ja ultraprosessoitu

ruoka ei voida kayttaa ruokien luokittelussa suositeltaviin tai ei suositeltaviin.
Tuoteturvallisuus

Suuremmassa mittakaavassa tuotettuja ateriapalveluja on mietittava
valmistusprosessien ja elintarvikkeiden mikrobiologista turvallisuutta, sdilyvyytta
seka logistisia ratkaisuja. Tarkalla suunnittelulla, ruokaturvallisuus huomioiden,
voimme vahentaa ruokahavikkia ja helpottaa turvallisen kouluruokailun

jarjestamista.

Ravitsemuksellisen laadun lisaksi huomioitavia tekijoita ovat kustannustehokkuus.
Ravitsemuskriteerit tayttavien prosessoitujen elintarvikkeiden kaytto on
edullisempaa ja tehokkaampaa. Ne voidaan mm. ostaa suuremmissa erissa, mika

sdastaa kouluruokailun kustannuksia ja helpottaa valmistusprosessia.

Kuuntelemme asiakasta
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Vain syoty ruoka ravitsee. Koululaisilla on usein mahdollisuus valita kaupan
paistopisteen rasvainen pasteija ja ruokajuomaksi energiajuomaa, ravitsevan ja
taysipainoisen koululounaan sijaan. Kouluruokailua jarjestaessamme pyrimme

huomioimaan ruoan hyvaksyttavyyden eli sen, mita toiveita asiakkailla on.”

Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto
Kv: muutoksenhakukielto
Toimenpiteet
Lautakunta: kh
Kh: kv
Kv:



