Aloite hyvinvointikaupasta

Perusajatuksena on lisdtd kuntalaisten ja paijathamélaisten liikkumista positiivisella tukemisella ja ohjaamisella.
Citicap hengessi liikkumisen ja terveyden henkilokohtaisen lisiamisen ajatuksena toimisi kaupanteko.
Todennetuista liikuntasuoritteista ja hyvinvointia edistavista toimista Paijat-Hameen hyvinvointialue, kunnat ja
kaupungit Paijat-Hameesta osallistuisivat palkitsemaan positiivisilla palkkioilla. Palkkiot voisivat olla esimerkiksi
Lahdessa koululaisten maksuttomat aamupala- ja vilipalatarjoilut, kaupunkipydrien tai joukkoliikenteen
maksuttomat tai huojennetut matkat, maksuttomat pysakdintimahdollisuudet, konsertti-, museo-, liikunta-,ja
tapahtumapalveluiden huojennetut osallistumismaksut. Myos erilaiset liikuntaneuvontapalvelut voisivat toimia
kannustimena ja palkintoina. N3itd tulee miettid kuitenkin laajemmassa yhteistydssa viiteryhmien kanssa. Lisaksi
tydmatkojen vaihtaminen arkiliikuntaatukeviksi pitdisi osata yhteistyossa huomioida merkittévasti. Tahan voisi
sisaanrakentaa jonkinlaisia kilpailuita henkildiden ja viiteryhmien valilld. Tatd hanketta varten tulisi koordinoida
alueen yritykset, yhteisot, yhdistykset ja muut toimijat. Koordinoiva taho voisi olla esimerkiksi Paijat-Hameen liitto
tai Paijat-Hameen Hyvinvointialue.

Taman kaltainen aloite tullaan jattamaan myos hyvinvointialueen valtuustossa ja talla pyritdan vastaamaan
saumattoman yhteistyén syntymiseen aiheen ympdrille. Hyvinvointialue on ottamassa kdyttoon 2024 vuodeksi
iimidpohjaisen budjetoinnin. Tdman kaltainen hanke olisi my&s hyvd pilotti iimidpohjaiseen budjetointiin.

Jouni Kaikkonen Kalle Aaltonen



