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Yhdistyksen / toimintaryhmän nimi
Haettu 

avustus
Esitetty 
avustus 2023 Mihin toimintaan avustusta haetaan

Suomen Amyloidoosiyhdistys ry 400,00 400,00 0,00
Lahdessa toteutettavan, tapaamisiin perustuvan, vertaistukitoiminnan tila- ja tarjoilukuluihin.

Aivoliiton Päijät-Hämeen AVH-yhdistys ry 750,00 700,00 500,00
Yhdistyksen koulutettujen vertaistukijoiden lisäkoulutus- ja toiminnan sunnittelutilaisuuksien tila- ja tarjoilukustannuksiin.

Lahden Kuulo ry 4 640,00 1 000,00 3 000,00
Avustusta haetaan: - Vertaistukitoimintaan 3100 euroa, - Kuuloautotapahtumaan 990 euroa, - Opintotoimintaan 550 euroa

LaPark Lahden seudun Parkinson-yhdistys 
ry 1 200,00 700,00 700,00

Liikuntapaikkamaksuihin, kesäpäiväjärjestelyihin, digikurssimaksuun, kirjoittajakurssimaksuun

Nastolan Reuma ja Tules ry 800,00 600,00 500,00
Ohjattuun vesivoimisteluun/uimahallikorttiin  reumayhdistyksen jäsenille sekä jumppavälineisiin (esim. hularengas, jumppakeppi, jumppakuminauhat)

Päijät Kilpi ry 1 000,00 700,00 700,00

Päijät Kilpi ry järjestää syksyllä-24 virkistysmatkan Turkuun. Yhdistyksen toiminnassa olevat vertaistuki- ja aktiivihenkilöille järjestetty virkistysmatka on kiitos kuleen vuoden 
toiminnasta. Matkan kustannukset koostuvat itsemaksettavasta osuudesta, avustuksesta sekä yhdistyksen osuudesta. 

Päijät-Hämeen neuroyhdistys ry 4 500,00 1 300,00 1 000,00

Järjestämme säännöllisesti jäseniltoja erilaisilla teemoilla, kuten terveys, hyvinvointi ja vammaisuuteen liittyvät kysymykset, painottaen jokaisen jäsenen ihmisarvon ja 
osallisuuden kunnioittamista.  Jatkamme vertaisryhmien toimintaa, tarjoten jäsenillemme mahdollisuuden jakaa kokemuksia ja saada vertaistukea, syrjäytymisen 
ehkäisemiseksi. Järjestämme liikuntakokeiluita, esimerkiksi Pajulahdessa tai Vierumäellä, kannustaen jäseniä liikkumaan ja ylläpitämään terveyttään, samalla edistäen heidän 
sosiaalista osallisuuttaan. Kuntosalitoiminta jatkuu entiseen malliin mäkikatsomon kuntosalilla, tukien jäsenten hyvinvointia ja osallisuutta.
Uusille jäsenille lähetetään tervetuloakirje, joka sisältää tietoa yhdistyksestä ja sen toiminnasta, ja korostaa jokaisen jäsenen merkitystä ja kuulumista yhteisöön.

Elokolon Ystävät Ry 7 000,00 6 600,00 7 000,00

Avustus haetaan ehkäisevän päihdetyön kohtaamispaikka-, vertais- ja vapaaehtoistoimintaan.
Yksinäisyyden ja syrjäytymisen torjuntaan sekä pelihaittojen (digitaalinen pelaaminen) ehkäisyyn.

Päijät-Hämeen Omaishoitajat ry 4 000,00 2 000,00 0,00

Lahtelaisille omaishoitoperheille kohdennettuun hyvinvointia tukevaan ja osallisuutta vahvistavaan yhteisölliseen vapaa-ajan toimintaan. Toimintaa kohdennetaan kaiken ikäisille 
omaishoitotilanteessa oleville perheille. Painopiste erityislasten vanhemmille ja työikäisille omaishoitajille sekä virallisen sopimusomaishoitajuuden ulkopuolelle jääville 
omaistaan hoitaville suunnatun toiminnan järjestämisessä.

Villähteen kyläyhdistys ry 3 000,00 1 200,00 1 200,00
Toimintaryhmien tarvikkeet, toimisto- ja tietoliikennekulut, yleistarvikkeet ja -välineet, pienet tapahtumat.

Päijät-Hämeen Parkinson-yhdistys  ry 800,00 700,00 500,00
Kokouspaikan vuokriin, yhdistyslehden painatus-ja postituskuluihin, vertaistukeen ja virkistystoimintaan.

Nastolan Helluntaiseurakunta 4 500,00 800,00 800,00

Avustusta haetaan seurakuntamme avoimiin ruokajakoihin, joita toteutetaan kaksi kertaa kuukaudessa. Osallistujat saavat mukaansa ruokakassit ja heitä tuetaan myös 
elämänhallinnan osalta, sekä ohjataan tarvittaessa päihdetyön pariin (Kristillinen alkoholisti- ja narkomaanityö). Myös Suomeen tulleita ukrainalaisia autetaan työn kautta ja heitä 
on mukana myös auttamassa ruokajaoissa.

Oveton ry 2 000,00 800,00 800,00

Haemme avustusta erilaisten tapahtumien ja tilaisuuksien järjestämiseen. Järjestämme esimerkiksi kulttuuri-iltoja, ensimmäinen tapahtuma jo toukokuussa 2024. Vahvistamme 
näin vuorovaikutusta eri kulttuurien välillä. On tärkeä, että maahanmuuttajaperheille järjestetään erilaista toimintaa koko vuosi 2023 järjestetty ulkoilua tapahtuma ja vuosi 2024 
teatterivivailta, Vihervaaran Anna-näytykseen. Kauneuden illan naisille. Lahden Enonsaaren retki....
Järjestämme tulevana kautena kielikahviloita, jotka ovat auki myös suomalasille. Ensimmäinen kielikahvila on arabiankielinen kahvila.

Päijät-Hämeen aivovammayhdistys ry 2 000,00 900,00 800,00

Haemme avustusta luovien ja osallistavien harrastusmuotojen vertaistuelliseen toimintaan, esim. lajikokeiluja Sisäpelikeskus PadelMarinassa, taideterapiaa mm. savenvalantaa 
sekä kevätkauden päättäjäisten tilavuokriin ja tarjoiluihin Parinpellon leiri- ja kurssikeskuksessa.

Skarabé ry 3 000,00 500,00 500,00

Yhdistyksemme järjestää tanssitunteja, jotka on suunnattu liikuntaa vähän harrastaville, työikäisille ja eläkeläisille. Toinen ryhmä on suunnattu
ikääntyville, joilla on tuki- ja liikuntaelinsairauksia. Ideana: kehopositiivisuus, matalakynnys ja sosiaalisuus. Tanssi kuuluu kaikille, ikään kokoon ja
ulkonäköön katsomatta. Käymme esiintymässä ja liikuttamassa ihmisiä vapaaehtoistyönä erilaisissa tapahtumissa, palvelutaloissa ja toimintakeskuksissa.

Nikkilän asukas- ja omakotiyhdistys ry 500,00 500,00 500,00
Haetaan avustusta Nikkilän alueella järjestettävien ulkoilma/puistotreenien vetäjän palkkioon. Puistotreenejä järjestetään kesäaikaan kerran viikossa, kestoltaan n.45min.

Neuropsykiatrisen kirjon yhdistys, Nepsytic 
ry 1 100,00 800,00 750,00

Yhdistyksen yleistoimintaan, sisältää retkiä, tapahtumia ja vertaistukiryhmiä, niiden materiaaleja ulkopuolisia luonneoittijoiden palkkioita ja kuluja sekä jäsenhankintaan liittyvää 
materiaalia (esitteet,tulosteet)

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lahden 
yhdistys ry 50 000,00 6 000,00 2 000,00

Yhdistyksen toiminnan yleiskuluihin (mm. vuokra, toiminnanjohtajan palkkakulut), yhdistyksen toiminnan jatkumisen turvaamiseksi.



Mölkkyhalli ry 4 500,00 500,00 500,00

Yhdistyksen tarkoituksena on edistää mölkky, petaque ja muuta halliimme sopivaa urheilua. Näin ollen kohottaa jäsentensä fyysistä kuntoa ja terveyttä sekä herättää heissä 
oikeaa urheiluhenkeä ja pysyvää harrastuksen mahdollisuutta. 
Viikottaiset kaikille avoimet mölkky ja petaqueryhmät, jotka ovat matalan kynnyksen ryhmiä, eli niihin voivat osallistua kaiken ikäiset ja kokoiset harrastajat. Ryhmät ovat 
suunniteltu niin, että niihin voi osallistua kunnosta riippumatta. Järjestämme myös päiväkilpailuja, joihin eläkeläiset ja työttömät voivat osallistua ja näin estämme syrjäytymistä. 
Näihin ryhmiin osallistuvat saavat sosiaalista kanssakäymistä sekä henkistä ja fyysistä hyvinvointia. (olemme paljon saaneet palautetta, josta on ilmennyt, että monelle näihin 
ryhmiin osallistuminen on ainoa sosiaalinen kohtaaminen). Teemme yhteistyötä muiden toimijoiden kanssa mm. elokolo ja kiipula, joille järjestämme ohjattua toimintaa hallilla. 
Teemme yhteistyötä myös Lahden kortteliliigan kanssa ja näin saammme pidettyä kesäiset olosuhteet petaquen ja mölkyn pelaamiseen myös talviaikana. 

Lahden Eläkeläiset ry 3 500,00 1 000,00 1 000,00

Monipuoliseen ympärivuotiseen kerhotoimintaan, kuten liikuntaan, etsimme uusia lajeja, esimerkiksi kaikille avointa, ohjattua kansantanssikurssia olemme aloittamassa 
maaliskuusta alkaen, helppolentopalloa suunnittelemme jne. aikaisempien kesäpatikointien ja mölkyn pelaamisen sekä jumpparyhmien lisäksi. Monipuoliseen 
kulttuuritoimintaan tarvitsemme myös taloudellista tukea: järjestämme teatteri- ja museoretkiä lähialueelle ja kauemmas, järjestämme karaoketapahtumia, musiikkivisailuja ja 
esimerkiksi käden taito-näyttelyjä. Olemme myös itse mukana esimerkiksi teatteri-, runo- ja musiikkitoiminnassa. Sovellamme oppimaamme toimintaa kerhotoimintaamme 
osallistuvien kanssa. Kokoonnumme viikottain monipuolisen toiminnan merkeissä. Tarvitsemme välineitä sisä- ja ulkopeleihin. Kutsumme asiantuntijoita kertomaan jäseniämme 
kiinnostavista asioista. Tapahtumissamme on kahvitarjoilu. Kehitämme jatkuvasti toimintaamme lahtelaisten eläkeläisten toiveiden mukaan. Retkiin lähiseudulle ja kauemmas 
haluaisimme tukea eläkeläisiä, koska kaikki osallistuminen ja liikkuminen edistää fyysistä, psyykkistä ja sosiaalista toimintakykyä.

Siskot ja Simot ry 1 500,00 1 000,00 0,00

Pop up -vapaaehtoistoimintaan eli Välittämisen keikkoihin ikäihmisille. Välittämisen keikat ovat kaikille kaupunkilaisille avoimia vapaaehtoiskeikkoja, joille osallistuminen ei 
edellytä vapaaehtoistoiminnan koulutusta eikä niillä ole ikä-, kieli- tai muita rajoituksia.

Keikkoja tehdään yhdessä muiden paikallisten toimijoiden kanssa. Tänä vuonna toteutuvia keikkoja ovat mm. kaverikoirakeikat Hellikkien kanssa, Tuettua vapaaehtoistoimintaa 
maahanmuuttajille -toiminnan kanssa tehtävät keikat ja opiskelijoiden kanssa toteutettavat hemmotteluhetket ikäihmisille. Lisäksi suunnitteilla on runo- ja lauluhetkiä 
palvelutaloissa, Nuorta välittämistä -keikkoja, vanhojen autojen vierailu palvelutalolla ja muita keikkoja. Vuoden aikana on tavoitteena toteuttaa 16 eri keikkaa niin, että 
mahdollisimman monelle palveluasumisessa olevalle ikäihmiselle tarjotaan iloa ja virkistystä. Osa tapahtumista on suunnattu myös kotona asuville.
Keikoille osallistuu kokemuksen mukaan 5-20 vapaaehtoista/keikka ja niillä ilahdutetaan 10-50 ikäihmistä/keikka, keikan teemasta riippuen. Osa osallistujista on samoja.
Yhdistyksen Lahden postituslistalla on 89 vapaaehtoista. Toimintaa koordinoi lahtelainen toimintakoordinaattori. Avustuksella katetaan keikkojen kustannuksia (tarvikkeet, 
markkinointi, pienet esiintymispalkkiot).

Päijät-Hämeen Sijaisvanhemmat ry 4 500,00 800,00 0,00

Haemme avustusta perheeseen sijoitetuille lapsille ja nuorille ja sijaisperheille suunnattuun virkistys- ja vertaistukitoimintaan.
Esimerkkejä yhdistyksymme virkistys- ja vertaistukitoiminnasta ovat koko perheen uimavuorot, liikunnalliset virkistyspäivät (mm. kiipeilypuisto, laskettelu), kulttuurillinen virkistys 
(teatteri- ja elokuvanäytökset) ja vertaistukiryhmät.

Hope - Yhdessä & Yhteisesti ry 11 000,00 9 000,00 10 000,00

Avustus käytetään ympäri vuoden käytössä olevan, Vesijärvenkatu 14:ssa (Lahti) sijaitsevan toimitilan kuluihin. Toimitiloissa vastaanotetaan ja lajitellaan lahjoitukset sekä 
kohdataan asiakasperheet. Samalla tilat ovat vapaaehtoistoiminnan keskuksemme.  Avustustyö tehdään täysin vapaaehtoisvoimin, paikallisten vapaaehtoisten sekä 
tavaralahjoittajien avulla. Toimintamuodot ja määrälliset tavoitteet:- Matalan kynnyksen avustustoiminta (vaate- ja tavara-apu, harrastustuki, vapaa- ajan virkistystoiminta) jatkuu 
ympäri vuoden,- 300 avustettua perhettä, 800 avustettua lasta/nuorta, noin 1000 perheiden saamaa avustuskassia  ja 50 myönteistä harrastustukipäätöstä tai 
ilmaispaikkakokeilua.

Suomen Nivelyhdistys ry/Lahden Nivelpiiri 1 500,00 500,00 500,00

Lahden nivelpiirin Mäkikatsomon kuntosalivuokriin kevät- ja syyskaudelle (n. 500 euroa), asahi-ryhmän Mäkikatsomon liikuntatilan vuokriin ja asahi-ryhmän vetäjän palkkioihin 
syyskaudelle (n. 700 euroa, koko vuoden kustannukset 1400 euroa)  sekä vuosittaisen jäsenille suunnatun retken kustannuksiin n. 300 euroa).

Uudenkylän Salpa ry 2 200,00 1 000,00 1 000,00

Piha-alueen talvikunnossapitoon hiihtäjiä varten sekä kesäkaudella yhdistyksen järjestämien ohjattujen pyöräretkien tiedotus- ja huoltokustannuksiin
Ikäihmisten mölkkypelien tiedotus- ja huoltokustannuksiin

Ankkurilahden asukasyhdistys ry 3 200,00 1 000,00 1 000,00

 Ankkurin avoin asukaspiiri järjestetään yhdessä seurakunnan kanssa ja se torjuu yksinäisyyttä, tutustuttaa asukkaita toisiinsa ja lisää hyvinvointia. Asukasyhdistys vaikuttaa 
alueen kehittämiseen hyväksi asukkaille ja satamassa kävijöille mm. osallistumalla aktiivisesti yhteistyöhön kaupungin ja muiden toimijoiden kanssa.  Yhdistyksen 
Roskapihtilainaamo Rantapromenaadilla Ankkurin rantapuistossa helpottaa Ankkurin alueen pitämistä siistinä. Pihtien ja pussien huoltaminen kysyy yhdistykseltä myös varoja. 
Asukkaiden kesäretki on suunnitteilla Enonsaareen paikallisen laivurin kyydillä.

Ruuhijärven Nuorisoseura ry 3 000,00 1 000,00 1 000,00
Haemme avustusta nuorisoseuran yleiskuluihin kuten kiinteistövero, sähkö, lämmitys ja vakuutukset.

Päijät-Hämeen epilepsiayhdistys ry 2 500,00 800,00 0,00

Epilepsiaa sairastavien virkistäytymiseen ja vertaistukitapahtumiin.  Haluaisimme järjestää esim. teatteri- tai konsertti tapahtuman. Vertaistuki/liikunta -tapahtumaa Pajulahdessa 
on toivottu.



Venetsian Omakotiyhdistys ry 700,00 0,00 0,00

Yhdistyksemme Venetsian omakotiyhdistys ry hakee Lahden kaupungin taloudellista tukea järjestääkseen kolmannen kerran Venetsian lasten olympialaiset. Olympialaisissa on 
ollut vuonna 2022 n. 70 osallistujaa ja vuonna 2023 n. 50 osallistujaa. Lapsia on pyydetty mukaan myös Nikkilän, Renkomäen ja Patomäen alueilta, eikä osallistumista 
muualtakaan ole tarkoituksenmukaista rajoittaa. Tapahtuma kohdistuu näin ollen noin 150 kotitalouden kokoiselle alueelle. Olemme hankkimassa tapahtumaa varten: Lisää 
urheiluvälineitä (monivuotisia), ruoanvalmistamisvälineen (monivuotinen) ja tarjoiluvälineitä, yhteensä 300eur, esiintyjän, yhteensä 300eur ja ruokaa ja juomia, yhteensä 100eur. 
Hankittavaa materiaalia on tarkoitus hyödyntää myös muissa omakotiyhdistyksen tapahtumissa, joita ovat vuosittain esimerkiksi kevätalkoot, infotilaisuudet sekä nuotioilta.

Lahden Reumayhdistys ry 3 000,00 1 000,00 1 000,00

Liikuntaan; tuolijumppa, asahi, jooga, ohjaajien palkkioihin.
Erilaisten vertaistukiryhmien esim. jäsenillat, retket, käsityö, musiikki, laulu, kirjallisuus, vierailijoiden palkkioihin, tarvikkeisiin ym. kuluihin.

Nastolan Taideyhdistys ry 4 500,00 0,00 0,00

Taidekeskus Taarasti on nastolalainen tapahtumapaikka, jossa järjestetään kauden aikana erilaisia tapahtumia ja vaihtuvia taidenäyttelyjä. Pääsääntöisesti toiminnan järjestäjät 
ovat vapaaehtoispohjalla toimivia ja ainoastaan yksi palkattu henkilö toimii näyttelynvalvojana ja mukana erilaisissa tapahtumissa.   Yhdistys hakee avustusta kaikenlaiseen 
matalan kynnyksen toimintaan, joka edistää hyvinvointia ja osallisuutta. Tavoitteena on saada erilaiset ryhmät kiinnostumaan ja järjestämään tapahtumia Taarastissa. 
Nastolassa on suuri määrä Ukrainasta paenneita, joilla on tarve päästä osallistumaan ja tutustumaan paikalliseen väestöön ja suomalaiseen kulttuuriin. Pyrimme luomaan 
Ukrainalaisille mahdollisuudet kiinnittyä yhteiskuntaan yhteisten tekemisten kautta.  Edellisten lisäksi annetaan  mahdollisuus käyttää Taarastin tiloja  mm. lapsille suunnattuihin 
maalauskursseihin ja järjestää liikuntapainotteisia tapahtumia ohjatusti. 
Taarastin puistoalue mahdollistaa rentoutumisen ja luonnossa liikkumisen ja hiljentymisen ohjatussa toiminnassa.

Lahden Kuurojen Yhdistys ry 3 500,00 1 000,00 1 000,00
Kulttuuritapahtumiin, retkiin, kerhotilan ylläpitoon, teknisten apuvälineiden hankintaan.

Syyrian Yhdistys Päijät-Hämeessä ry 4 500,00 900,00 0,00

Opetustoiminta: Arabian kielen tuki lapsille sekä nuorille. Uusien ihmisten kotouttaminen Suomeen. Liikuntatoiminta: Uimahallikäynnit ja jalkapallo.
Tapahtumien ja juhlien järjestäminen.

Kariniemi seura ry 4 000,00 2 000,00 2 000,00

1. Äitienpäiväkonsertti 12.5.2023 ( 1000 eur ) :
Tapahtuma on avoin kaikille ja sinne ovat lämpimästi tervetulleita kaikki lahtelaiset (esim. vuonna 2019 ennen koronaa paikalla oli jo n. 600 kuulijaa). Kustannukset 
muodostuvat lähinnä mainoskustannuksista, tarjottavista virvokkeista paikallaolijoille (mehua ja pullaa) sekä orkesteripalkkiosta.
2. Kariniemenmäen siivoustalkoot 7.5.2024 ( 250 eur ) : Ennen äitienpäiväkonserttia Kariniemi-seura järjestää alueen asukkaiden yhteisöllisen siivoustalkootapahtuman, jonka 
yhteydessä siivotaan roskista koko Kariniemenmäki mukaanlukien kesäteatterin alue. Kustannukset muodostuvat siivuoustarvikkeista sekä talkooväelle tarjottavat mehut ja 
makkarat. 
3. Wanha Kariniemi omakotialue -historiikki ( 2250 eur ):
Tämän hankkeen olemme jo käynnistäneet. Teoksesta tulee n. 200-sivuinen, kovakantinen historiikki. Kariniemen alueella asuu vielä iäkkäitä asukkaita, joilla on arvokkaita 
muistoja ja tietoja alueen rakentamisen alkuvaiheilta aina nykypäivään asti. Näiden taltioiminen on arvokas teko nykyisten lahtelaisten tiedoksi ja erityisesti myös tuleville 
sukupolville. Kustannukset muodostuvat tarvittavan materiaalin hankkimisesta mm. teknisestä virastosta ja museosta, muistelmaillan järjestämisestä sekä teoksen 
painatuskustannuksista. 
4. Kariniemenmäen Jouluvaellus  Itsenäisyyspäivänä 6.12.2024 ( 500 eur ):  Tapahtuma on avoin kaikille ja sinne ovat lämpimästi tervetulleita kaikki lahtelaiset (esim. vuonna 
2019 ennen koronaa paikalla oli jo n. 200 henkilöä). Kustannukset muodostuvat tarjottavista hankinnoista: tervapadat polun varteen, tarjottavat makkarat, glögit, piparit ja 
vaahtokarkit sekä kertakäyttöastiat ja nuotiopuut.

Päijät-Hämeen mielenterveystyön tuki ry 
Miete 49 219,00 20 000,00 20 000,00

Avustuksella toteutetaan matalan kynnyksen kohtauspaikkatoimintaa Päijät-Hämeen Hyvinvointialueen kuntoutujille, ryhmä-ja vertaistukitoimintaa,sekä osallisuutta ja 
yhteenkuuluvuutta lisäävää vapaaehtoistyötä,johon kävijämme voivat osallistua. Yhdistyksemme on arkisin auki 10-15 ja sunnuntaisin klo: 12-15,kun taloa pitää vapaaehtoinen 
auki.Lisäksi talomme on auki myös arkiajan ulkopuolella,kun vapaaehtoinen jää pitämään taloamme auki siihen asti,kun tarvetta on; sama koskee myös viikonloppuja.

Mukkulan Toimintakeskuksen 
Kannatusyhdistys ry 20 000,00 18 000,00 18 000,00

Haemme 20 000€ avustusta Mukkulan Toimarin toimintakuluihin vuodelle 2024. Yhdistyksemme on omistautunut edistämään paikallisyhteisön hyvinvointia ja yhteisöllisyyttä 
Mukkulassa. Avustuksen tarve kohdistuu pääasiassa vuokra- ja toimintakuluihin, jotka mahdollistavat Toimarin monipuolisen toiminnan. Liitteenä toimintasuunnitelma, jossa 
kuvataan suunniteltu toiminta tarkemmin. Järjestämme sääntöjemme mukaisesti erilaisia talkoita, tapahtumia ja tilaisuuksia yhteistyössä alueen toimijoiden kanssa. Tapahtumat 
ovat avoimia kaikille ja niissä tarjotaan monipuolista sisältöä luennoitsijoiden ja asiantuntijoiden johdolla.

Tiedotamme toiminnastamme paikallisessa lehdessä, esitteiden välityksellä sekä sosiaalisen median kanavissa. Esitteet jaetaan lähialueen asukkaille, jotta he voivat pysyä ajan 
tasalla Toimarin tapahtumista ja kuukausiohjelmasta. Tapahtuma- ja viestintäkoordinaattorimme ylläpitää aktiivisesti yhteyksiä eri yhteistyö- ja viestintäverkostoihin varmistaen 
laajan ja monipuolisen toiminnan.



Päijät-Hämeen mielenterveysomaiset-
FinFami ry 12 000,00 9 000,00 4 950,00

Avustuksesta 5000€ haetaan Pimeästä valoon- tapahtuman kuluihin. Tapahtuman suunnittelussa ja toteutuksessa ovat mukana myös Päijät-Hämeen mielenterveystyön tuki- 
Miete ry, Päijät-Hämeen sosiaalipsykiatrinen säätiö- Mente, Mieli Kriisikeskus Lahti, Surunauha ry sekä Lahden seurakunnat.
 
7000€ haetaan erityisesti lasten ja nuorten mielenterveysomaisten yksilöllisen tuen sekä toiminnallisen vertaistuen muotojen kehittämiseen ja toteuttamiseen. Ajatuksena lasten 
kohdalla viikonlopun perheleiri ja nuorille suunnattu seikkailupäivä tai-leiri.

Päijät-Hämeen Allergia-, Atopia- ja 
Astmayhdistys ry 4 900,00 2 600,00 3 000,00

Luontoliikuntatoimintaan, tupakanvieroituskurssin järjestämiseen sekä yhdistyksen toiminnan yleiskuluihin

Kankurin apu ry. 4 500,00 600,00 1 000,00

Haemme avustusta Kankurin Apu ry:n toimintaan vuodelle 2024, joka on yhdistyksen 26. toimintavuosi. Yhdistys edistää käsityöperinteen säilymistä ja siirtämistä nuoremmille 
sukupolville ja vaalii eri muodoissaan käsityötaidon ylläpitämistä. Tavoitteenamme on käsityöperinteen oppiminen ja osaamisen säilyminen.
Järjestämme  koulutus- ja opastustilaisuuksia sekä osallistumme käsityöalan näyttelyihin ja messuille valmistamillamme tuotteilla. 

Lahden eläkkeensaajat ry 4 500,00 1 000,00 1 000,00

Toimintamme mahdollistamiseksi haemme Lahden  kaupungilta avustusta  toimintamme ylläpitämiseksi ja mahdollistamiseksi.
Meillä on toimitilat vuokrattuna Saimaankatu 8, jossa toimivat kerhomme ja kurssimme. Toimitilat on aktiivisessa käytössä arkipäivisin. Kerran/kaksi kuukaudessa järjestämme  
jäsentilaisuuden toimitiloissamme, tiloistamme maksamme vuokraa 635€. Jäsenemme kokevat tilat tutuiksi ja turvallisiksi.
Isompiin tilaisuuksiin joudumme vuokraamaan tarpeellisen kokoisia tiloja.
Lisäksi maksamme vuokraa kuntosaleista kaupungille n. 1500€.

Päijät-Hämeen hyvinvointiyhdistykset ry 31 000,00 21 000,00 31 000,00

Puheenjohtajatapaamiset, vuosittainen kutsuvierastilaisuus, vertaistuenpäivän tapahtuma, osallistuminen yhteistyössä vapaaehtoisten rekrytointiin, jäsenyhdistysten 
toimintakyvyn tukemiseen ja henkilöstö,- hallinto- ja toimitilakuluihin. Virkistys- ja kulttuuritoimintaan yhteistyössä jäsenyhdistysten sekä muiden kolmannen sektorin toimijoiden 
kanssa. Tiedottamiseen ja markkinointiin osallistumalla aktiivisesti erilaisiin verkosto- ja kumppanuushanketapahtumiin ja tilaisuuksiin sekä läsnäoloon yhteistyötahojen 
järjestämillä messuilla ja tapahtumissa. Vuonna 2024 yhdistys pyrkii toiminnallaan lisäämään näkyvyyttä, tunnettavuutta ja tavoitettavuutta. Laajalle verkostoituneen yhteistyön ja 
kehittyneiden toimintamallien avulla järjestetään monipuolista koulutusta- ja asiantuntijatilaisuuksia sekä lisätään jäsenyhdistysten näkyvyyttä hyvinvointijärjestökentällä sekä 
edustusta julkisen ja kolmannen sektorin verkostoissa mm. kannanotoilla palveluihin ja edunvalvontaan. Osa-aikaisen toimistotyöntekijän palkkaus.

Päijät-Hämeen koulutuskonsernin Seniorit ry 1 200,00 400,00 0,00
Jumppa- ja lentopallon kuntoiluryhmien salivuokraan.

NAL Riihimäki ry 36 000,00 0,00 0,00

Avustusta haetaan sukupuoli- ja seksuaalivähemmistöihin kuuluvien alle 30-vuotiaiden nuorten itsenäistymisen tukemiseen ja asunnottomuuden ehkäisyyn asumisen 
kriisiytyessä Lahdessa. Lisäksi avustuksella koulutetaan asumisen toimijoita vähemmistöjen kohtaamisessa.
Toiminnan tavoitteena on tarjota sateenkaarinuorelle nopea ja joustava tuki asumisohjaajalta itsenäistymisen tueksi tai asumisen kriisiytyessä. Asumisohjaajalla on osaaminen 
vähemmistöaseman ymmärtämiseen ja normien tiedostamiseen sekä niiden purkamiseen. Toiminta eroaa Lahden asumisneuvojien työstä asiakassuhteen pituudessa sekä 
keskittymällä sateenkaarinuorten asumiseen ja asunnottomuuteen liittyviin erityispiirteisiin.

Launeen asukas- ja omakotityhdistys ry 600,00 500,00 0,00
Puksu-junalla tehtävään kiertoajeluun Launeella (285€) sekä sen markkinointiin mm. lehti-ilmoituksella (315€).

Hämeen Lastenliitto ry/ Lahden kerho- ja 
työpajatoiminta 7 000,00 3 700,00 0,00

Lastenliitto järjestää lapsille ja lapsiperheille yhteisöllistä, innostavaa ja lasten näköistä harrastustoimintaa. Olemme olemassa, jotta jokaisella lapsella on mahdollisuus 
harrastaa. Aiomme laajentaa harrastustarjontaamme Lahdessa ja Nastolassa. Järjestämme kerhoja vauvaperheille ja alle kouluikäisille, vanhemmuutta tukevia työpajoja sekä 
teemallisia ja lapsilähtöisiä työpajoja alakoululaisille. Toimintaamme on helppo osallistua; osallistumismaksut ovat matalia ja toimintaa järjestestetään joko asuinalueilla tai 
helppojen kulkuyhteyksien päässä. Toimintamme on  yhteisöllistä ja osallistavaa.

Nastola-seura 7 000,00 2 500,00 0,00

Yhdistyksen nettisivujen kokonaisuudistus,  markkinointi ja tiedotus, Voimalan vuokrat (Ruokotie 2) ilman kutojaprojektia sekä  Nastolan kirkko 220 v. juhlallisuudet, 
yleisötapahtumat, luennot ja opastetut hautausmaakierrokset.

Iitti-Nastola Sydänyhdistys ry 1 000,00 500,00 500,00
Vesijumppaan ja jäsenten virkistykseen

Päijät-Hämeen hyvinvointipalvelujen kehitys 
ry 4 500,00 1 000,00 1 000,00

Avustusta haetaan  yhdistyksen perustoimintaan ja yhdistyksen ylläpitämien hankkeiden ja Lahden kaupungin väliseen toimintaan niiltä osin, kun niihin ei saada muuta 
avustusta. Omanoloinen Arkielohankkeen sekä veteraanikummihankkeen osalta avustusta käytettäisiin erilaisiin toiminnassa mukana olevien ikääntyneiden ja heidän 
vapaaehtoistensa yhdessä toimimiseen esim. tapahtumiin osallistumisiin tai näyttelyihin osallistumisiin (Malva, Historiallinen museo). Kuntokummi-hankkeen osalta avustusta 
käytetään lahtelaisten ikääntyneiden osallistumismahdollisuuksien lisäämiseen.

Lahden seudun sairaus -ja tapaturma 
invaliidit ry 1 500,00 700,00 0,00

Erityisvammaisten edunvalvontaan, toimintaan -ja koulutukseen, sekä tapahtumiin.



Päijät-Hämeen Sosiaali- ja terveysturva ry 5 000,00 2 500,00 1 000,00

Osallisuuden parantaminen ja eriarvoisuuden vähentäminen yhdistystoiminnan avulla
Yhdistyksen toiminnan mahdollistamiseksi haetaan kaupungin avustusta osallisuutta lisäävien verkostojen toiminnan edistämiseen, tilaisuuksien järjestämiseen sekä muuhun 
yhdistyksen perustoiminnan toteuttamiseen. Vuoden 2024 aikana perustetaan ja kehitetään erityisesti kokemusasiantuntija ja -toimijaverkoston toimintaa.

Lahden Seta ry 6 000,00 2 000,00 3 000,00

Lahden Setan järjestämään ryhmätoimintaan, ryhmien tarjoiluihin ja ohjaajien matkakuluihin, sekä materiaalihankintoihin ryhmissä tapahtuvaa askartelua ja taiteentekoa varten. 
Tilavarauksiin liikuntatoimintaa varten. Myyntipöydän tms. varaukseen julkisissa tapahtumissa. Koulutustoimintaan, jossa levitämme tietoa sukupuoli- ja 
seksuaalivähemmistöistä ja heidän oikeuksistaan.

Laseko ry 2 000,00 700,00 0,00

Avustusrahalla voidaan esimerkiksi järjestää tekemistä kesällä lapsille,jokin yhteinen tapahtuma johon koko perhe pääsee paikalle. 
Lähinnä avustus tietysti menisi vähävaraisille esimerkiksi ruoka apuihin. Vapun aikaan vappu askarteluihin, kesällä, kesävesileluihin,uima asuihin. 
Talvella suksiin,luistimiin jne. Vanhuksille ruokiin,vaatteisiin,huonekaluihin. 

Lahden romanit ry. 3 000,00 1 000,00 1 500,00

Haemme avustusta seuraaviin toimintoihin:

1) Työllistämisen edistäminen (työkokeilut ja palkkatukityö), 2) Päiväkeskustoiminnan ylläpitäminen Nikulan toimintatalossa 

3) Ruokapankki-toiminnan ylläpitäminen (diakoniaa), 4) Kipinä-kerho (Nuorten perheiden toiminnallinen kerho, joka koskettaa koko perhettä. Iltoihin osallistuu noin 40-60 
henkilöä), 5) Naisten ompelutoiminta, 6) Miesten toiminta, 7) Yhteysillat (esim. vappu, juhannus, kesäilta-tapahtumat, nuorten kokoontumiset yms.), 8) Liikuntakerhot Lähteen 
monitoimitalossa, 9) Romanivanhusten virkistyspäivä(t). Nämä toiminnot vahvistavat osallisuutta ja yhteisöllisyyttä.

Eläkeliiton Lahden yhdistys ry 2 500,00 1 000,00 0,00

Eläkeliiton Lahden yhdistys tarjoaa monipuolista harrastus- ja virkistystoimintaa sekä keskustelua ajankohtaisista aiheista. Yhdistyksellä on edustus vanhusneuvostossa.
Vuodesta 1972 toimineessa yhdistyksessä on yli 400 jäsentä. Lisäys viime vuodesta oli yli 150 uutta jäsentä, yli kasvu 50%.
Eläkeliiton tarkoituksena on eläkeläisten henkisten ja aineellisten etujen valvominen ja heidän asemassaan ilmenevien epäkohtien korjaaminen.
Toimintamme ytimessä ovat säännölliset torstaitapaamiset, joissa on usein mukana ajankohtaisia asiantuntijavieraita. Niiden lisäksi järjestämme elokuvanäytäntöjä, karaokea, 
yhteislaulua, liikuntaa ja pelejä sekä monenlaista muuta iloista yhdessäoloa.

Lahden Helluntaiseurakunta 3 000,00 800,00 800,00

Hyvällä sydämellä" - toiminnot: 1) Ruopankkitoimintaa (kerran viikossa), 2) Lahti laulaa -tilaisuudet (noin kerran kuukaudessa),  3) Päihdeleiri (elämänhallintaa yms.)
4) Kansainväliseen toimintaan (mm. suomenkielen opetusta ukrainalaisille), 5) Leiripäivät (2-4 krt/v)

Lahden Pelastakaa Lapset ry 3 500,00 2 700,00 3 000,00

Hallinnolliset ja toiminnan mahdollistavat yleiset kulut. Aktiivijäsenten (hallituksen jäsenet) vapaamuotoiseen tapaamiseen kahdesti
vuodessa. Uusien vapaaehtoisten rekrytointikulut kuten markkinointikulut (esim. maksullinen mainonta somessa). Lapsiperheiden avustaminen erikoistapauksissa.

Kiintymysvanhemmuusperheet Ry Lahden 
paikallistoiminta 3 000,00 600,00 0,00

Kiintymysvanhemmuusperheet Ry pitää Lahdessa paikallistoimintana perhekahvilaa säännöllisesti 1-2xkuukaudessa ja tämän lisäksi järjestämme pop up-tapahtumia, piknikkejä 
ja muuta yhteisöllistä toimintaa paikallisille lapsiperheille. Tähän toimintaan haemme rahoitusta, jotta saisimme panostettua enemmän esimerkiksi luentoihin, työpajoihin ja 
koulutuksiin, jotka tukisivat vanhemmuutta ja perheet/vanhemmat saisivat vertaistukea. Perhekahvila on kaikille avoin, eikä esimerkiksi yhdistyksen jäsenyys ole pakollinen 
kävijöille. Perhekahvilassa meillä on joka kuukausi eri teema, josta keskustelemme tai vaihtoehtoisesti pidämme jonkin aiheeseen liittyvän toiminnallisen tuokion.

Pääkaupunkiseudun Luustoyhdistys ry / 
Lahden toimintaryhmä 1 500,00 700,00 700,00

Osteoporoosia/osteopeniaa sairastaville tai osteoporoosiriskissä oleville lahtelaisille järjestettävään vertaistuki-, liikunta- ja virkistystoimintaan.

Harjulan setlementti ry./Kiusaamisasioiden 
tuki- ja neuvontakeskus Valopilkku 10 000,00 8 000,00 0,00

Avustusta haetaan koulukiusaamista kokeneiden ja sitä parhaillaan kokevien käytännön tukityön toteuttamiseksi. Toiminta tapahtuu kahden täysipäiväisen työntekijän voimin. 
Tuki kohdentuisi Kiusaamisasioiden tuki- ja neuvontakeskus Valopilkun toteuttamaan matalan kynnyksen toimintaan ja sen jatkumisen turvaamiseksi, koska STEA-rahoitteisen 
hankkeen vuosibudjettia on leikattu niin että toiminnan laadukas ja asetettujen tavoitteiden mukainen toiminta  ei onnistu ilman lisärahoitusta. 
Valopilkun tarjoama tuki on tuenhakijalle ilmaista ja tukimuodot ovat yksilö- ja ryhmätuki, puhelin- sekä nettituki. Tukea tarjotaan myös kiusattujen lasten vanhemmille, jotta he 
pääsevät purkamaan tunteensa kun heidän lastaan kiusataan, mikä tukee heitä rauhallisempaan yhteydenpitoon koulun kanssa. Koulujen ja oppilashuollon resurssien ollessa 
rajatut, Valopilkun tekemä riippumaton työ täydentää niitä, ja mahdollistaa kiusattujen tuen toteutumisen ilman jonottamista ja matalalla kynnyksellä myös Päijät-Hämeessä. 
Lisäksi Valopilkku tarjoaa akuuttitilanteiden sekä jälkihoidon tukea, ohjausta ja koulutusta eri alojen ammattilaisille.  Avustus on tarkoitus käyttää kokonaisuudessaan tuen 
toteuttamiseksi ryhmissä ja yksilötyöskentelynä kiusattujen ja heidän perheidensä hyvinvoinnin ja osallisuuden lisäämiseksi. 



Lahden Ruokapiiri ry 2 000,00 800,00 0,00

Lahden Ruokapiiri ry pyytää avustusta seuraavien hankkeiden toteuttamiseksi, jotka juhlistavat yhdistyksen 10-vuotista taivalta ja edistävät kestävää kehitystä Lahden alueella. 

• Juhlaluento Fellmannian salissa: Järjestämme merkittävän juhlaluennon, jonka aiheina ovat "Lähiruoka tuottaa hyvinvointia koko yhteisölle", "Mistä ruoka tulee asiakkaan 
pöytään? - Luomuruokatuottajan arki ja vuosikello" sekä "Kestävä ruokajärjestelmä lähituottajan näkökulmasta". • Ruokapiirin Infopiste Fellmanniassa: Perustamme 
kuukausittaisen infopisteen Fellmanniaan, jossa jaamme tietoa lähiruoasta, ruokapiirin toiminnasta, ja miten kaupunkilaiset voivat osallistua kestävän kulutuksen edistämiseen. 
Infopiste tarjoaa myös mahdollisuuden tutustua lähituottajiin ja heidän tuotteisiinsa. • Osallistuminen kaupungin yhteisöllisiin tapahtumiin: Aktiivisena osallistujana kaupungin 
tapahtumissa, Ruokapiiri pyrkii lisäämään tietoisuutta kestävästä ruokakulttuurista, kannustamaan kestävään kulutukseen ja edistämään lähiruoan käyttöä. Osallistumme 
kumppanuustalo Fellmannian yhdistysmarkkinoille ja muihin yleisölle avoimiin tapahtumiin.• Kestävän kehityksen teematapahtumat ja retket: Tavoitteenamme on järjestää sarja 
teematapahtumia ja retkiä, jotka keskittyvät kestävän kehityksen teemoihin, kuten luonnonmukaiseen tuotantoon, lähiruoan hyötyihin ja ympäristöystävälliseen elämäntapaan. 
• Jäsenistön ja yhteisön osallistuminen: Kehitämme ohjelmia ja projekteja, jotka rohkaisevat jäsenistömme ja laajemman yhteisön osallistumista kestävään ruoantuotantoon ja 
kulutukseen. Tämä voi sisältää yhteisöpuutarhahankkeita ja "omavaraisuuskerhoja", jotka keskittyvät kestävän elämäntavan taitojen jakamiseen ja yhteisön omavaraisuuden 
lisäämiseen.

Lahden Lähimmäispalvelu ry 12 000,00 6 000,00 5 000,00
Yksilöllisen  ja ennaltaehkäisevän vanhustyön kehittämiseen. Ikääntyneille suunnatun yhdistystoiminnan mahdollistamiseen.

Monon Side ry 40 000,00 36 000,00 34 000,00

Haemme vuosiavustusta yhdistyksemme toimintaedellytysten, hallinnon ja kehittämisen, päivystystoiminnan (viikottainen huoltopäivystys, erityispäivystykset tapahtumissa: 
vappuna, koulujen päätös- ja aloitus viikonloput, Yötivoli ym.), vapaaehtoistoiminnan ja kasvatuksellisen toiminnan(päihdekasvatus esim.kouluissa, vanhempainilloissa jne.) 
sekä tapahtumien järjestämisen mahdollistamiseksi.

Lahden Nuorten Naisten Kristillinen Yhdistys 
ry 4 500,00 1 000,00 900,00

Yksinäisten nuorten ja naisten tukemiseen.  Heille järjestetään toiminnallisia vertais- ja tukiryhmiä. Nuorille järjestetään kesällä päiväleirejä. Luonto vai some- kurssi järjestetään, 
jossa tarkoituksena on saada nuoret liikkumaan yhdessä ja oppimaan taitoja retkeilystä, ravinnosta sekä luonnon tukevasta voimasta. He uskaltautuvat toisten mukaan ja 
kokevat elämyksiä.  Taidekerhossa opitaan luovuutta ja edistetään sosiaalisuutta. Pyritään myös saamaan maahanmuuttaneita nuoria mukaan, jolloin myös heidän 
sopeutuminen helpottuu. Yksinäisille naisille tarjoamme Luotu yhteyteen, Eloa ja iloa taiteesta ja Tehdään hyvää yhdessä ryhmiämme, joissa on liikuntaa, ulkoilua, retkeilyä ja 
taidetta. Uudella toimintamuodollamme: Vieraanvaraisuus haluamme yhdistää eri toimijoiden mahdollisuutta yhteistyöhön. 
Perheille järjestämme myös Tehdään hyvää yhdessä- kurssin.

Lahden Seudun Invalidit ry 2 000,00 1 000,00 1 000,00
Tapatumien järjestämistä säännöllisesti. Talviaikana webinaarikoulutusta, luentoja ja kädentaitoja. Kesäaikana on useita tapatumia Kesäkoti Sarvikuutissa.

Lahden Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry 13 500,00 9 000,00 7 000,00

Avustuksella vahvistetaan lahtelaisten kehitysvammaisten henkilöiden osallisuuden kokemusta, sekä tuetaan heitä ja heidän perheitään vertaistuen, vaikuttamistyön ja 
harrastustoiminnan avulla. 
Avustusta haetaan: Yhdistyksemme on muuttanut tammikuussa 2024 uusiin tiloihin Kumppanuustalo Fellmanniaan. Haemme tukea toimitilan vuokrakuluihin 3500€. 
Yhdistyksen järjestämästä toiminnasta löytyy erilaisia vaihtoehtoja kehitysvammaisille henkilöille harrastamiseen, vaikuttamistyöhön ja vertaistukeen liittyen. 
Haemme tukea erityisesti ikääntyneiden kehitysvammaisten henkilöiden ryhmätoiminnan kehittämiseen. Tavoitteena on aloittaa syksyllä 2024 säännöllinen harrastusryhmä 
ikääntyneille. Huoli perheiden ja omaisten jaksamisesta on kasvanut. Omaisille tarjottava neuvonta ja vertaistuelliset kohtaamiset ovat tärkeitä. 
Haemme tukea vertaistuen muotojen kehittämiseen erityisesti erityislapsiperheiden näkökulmasta. Tällä hetkellä järjestämme kerran kuukaudessa kokoontuvaa 
vertaistukiryhmää, mutta tavoitteena on järjestää myös yksittäisiä vertaistuellisia tapahtumia lapsiperheille.

Harjulan Setlementti ry 54 500,00 0,00 0,00

Hyvinvointiryhmien kehittäminen kaikille Lahden alueen 2. asteen oppilaitosten oppilaille. Nuorten pahoinvointi on lisääntynyt, joten hankkeella pyritään kartoittamaan, miten 
nuorten hyvinvointia voitaisiin lisätä. Kartoituksen jälkeen on tarkoitus pilotoida ryhmiä.

Keski-Lahden Asukasyhdistys ry 500,00 500,00 500,00

Asukasyhditys on jo useamman vuoden ajan menestyksellisesti hakenut ja saanut kokemuksia sekä ajatustenvaihtoa Hämeenlinnan vastaavan yhdistyksen kanssa. Nyt meillä 
yhdessä on tarkoitus laajentaa tätä toimintaa muiden kaupunkien kanssa. Tarkoitus on tehdä tutustumiskäynti esim. Riihimäen tai Tampereen keskustan asukasyhdistyksen 
vieraaksi.

Vanhempainyhdistys Liipolan Onni ry 1 000,00 500,00 0,00

Liipolan monitoimimitalon koulun ja päiväkodin lasten hyvinvointia tukevaan toimintaan vanhempainyhdistyksen järjestämänä, esim. pihatempaukset, diskot sekä erilaisten 
retkien, vierailujen ja hankintojen tukemiseen.

Saksala-Seura R.Y. 1 000,00 500,00 500,00
Saksala-Seuran vuosittaisen toiminnan järjestämiseen, sisältäen 6-8 avointa tapahtumaa kaiken ikäisille asukkaille ympäri vuoden.



MIELI Päijät-Hämeen Mielenterveys ry 4 900,00 2 500,00 1 500,00

Vapaaehtoisen kriisiauttamisen toteutukseen Lahdessa. MIELI Päijät-Hämeen Mielenterveys ry tarjoaa alueen asukkaille mahdollisuuden osallistua mielenterveystyöhön ja 
kriisiauttamiseen vapaaehtoisina päivystäjinä MIELI Kriisipuhelimessa ja verkkokriisityössä (nuorten Sekasin-chat ja aikuisten MIELI Kriisichat), mielen hyvinvointiryhmien 
ohjaajina ja kriisitukikeskustelujen toteuttajina MIELI Kriisikeskus Lahdessa. Uusia toimijoita koulutetaan tehtäviin kaksi kertaa vuodessa järjestettävän koulutuksen ja ympäri 
vuoden toteutettavan hybridikoulutuksen (verkkokoulutus ja yhteistapaamiset sekä Kriisipuhelimen ja chatin harjoitteluvuorot Kriisikeskuksessa) kautta. Lisäksi vapaaehtoisille 
järjestetään jatkokoulutuksia, säännöllinen ryhmätyönohjaus, kehityskeskustelut ja virkistystä. Mahdollisuuksia Kriisipuhelimen etäpäivystykseen laajennetaan edelleen, mikä 
lisää mm. tarvikekuluja vuonna 2024. Etäpäivystys mahdollistaa vapaaehtoistoimintaan osallistumisen matalammalla kynnyksellä ja lisää mahdollisuuksia osallistua 
kriisiauttamiseen ajasta ja paikasta riippumatta. Kriisikeskuksessa järjestetään vuoden 2024 aikana myös hyvinvointiryhmiä vapaaehtoisten toteuttamana. Ryhmät ovat kaikille 
avoimia ja maksuttomia.

Avustusta haetaan edellä kuvatun toiminnan toteuttamiskuluihin (vapaaehtoisten koulutusten, työnohjausten ja kaikille avoimien hyvinvointiryhmien järjestäminen, 
vapaaehtoisten tarvike- ja tarjoilukulut, vierailevien ryhmänohjaajien kulut jne.).

Surunauha ry 3 000,00 2 000,00 2 000,00

Surunauha ry:n Lahden vertaistukitoimintaan itsemurhan tehneiden läheisille
(ryhmät, tapaamiset, puhelin, verkko, tapahtumat/tilaisuudet).

512 109,00 209 000,00


