Muistutus: Ervidnpuiston leikkialue 1:n puistosuunnitelma
Muistutukset 1407/2024

Tarkastelimme suunnitelmaa, mutta kartasta ei saanut suoraan selvaa, missa laajuudessa alueen yhteyteen
tulee aikuisten kuntoiluvilineita.

Vélineidan maara ja laatu tulee olla vahintdan samanlainen kuin on Pesdkallion liikuntareitin varrella,
Merrasjarven l3hella:

Vilineissa pitda olla:

- Nostoteline

- Jalkatelinepunnerrus
- Riippuvilineet

- Vatsalihasviline

- Jalkakyykkyvaline

- Vartalonkiertoviline.

Kansalaisten lihaskunto laskee kaiken aikaa, ja silld on laajaa kansanterveydellistd merkitysta. Vilineistdn
pitdd olla mahdollisimman monipuolinen kuntoilun kannalta. Ervidanpuistossa ei riita, etta telineet ja valineet
tehdain mahdollisimman monipuolisia vain lapsille. Me aikuiset tarvitsemme myés kattavat
puistoliikuntavilineet. Emme tarvitse palloiluvilineitd, vaan lihaskuntoa kohottavat laitteistot.

Ikimme on yli 70 v.

Terveisin

Riihelan asukkaita.

Vastine

Ervidnpuiston leikkialueen yhteyteen on tulossa kuntoiluvélineita, mutta leikkipaikan vieressa ne eivat saa
turvallisuussyistd olla samanlaisia kuin Merrasjarven kuntoilualueella. Ns. painopakallisissa
kuntoiluvilineissa on sormien ja kdden liiskautumisvaara eivatka ne tayta leikkipaikoille asetettuja
turvallisuusvaatimuksia.

Ervidnpuiston leikkialueen viereen on suunniteltu Street Workout-teline, jossa on kahdella eri korkeudella
leuanveto- ja riipuntatankoja, kaksi dippikaidetta kahdella eri leveydelld sekd puolapuut, jossa voi roikkua ja
vetdd leukaa. Muita yksittdisid kuntoiluvalineitd on kolme: hiihtolaite, olkapaaveto- ja rintapunnerruslaite.
Ndaissa laitteissa ei ole aivan kaikkia toivomianne toimintoja ja ne ovat ns. matalan kynnyksen
kuntoiluvilineita. Kaikki nama vdlineet ovat suunnattu aikuisille ja nuorille, mutta kun ne sijaitsevat
leikkialueen vieressa, niiden pitda olla myos turvallisia lapsille.

Jos kayttaisimme samanlaisia kuntoilulaitteita kuin Merrasjarvelld, ne pitdisi sijoittaa kauas leikkipaikasta
esim. ylhaalld olevalle kivituhkakentalle; silloin ei toteutuisi asukaskyselyssa tullut toive, ettd aikuiset voivat
kuntoilla samalla kun heidan lapsensa leikkivat valvovan silman alla. Toivottavasti nédma suunnitteilla olevat



kuntoiluvdlineet tulevat ahkeraan kdyttoon ja edistamaan kansanterveytta eri ikdisten Riiheldan asukkaiden
parissa.



