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Paihteiden (alkoholi, huumeet, tupakka, nuuska, sdhkésavukkeet ja nikotiinipussit) kaytén
ehkaisemiseksi tehtya tyéta Lahdessa vuosina 2022 ja 2023.

Ehkaiseva tyd on osa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamista, jota tehddan monella
eri tasolla. Kunnan toiminnassa ehkaisevassa tyossa keskitytdan mahdollisuuksien luomiseen
seka ongelmien varhaiseen tunnistamiseen ja tukeen. Hyvinvointialueen toiminnan ehkaiseva tyo
kattaa naiden lisaksi myos riskien ja haittojen ehkaisyn seka hoidon ja kuntoutuksen. Kolmas
sektori on mukana noilla kaikilla tasoilla. Paijat-Hameessa on vahva ehkaisevan tydn seudullinen
rakenne, joka tukee Lahdessa tehtavaa tyota.

Lahdessa ja koko Paijat-Hameessa tehdaan tavoitteellista ehkaisevaa ty6ta, jossa ei keskityta
pelkastadn ehkaisemaan paihteiden kayttda, ja siitd seuraavia haittoja vaan asioita katsotaan
laajemmin. Tama tarkoittaa sita, ettd paihde- ja rahapelihaittojen ehkaisyn lisaksi edistetaan
mielenterveytta ja ehkaistdan ldhisuhdevakivaltaa. Kaikki ndma ilmidt ovat monimutkaisia ja niihin
liittyy hapeaa seka korkea avun hakemisen kynnys. Ne esiintyvat usein saman aikaisesti tai
perakkain ja ovat kietoutuneita toisiinsa. limidilta 16ytyy samanlaisia suojaavia- ja riskitekijoita.
Naiden ilmididen seka inhimilliset etta yhteiskunnalliset kustannukset ovat korkeat.

Ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon toimintaohjelma 2022-2025 ohjaa Lahdessa tehtavaa
ehkaisevaa tyota. Alla paihdekayttoon liittyvia toimenpiteita, joita on tehty vuosina 2022 ja 2023
tavoitteisiin paasemiseksi.

Tavoite: Alkoholin riskikaytt6 ja nikotiinituotteiden kaytt6 laskee vuoden 2019 tasosta

Pakka -toimintamallin mukainen tyd on aloitettu. Tarkoituksena on tukea alaikaisten raittiutta ja
vaikuttaa asukkaiden asenteisiin alaikdisten juomisesta seka parantaa ikarajavalvontaa
kehittdmalla myyntipaikojen omavalvontaa, vastuullista myyntia ja anniskelua.

Lahden moniammatillinen tarjontatydryhma, jossa toimivat elinkeinotoimijat, aluehallintovirasto,
ymparistoterveydenhuolto, poliisi, Salpaus sekad ehkaiseva tyd, kokoontuu sdanndllisesti miettien
ikdrajavalvontaan liittyvia toimenpiteita.

Syksylla 2022 tehtiin toisen kerran alkoholin ja tupakan ostokokeita yhteensa 285 koeostoa

85 vahittaismyyntipisteeseen. Ostokokeiden tuloksista tiedotettiin vahittaismyyntipisteille, joissa
koeostoja tehtiin. Viestinta asukkaille ja median mukaan saaminen on iso osa Pakka-
toimintamallin mukaista tyota. Ostokokeiden tuloksista oli uutinen Lahti.fi-sivuilla seka Etela-
Suomen Sanomissa.

Syksylla 2023 tehtiin kolmannen kerran ostokokeet. Nyt mukana olivat alkoholi, tupakka,
nikotiinipussit ja raha-arvat. Ostokokeita tehtiin 78 vahittaismyyntipisteeseen, yhteensa 320
koeostoa. Ostokokeiden tuloksista oli juttu Lahti.fi-sivulla, Eteld Suomen Sanomissa seka Ylella.
Yle uutisoi aiheesta haastattelun kera uutisissa.

Pakka- toimintaan liittyva paihdetilannekysely toteutettiin kaikkialla Paijat-Hédmeessa, seké
Myrskylassa ja Pukkilassa 5-25.9.22. Lahdessa vastanneiden maara oli yhteensa 3380, joista
taysi- ikaisia oli 2333 ja alle 18-vuotiaita 1047. Paijat-Hameessa oli ensimmaista kertaa oma
versio kyselysta alle 18-vuotiaille. Paihdetilannekyselyn tulokset ovat nahtavilla Lahti.fi-sivuilla.
Paihdetilannekyselyn tulosten pohjalta jarjestettiin huoltajille suunnattu Eratauko-keskustelu
paakirjastolla.



https://www.lahti.fi/tiedostot/ehkaisevan-paihde-ja-mielenterveystyon-toimintaohjelma-2021-2025/
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
https://www.lahti.fi/tiedostot/alkoholin-ja-tupakan-ostokokeiden-tulokset-2022-2/
https://www.lahti.fi/uploads/2023/12/21e7d14b-ostokokeiden-tulokset-2023.pdf
https://www.lahti.fi/tiedostot/paihdetilannekyselyn-yhteenveto-2022/
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Savuton ja nikotiiniton tyépaikka ohjeet paivitettiin Intraan. Yhteistyéryhmassa paatettiin, etta
Lahti on savuttomuuden lisaksi myo6s nikotiiniton tyOpaikka. Tasta tiedotettiin Intrassa,
esihenkilokirjeessa seka informoitiin tyoterveyshuoltoa.

Savuton Suomi viikon tapahtumia elokuussa

e Vuonna 2022 Triossa oli pop-up-tilaisuus, jossa oli mukana erilaisia yhdistyksia. Viikon
aikana oli myds someviestintaa ja mediatiedotusta mm. yleisbosastokirjoitus Paatés, jota
et kadu. Aina kannattaa lopettaa nikotiinituotteiden kaytto.

Nuorisopalveluiden jalkautuva ehkaisevan tyon tydpari ja Walkers kerasivat nuorilta
tsemppilauseita tupakoinnin lopettamisesta. Tsemppilauseet olivat viikon ajan esilla
palvelutorilla.

e Vuonna 2023 jarjestimme pop-up tilaisuuden Salpauksen keskustakampuksen
opiskelijoille. Mukana oli eri yhdistyksia ja kaupungin ehkaiseva tyd seka
nuorisopalveluiden jalkautuva tydpari. He kerasivat nuorilta noin 80 kpl tsemppilauseita
tupakoinnin lopettamiseen liittyen. Viikon aikana my6s somettamista ja
yleisdnosastokirjoitus, Tupakointi vahenee, nikotiinituotteiden kulutus nousee.Se tehtiin
yhteistydssa eri yhdistysten kanssa.

Valtakunnallinen ehkaisevan paihdetydn viikko
e 7-13.11.22 Paakirjastolla tapahtui: kokemuskirjasto, Pop-up, jossa oli paikalla paihde-
ja mielenterveyskohtaamispaikkoja (7 eri toimijaa) seka aiheeseen liittyva
Kirjallisuusnayttely koko viikon. Viikon aikana oli erilaista Some-viestintaa.
o 6-12.11.23 Kokemuskirjasto ja kirjallisuusnayttely paakirjastolla. Some-viestintaa.

Lahti.fi-sivujen padihteet ja muut riippuvuudet osiota on paivitetty ja markkinoitu aktiivisesti.

Jalkautuva ehkaiseva ty6

Monet eri toimijat jalkautuvat Lahdessa kaduille séénndllisesti useampana paivana viikossa.
Esimerkiksi nuorisopalveluiden jalkautuva tyOpari jalkautuu kaduille kolme kertaa viikossa
ymparivuotisesti. Heilla oli vuonna 2023 nuorten kohtaamisia kaduilla, kauppakeskuksissa ja
kouluilla yhteensa 4371. Myos Walkers ja Monon side ry jalkautuvat kaduille viikoittain.
Isommalla moniammatillisella porukalla (Lahden kaupungin nuorisopalvelut, Lahden
seurakuntayhtyma, poliisin Ankkuri- ja ennalta estavan toiminnan -ryhmat, Mononside ja
Walkers Lahti) jalkautumisia tehdaan esimerkiksi koulujen aloitus- ja paattéviikonloppuna,
vappuna, yotivolin aikaan ja muutenkin sellaisina aikoina, kun nuoret ovat sankoin joukoin
liikkeella tai Lahdessa on nuorison liikkeelle saava tapahtuma tai konsertti.

limidperusteinen vaikuttaminen peruskouluilla paihdeteemaan liittyen
Jalkautuvan ehkaisevan tyon tyopari on kaynyt pyydettaessa kouluilla keskustelemassa oppilaiden,
henkilékunnan ja huoltajien kanssa ajankohtaisista aiheista.
- Mukkulan koulun pienryhma
- Salpausselan koulun jopoille paihdetunti x 2 Kirkkokadun neuvotteluhuoneessa.
- Mukkulan koulun 7. luokkalaisille paihdetunnit EPT-viikolla (ehkaisevan paihdetyon viikko)
Sahkétupakka eli vape:
- Steinerkoulun 7-9 luokille seka lukion 1. luokalle oppitunnit sdhkoétupakka-teemalla
- Salpausselan koulun kolmelle kasiluokalle vape-tunnit terveystiedon tunnilla.
- Kartanon koulun molemmissa toimipisteissa vape-tunnit kaikille 5. ja 6. luokkalaisille
- Kivimaan koulun henkilokunnalle noin 30 minuutin vape-keskustelutilaisuus


https://www.lahti.fi/asuminen-ja-ymparisto/terveys-ja-hyvinvointi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/paihteet-ja-muut-riippuvuudet/
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Viestinta
¢ Instagramissa paljon viestintdd mm: Nuorille kohdennettuna Tipaton tammikuu ja sober
curious (video), Savuton suomi -viikko (lyhytvideot), Yotivoli (usea toimija julkaissut),
Ehkaisevan paihdetydnviikko (ladkkeiden vaarinkaytto, lyhytvideo)

e Wilma
Oppilaille, huoltajille ja koulun henkildkunnalle on lahetetty aika ajoin tietoa
ajankohtaisista ilmidista.

o alaikaisten keskuudessa liikkuneesta virolaisesta viinasta. Samassa viestissa oli myos
muista ilmidista (teraaseiden yleistyminen, merkkivaatteisiin liittyvat rydstot, vakivallan
lisdantyminen). Nuorille suunnattu samansisaltdinen videomateriaali
Nuorisopalveluiden YouTube -tililla, jonka linkki https://youtu.be/N6x2BjG-Ht4 jaettu
koulujen kautta.

o sahkdtupakasta (vapesta) peruskoulujen 4-9 luokan oppilaille, huoltajille seka
henkildkunnalle.

o vuonna 2022 elokuussa viesti ylakoululaisten huoltajille Yétivolista ja siihen liittyvasta
paihdekokeilujen riskista.

o vuonna 2023 viestia 6.-9. luokkalaisten huoltajille Yétivoliin liittyen, sivuttu samalla
teemoja paihteet ja vakivalta.

o kesaviesti 6.-9. -luokkalaisille, heidan huoltajilleen ja kouluhenkildkunnalle. Viestin
sisaltoon liittyva video 10ytyy Nuorisopalveluiden YouTube-tililta. Linkki:
https://www.youtube.com/watch?v=soMMMRo8usl. Videon teemat kasittelivat vapea ja
katukaupan turvallisuutta, vakivaltaisuutta ja nuorisojengeja seka paihteidenkayttoa ja -
kokeiluja.

e Media
o eri mediat ovat kiinnostuneet paihdeteemoista ja julkaisseet niista juttuja esim:
Ikarajavalvottavien tuotteiden ostokokeet, sdhkotupakka, paihdeaiheinen vanhempain-
ilta, Jarkee vai ei?, Kaikkien kaupunki-tapahtuma, yleisdosastokirjoitukset)

Vanhempainillat

- Yhdella koululla 8. luokkalaisten vanhempainilta, jossa jalkautuva nuorisoty6 ja poliisi.
kertomassa seka keskustelemassa ajankohtaisista ilmidista nuorten vapaa-ajalla.

- Yhdella koululla 7. luokkalaisten vanhempainilta, jossa jalkautuvan nuorisotydn oma Pop Up-
piste. Teemoina nuuska, kannabis seka nuoren turvallinen illanvietto.

- Kartanon koululla vape-keskustelutilaisuus huoltajille.

- Kariston koulun vanhempainiltaan keskustelemassa sahkoétupakasta, energiajuomista ja K18
sovelluksista.

- Karpasen koulun toiminnallisen vanhempainillat x4. Teemoina mm. paihteet ja nuorten vapaa-
ajan ilmiot.

- Sitouttavan kouluyhteiséhankkeen seudulliset vanhempainillat hyvinvointiin mm. paihteisiin
liittyvista teemoista.

Tavoite: Nuoret kokeilevat ja kayttavat huumeita vahemman kuin vuonna 2019

Homebasen ja Lahden kaupungin kokemusasiantuntija (21.10.2021-21.5.2022) on tehnyt
yhteistyota erityisesti jalkautuvan ehkaisevan paihdetyon tydparin kanssa. Han on ollut


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FN6x2BjG-Ht4&data=05%7C01%7C%7C67614f2e29514578507f08da4a123816%7C498c67c0b7e841728d13787d1b3aae5c%7C1%7C0%7C637903739387597520%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=JcxTzUPISTvb2Ct3awv94z0TwtciXVml5fLp6yxsPZw%3D&reserved=0
https://www.youtube.com/watch?v=soMMMRo8usI
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mukana jalkautumassa, kouluilla ja Triplassa pienryhmissa seka Salpauksessa kohtaamassa
nuoria. Kokemusasiantuntija on osallistunut moniin verkostoihin ja esiintynyt seminaareissa.

Paihdekasvatustapahtumat 6- ja 8- luokkalaisille

Tapahtumien p&avastuussa on nuorisopalveluiden jalkautuvan ehkaisevan paindetydn tyopari
mukana muita asiantuntijoita: Lahden kaupunginkirjasto, perusopetuksen opiskeluhuolto
(kuraattorit ja terveydenhoitajat), Lahden ensi- ja turvakodin vakivaltatyd, Lahden seurakuntien
erityisnuorisoty®, Homebase, Walkers Lahti, Monon Side ry, Hdmeen poliisi Ennalta estava toiminta
seka nuorisopalveluilta Nuorisotiedotus ja Mediatoimiala

Péihdeputki 6-luokkalaisille

e 21.3.-10.4.2022 Seppo-sovelluksella. Pelin suoritti ynteensa 46 ryhmaa ja 893
osallistujaa.
Aiheena: digi- ja rahapelaaminen, energiajuomat, tupakkatuotteet, alkoholi ja
huumausaineet.
Paihdeputken vanhempainilta 30.3. Teamsissa.

e 27.3-6.4.23 rastikierrokseen osallistui 42 luokkaa, 750 oppilasta ja 72 koulujen
henkilokuntaan kuuluvaa.

Jérkee vai ei? 8.- luokkalaisille

o 21.-25.11.2022 tapahtumaan osallistui 35 luokkaa ja 632 oppilasta. Aiheina: Psyykkinen
hyvinvointi, kiristdminen ja kiusaaminen sosiaalisessa mediassa, nuorten toisiinsa
kohdistama vakivalta sekd paihteidenkaytto ja tunteiden kontrollointi.

e 13-17.11.23 tapahtumaan osallistui 31 luokkaa, 543 oppilasta ja 58 henkilOkuntaan
kuuluvaa. Teemat olivat samat kuin edellisena vuonnakin. Jarkee vai ei? -tapahtuman
suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa oli mukana LAB-ammattikorkeakoulun
sosionomiopiskelijoita

Erilaisia koulujen jarjestamia paihdetapahtumia on ollut monissa kouluissa esim. Nastolassa
ylakoululaisille oli huumeista kertomassa Marko Jantunen.

Paihdeteemainen Pop Up -piste Salpauksessa talvella 2021-2022 Nuorisopalveluilta.
Keskusteluja kaytiin kohdennetusti aloilla, joissa korostuneempi huoli. Teemat teemana
huumeiden kaytto eri ndkékulmista.

Paihteisiin puuttumisen mallit perusopetuksessa ja lukiossa

Paihteiden kayttdoon puuttumisen toimintamallit on tehty lukiokoulutukseen ja

paivitetty perusopetuksen kouluissa kevaalla 2022. Uutena tehtiin ilmiéon puuttumisen malli
perusopetukseen. Lahden mallit paivitettiin ja otettiin kayttdon koko Paijat-Hameen
hyvinvointialueella vuonna 2023.

Viestinta
Lokakuussa Wilma-viesti 6.-9. luokkalaisten huoltajille ja perusopetuksen henkilokunnalle Ksalol -
laakkeista (rauhoittava laake, suomessa kauppanimi Xanor) ja sahkotupakasta.

Vanhempainillat
Kaupunkitasoinen ehkaisevan paihdetyon vanhempainilta, jossa oli mukana useita toimijoita.
Vanhempainillassa oli paikalla yli 500 huoltajaa. Paikalla myds Yle TV seka juttu Ylen sivuilla.
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Tavoite: Asiakastydssa olevan henkildkunnan osaaminen paihteisté ja niiden haitoista,
rahapelihaitoista, ldhisuhdevékivallan ehkaisysta seka edistdvasta mielenterveydesta
vahvistuu

- 9.56.22 klo 12-16 Rohkeutta puheeksi ottoon- [dhisuhdevakivalta arjessamme (osallistui
n.150 ammattilaista seudullisesti)

- 21.9.22 12-16 Ennakoiva talousneuvonta nuorten parissa tehtavan tyon tukena
oppilashuollon, Dominon ja etsivan nuorisotyon tyontekijoille (osallistujia n.25)

- 10.10.22. Kriisista kriisiin — miten vahvistaa nuorten mielen hyvinvointia? (THL,
valtakunnallinen, Nuorisopalveluilta n. 20 osallistujaa)

- 24.11.22 Kohtaajana kriisitilanteissa -seminaari (Yhdessa Mielessa-hanke, osallistujia n. 200
seudullinen)

- 22.2.23 Ihmista lahella -paihdetilanne ja kohtaamisen paikat seminaari (osallistujia 140
seudullisesti) seka 19 matalan kynnyksen ehkaisevan tyon toimijaa paikalla nayttelyosastolla.
Seminaari koottiin paihdetilannekyselysta nousseiden teemojen ymparille.

- 23.11.23 Vaikka elama kolhii, mieli joustaa seminaari (osallistujia 220 paikan paalla ja n.180
streemin paassa). 26 matalan kynnyksen toimijaa paikalla nayttelyosastolla. Seminaarissa
kasiteltiin traumainformoitua tyootetta.

Varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa, lukiossa ja nuorisopalveluilla jarjestettyja koulutuksia:

- Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa on jarjestetty koulutusta kaikille
varhaiskasvatusmuodoille ja henkildstéryhmille. Tavoitteena on ollut kaikkien lasten
osallisuuden vahvistaminen ja inklusiivisen toimintakulttuurin kehittdminen. Koulutuksen
sisallot ovat liittyneet mm. tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukemiseen, sovittelevaan
toimintakulttuuriin, leikkiymparistdjen kehittamiseen, moninaisuudesta ja vertaisryhmassa
oppimiseen ja leikin ohjaamiseen.

- Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen henkildstolle on jarjestetty kertaus-/taydennyskoulutusta
seka kaynnistavaa koulutusta ristiriitatilanteiden ratkaisemiseksi ja sovittelevan
toimintakulttuurin vahvistamiseksi MiniVerso -menetelmalla.

- Perusopetuksen henkildstolle on jarjestetty jatkuvuuden periaatteella dialogisuutta- ja
kohtaamistaitoja vahvistavia koulutuksia kuten Resto -koulutus, nepsy ja tiimioppiminen.
Ylakoulun opettajille jarjestettiin yhteinen koulutuspaiva syksylla 2022, jossa koulutetaan
opettajat kohtaamaan erilaisia oppijoita nepsy-koulutuksen avulla.

- Perusopetuksessa on jarjestetty sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuskoulutus

- Nuorisopalveluissa lisataan henkiloston taitoja ja mahdollisuuksia yksinaisyyden
tunnistamiseksi. Yksilotyota tekevat tydntekijat nuorten tukipalveluissa saavat koulutusta
yksildlliseen yksinadisyystydskentelyyn. Yhteisollista tyota tekevien Yksindisyystydoskentely-
koulutuksen tavoitteena on tunnistaa ryhmissa esiintyva yksinaisyys ilmiona ja varmistaa, etta
nuorisotydssa nuori tulee kohdatuksi ja lahelta 16ytyy turvallinen ja luotettava aikuinen, jonka
puoleen voi kaantya.

- Nuorisopalveluiden kaikki tydntekijat ovat kayneet Mielenterveyden EA-koulutuksen.

- Sitouttava kouluyhteis6ty6 -hankkeen aikana on jarjestetty tarvelahtdisia koulutuksia koulujen
henkildkunnalle seka yhteistybkumppaneille esim.

o Joustavat ja erityiset opetusjarjestelyt poissaolotilanteissa
o Ope luotsina - ryhmadynamiikan tukeminen luokassa
o Koulupoissaolot - yhteistydn avaimia” etsimassa.



