Lahti 1“

Elinvoima- ja tyollisyysjaosto Paatospdivamaara 18.11.2024

Lahden kaupunki, Elinvoima- ja tydllisyysjaosto, 18.11.2024

Maistuva ilmastoruoka -hankkeen paattyminen

3280/00.01.03.01/2023

Asian valmistelija / lisatietojen antaja

Ymparistoneuvontapaallikko Paivi Sieppi, p. 050 559 4090

Paatos

Esittelija
Elinvoimajohtaja Laavi Elina

Paatosehdotus
Elinvoima- ja tyollisyysjaosto merkitsee tiedoksi Maistuva ilmastoruoka -
hankkeen paattymisen.

Perusteluosa

Lahden kaupunki sai ymparistoministerion Kuntien ilmastoratkaisut -
ohjelmasta rahoituksen Maistuva ilmastoruoka -hankkeelle.
Ymparistoministerio myonsi harkinnanvaraista valtionavustusta 53 760
eurog, joka oli enintaan 70 % hankkeen kokonaiskustannuksista. Hanke
toteutettiin 1.11.2023 — 15.9.2024. Ymparistoministerio on hyvaksynyt

hankkeen talous- ja loppuraportoinnin.
Hankkeen tausta

Lahden kaupungin talousarvioon vuodelle 2023 oli kirjattu strategisena
karkihanketoimenpiteena kasvisruokapainotteisuuden lisadminen koulu- ja

paivakotiruokailussa. Hanke tuki suoraan tata strategista toimenpidetta.
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Lahti on ymparistokaupunki, joka edistaa ekologista, sosiaalista ja
taloudellista kestavyytta. Lahti tavoittelee hiilineutraaliutta Iahivuosina.
Lahdessa on saatu vahennettya tuotannon kasvihuonekaasupaastoja hyvin,
mutta kulutusperusteisten paastojen vahentamisessa olemme kaukana
kestavasta tasosta. Kulutuksen kasvihuonekaasupaastot olivat 7,2 t CO2-
ekv/asukas vuonna 2022 ja tasta ruuan osuus on lahes 30 % (Kulma-
laskentamalli). Kuluttajien ruokavalintoihin liittyy suuri
paastovahennyspotentiaali. Ruokavalion hiilijalanjalkea voidaan pienentaa
lisaamalla kasviperdisten tuotteiden ja jarvikalan osuutta. Tama olisi

erityisen tarkeda myos terveysnakokulmasta.
Hankkeen toteutus tiiviisti

Maistuva ilmastoruoka -hankkeessa kehitettiin koulujen ruokakasvatusta ja
kouluruokailua Lahdessa. Toimenpiteet kohdennettiin ennen kaikkea
kasvisruokien hyvaksyttavyyden lisaamiseen. Toiminta kohdentui
kotitalousopetukseen, oppilaskuntien toimintaan seka kouluruokailun
kehittamiseen. Lisaksi koulutettiin laajasti opetustoimen ja
ruokapalveluiden henkilostoa seka tuotettiin ja levitettiin materiaalia
ekologisesti kestavan ruokakasvatuksen toteuttamiseksi niin opetuksessa

kuin osana kouluruokailua.

Hanke tavoitti etenkin oppilaita ja opetus- ja ruokapalveluhenkilstoa,
mutta myo6s huoltajia ja paattajia. Kotitalousoppituntien kautta hanke
tavoitti 100 oppilasta, metsaretkipdiviin osallistui noin 300 oppilasta ja
Ahtialan koulun tempauspaiva tavoitti 760 oppilasta. Hankkeen tuottamaa
ensimmaista opetusvideota katsottiin 1100 kertaa. Kaikki koulut saivat
kootut ruokakasvatusmateriaalit seka viestintamateriaalit
kouluravintoloiden linjastoille. Paijat-Hameen Ateriapalveluiden

henkilostokoulutuspaiville osallistui noin 200 tyontekijaa ja heille esiteltiin
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Lahden kaupungin kestavyystavoitteita seka hankkeen tavoitteita ja

tuloksia.

Hankkeesta viestittiin paikallisesti ja valtakunnallisesti. Hankkeessa
tuotetut uudet opetusmateriaalit ovat avoimesti kaytettavissa mm.

maistuvakoulu.fi -verkkopalvelun kautta.
Hankkeen osapuolet ja menetelmat

Hankkeen kaytannon toimia toteutti Ruokakasvatusyhdistys Ruukku ry
yhteistydssa Lahden kaupungin opetustoimen, ymparistokehityksen ja
Paijat-Hameen Ateriapalveluiden kanssa. Hankkeesta vastasi
ymparistokehityksen yksikko. Paijat-Hameen Ateriapalveluista mukana
olivat erityisesti tuotekehityspaallikko ja kehityspaallikko
keittichenkilokunnan lisdksi. Sivistyspalveluista hankkeeseen osallistuivat
muutamat pilottikoulut opettajineen ja erityisesti kotitalousopettajilla oli
tarkea osuus hankkeessa. Hankkeen ohjausryhmana toimi laaja-alainen
ammattilaisten joukko, jossa oli edustajia hankkeen toteuttajien lisaksi
mm. THL:sta, Helsingin yliopistosta ja Paijat-Hameen hyvinvointialueelta.

Ryhma jatkaa kokoontumisia my&s hankkeen jalkeen.

Menetelmina sovellettiin mm. tyopajoja oppilaskuntien ja
kotitalousopettajien kanssa, kotitalousopetukseen suunnattuja oppitunteja
ja opetusmateriaalien testauksia, opetus- ja koulutusvideoita
perusopetukseen, jalkautuvia tapahtumia, kuten metsaretkipaivia ja
maistelutilaisuuksia seka viestintaa keskeisille kohderyhmille. Hankkeessa
hyodynnettiin hyvaksi havaittua ja tutkittua ruokakasvatuksen

menetelmaa: aistilahtoista ruokakasvatusta.

Hankkeen johtopaatokset
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Muutoksenhaku

Toimenpiteet

Hankkeessa tulivat vahvasti nakyviin kasvisruokiin liitetyt
ennakkokasitykset ja negatiiviset asenteet. Nama nakyivat paitsi oppilaiden
puheissa, mutta myos yksittaisten opetushenkilokunnan jasenten esiin
tuomissa nakemyksissa. Tarve uudenlaiselle Iahestymistavalle on suuri:
teemaa on lahestyttava tuoreella ja innostavalla tavalla, ei sydmisen tapoja

arvottaen tai vastakkainasettelua vahvistamalla.

Hankkeen aikana vahvistui ndkemys siita, miten suuri merkitys
kouluruokailulla on osana ekologisesti kestavan ja terveellisen syomisen
oppimista. Kotitalousopetus on keskeinen mm. ruuanvalmistustaitojen
oppimisen kannalta, mutta kouluruokailu paivittaisena oppimisymparistona
yhdeksan kouluvuoden ajan on erittdin tarkea — ja usein alihyodynnetty —
ruokakasvatuksen areena. Hankkeen toimia laajennettiinkin alun

suunnitellusta kotitalousopetuksesta koskemaan koko kouluruokailua.

Asenteisiin vaikuttaminen on pitkajanteista tyota, jota taytyy jatkaa.
Erityisen tarkeda tama on uusien, piakkoin julkistettavien ruokasuositusten
kayttéonoton myaota. Eri ammattilaisten valinen yhteistyo koko kunnassa
on olennaista ruokakasvatukselle, joka tukee kestavaa kehitysta ja
hyvinvointia edistavaa syomista. Kestava ja terveytta edistava

ruokakasvatus on tarkedta saada mukaan koulujen opetussuunnitelmiin.
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