La hti Loppuraportti 1(9)
Maistuva ilmastoruoka, VN/20638/2023

Siséllysluettelo

B V71 (= 1 USROS 1
2. Hankkeen tausta J8 tAVOITIEET ... ... .ce i eieeeie e eie et ee ettt et e et e st e e tee e s ee e e sneeeeseaeeseeeeanneeens 1
3. Hankkeen 0sapuolet ja MENETEIMAL ...........oooiieiiie e et e s tee et e e seeeeseneeseeeesnneeens 2
4. HANKKEEN TUIOKSEL. ... . eeeeiieeeeie ettt ettt e e e e et e e st eesaeeeseeeesnteeesaeeanteeeanaeeesneesnseeennnenan 2
5.  Hankkeen VaikKuttaVUUS/VAIKUTUKSET ........c.vuiieiiiiiee s cciie ettt e s sitee e s sttae e e st ne e e s s tae e s e s ntne e e s nnraeeesnnnnns 6
6.  Viestinndn toteutuminen ja TUIOKSEL. .........ooi ittt et e et e st e e seae e s eeeesnneeens 7
7. Tulosten kestavyys ja hYOAYNTAMINEN ........ooccvireiee et e e e e et e e e e e e e e et e e e e e e s s enarreees 7
F T = (o U] =1 o o 4 PSP PRT POV PRRTOPRUPI 8
9. Suositukset tulevia hankkeita ja OhjelmIa VAIrteN .........c.cviieerieiie e 8
10. Johtopaatdkset / Yhteenveto hankkeesta ja PAALUIOKSISTA..........ccvvveeiieeeiiiciiieeeee e, 9

1. Tiivistelma

Maistuva ilmastoruoka -hankkeessa (11/2023-9/2024) kehitettiin koulujen ruokakasvatusta ja kouluruokailua
Lahdessa. Toimenpiteet kohdennettiin ennen kaikkea kasvisruokien hyvaksyttavyyden lisaédmiseen. Toiminta
kohdentui kotitalousopetukseen, oppilaskuntien toimintaan seka kouluruokailun kehittdmiseen. Lisaksi
koulutettiin laajasti opetustoimen ja ruokapalveluiden henkil6stoa seké tuotettiin ja levitettiin materiaalia
ekologisesti kestavan ruokakasvatuksen toteuttamiseksi niin opetuksessa kuin osana kouluruokailua. Hanke
tavoitti laajasti oppilaita, opetus- ja ruokapalveluhenkilstoa seké huoltajia ja paattajia. Hankkeesta viestittiin
paikallisesti ja valtakunnallisesti. Hankkeessa tuotetut uudet opetusmateriaalit ovat avoimesti kaytettavissa mm.
maistuvakoulu.fi -verkkopalvelun kautta.

2. Hankkeen tausta ja tavoitteet

Lahti tavoittelee hiilineutraaliutta v. 2025. Tuotantoperusteisissa paastovahennyksissa on edetty, mutta
kulutusperusteisia paastoja tulisi saada vahennettya paljon. Ruokavalion hiilijalanjalke& voidaan pienenta
lisaamalla kasviperaisten tuotteiden ja jarvikalan kayttoa seka vahentamalla punaisen lihan ja maitotuotteiden
kulutusta (RuokaMinimi-hanke). Kunnalla on suuri mahdollisuus vaikuttaa julkisen ruokapalvelun ja opetuksen
kautta ruuan ilmastovaikutuksiin. Tassa hankkeessa tavoitteena oli lisita kasvisruuan hyvaksyttavyytta ja
tunnettuutta osana kouluruokailua ja kotitalousopetusta seka osallistaa oppilaita kasvispainotteisen
kouluruokailun kehittamiseen. Kasvatuksella ja koulutuksella voidaan vaikuttaa kauaskantoisesti nuorten
0saamiseen, tietoisuuteen ja asenteisiin.
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3. Hankkeen osapuolet ja menetelmét

Hankkeen kaytannon toimia toteutti Ruokakasvatusyhdistys Ruukku ry yhteisty6ssa Lahden kaupungin
opetustoimen, ympéristokehityksen ja Paijat-Hameen Ateriapalveluiden kanssa.

Hankkeessa tydskentelivat Ruukun asiantuntijat Aliisa Hyvonen (ruokakasvatuksen asiantuntija, ETM
ravitsemustiede), Heidi Kuuliala (kasvatuksen asiantuntija, kotitalousopettaja) ja Saila Paavola (ruokakasvatuksen
asiantuntija, ETM ravitsemustiede, kotitalousopettaja). Toimijana Ruukku ry on Suomessa ainoa
ruokakasvatuksen kehittdémiseen ja edistamiseen erikoistunut asiantuntijajarjestd. Ruukku yll&pitd4 Maistuva
koulu -toimintamallia. Paijat-Hameen Ateriapalveluista mukana olivat erityisesti tuotekehityspaallikko ja
kehityspaallikko keittiohenkilokunnan liséksi. Sivistyspalveluista hankkeeseen osallistuivat muutamat pilottikoulut
opettajineen ja erityisesti kotitalousopettajilla oli tarke& osuus hankkeessa. Hankkeen ohjausryhmana toimi laaja-
alainen ammattilaisten joukko, jossa oli edustajia hankkeen toteuttajien lisaksi mm. THL:st&, Helsingin yliopistosta
ja Paijat-Hameen hyvinvointialueelta. Ryhméa jatkaa kokoontumisia myds hankkeen jalkeen.

Menetelmind sovellettiin mm. tydpajoja oppilaskuntien ja kotitalousopettajien kanssa, kotitalousopetukseen
suunnattuja oppitunteja ja opetusmateriaalien testauksia, opetus- ja koulutusvideoita perusopetukseen,
jalkautuvia tapahtumia, kuten metsaretkipaivid ja maistelutilaisuuksia seké viestintda keskeisille kohderyhmille.
Hankkeessa hyddynnettiin hyvéksi havaittua ja tutkittua ruokakasvatuksen menetelmaa: aistilahtgisté
ruokakasvatusta.

4. Hankkeen tulokset

Taulukossa 1 on kuvattu hankkeen paatavoitteet ja niiden saavuttamiseksi tehdyt toimenpiteet. Joitain
toimenpiteitd eritellddn tarkemmin tekstiosuudessa taulukon jalkeen.

Taulukko 1. Hankkeessa tehdyt toimenpiteet ja arvio tavoitetuista henkilista ja organisaatioista

Hankesuunnitelman Tehty toimenpide Kuvaus Tavoitetut
paatavoitteet

Tehda ruokamuutosta Ty6paja kotitalous- LahityOpajassa selvitettiin, | 7 opettajaa
kotitalousopetuksen opettajille 23.1.2024 millaista tukea opettajat

kautta: kouluttaa kaipaavat.

kotitalousopettajia Oppitunnit (kotitalous) | Pilotoitiin 100 oppilasta
ilmastoruokien oppituntisuunnitelmia

valmistamiseen, lisaté lahtelaisissa kotitalouden

heidan tietoisuuttaan opetusryhmissa 7.-9. Ik.

ruuan ilmastovaikutuksista | Opetusvideo ja muut Tehtiin opetusvideo seka 1100 videon
ja tukea heidan tyotaan sisallot oppituntisuunnitelmat ja- | katselukertaa

kotitalousopetukseen materiaali
kotitalousopettajien
toiveiden perusteella.

Koulutusvideo Videon tavoitteena mm. Kaikki Lahden
opetustoimeen auttaa opettajia opettajat
ymmartaméaan perusopetuksessa

ruokakasvatuksen merkitys | (suunnitelma)
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kestavén elamantavan
opettelussa kaupungin
strategian mukaisesti.

Lahdessa kaynnistyi
OPS-kehitystyd:
ymparistokasvatuspolun
suunnittelu
perusopetukseen.

Ruukulta ehdotukset
ruokateemoista Lahden
OPS:iin.

Hyvaksynta/paatos
kevaalla 2025.
Tulee
koskettamaan koko
Lahden
perusopetusta.

Materiaalipaketti

Lahden peruskouluille

24 koulua — tehtiin

kouluille koottu materiaalipaketti 27 pakettia, koska
opetukseen, sisaltdd mm. on useita
julisteita. koulurakennuksia
Viestinta Kehitetyn Lahden
kotitalousopettajille opetusmateriaalin kotitalousopettajat,
markkinointi yli 20 opettajaa

sivistyspalveluiden mallin
mukaisesti (intra) ja Lahden
Kotitalousopettajat ry:n
kautta.

Lieventaa
ennakkokasityksia ja
muuttaa asenteita
ilmastoruokia kohtaan

Tempauspéiva
Ahtialassa

Oppilaiden kehittdma
ruoka lounaalla, makupajat
ja videon julkaisu Ahtialan
peruskoulussa 22.5.2024.

760 oppilasta,
koulun opettajat ja
kutsuvieraat

Materiaalit Paijat-
Hameen
Ateriapalveluille

Koulun ruokasaleihin
mainostelineet, julisteita,
tarroja ja mainoksia. Lapset
suunnittelivat iskulauseita.

24 koulua Lahdessa

Metséretkipaivat ja Ohjattu toimintapdiva 3 koulua, 303
ruuan valmistus alakoululaisille 21.5. ja oppilasta
ulkona/lahiruoka. 30.5.2024 seké&

Trangioiden hankinta. ohjausmateriaalit
metséretkien
toteuttamiseen jatkossa.

Viestint& huoltajille Viestit metsaretkipdivista ja | 1800 huoltajaa
Ahtialan tempauspaivista (arvio)
huoltajille.

Kasvismaistelut Ruokalinjastoilla tarjottiin 24 koulua
erilaisia kasviksia. Lahdessa.

Mediaviestinta Tiedote Ahtialan
tempauspéivéasta Lahden
kaupungin viestinnan
kautta medioille ja uutinen
julkaistiin Lahden sivuilla.

Paattajaviestinta Ahtialan paivaan kutsuttiin | puheenjohtaja

Lahden
tarkastuslautakunnan
jasenia

osallistui, myods
Paijat-Hameen
Ateriapalveluiden tj
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Tuotetaan yhteisty6ssa
idea ja malli oppilaskuntien
osallistumiseen
kouluruokailun
kehittdmiseen ja mallin
testaaminen Lahdessa.
Varmistetaan lasten ja
nuorten
vaikutusmahdollisuudet
jatkossa kouluruokailun
kehittdmiseen ja
palautteen antamiseen
Paijat-Hameen
Ateriapalveluille.

Oppilaskuntien
osallistaminen
kouluruokailun
kehittamiseen
kouluissa. Uusi
toimintamalli jatkossa:
ruokaraati jarjestetéén
vuosittain Skididialogin
yhteydessa kaikilla
neljélla koulualueella.

Kahden alakoulun ja yhden
ylékoulun oppilaskunnan
hallitusten kanssa
kehitettiin kouluruokailua
tyOpajoissa. Kahdessa
alakoulussa pidettiin myds
tyopajat luokkakohtaisesti.
Liséksi ruokakasvatuksen
koulutusta henkilostolle
naissa kouluissa.

3 koulua, 130
oppilasta, 30
opettajaa ja muuta
henkilostoa

Skididialogien
suunnitteluun
osallistuminen

Lahden kaupungin
jarjestdma Eratauko-
menetelmé&én perustuva
keskustelu kouluruokailusta
alakoululaisille.

80 keskustelijaa:
oppilaita ja aikuisia

Ateriapalveluiden
henkil6ston
kouluttaminen, mukana
Ruukku ry. ja
ymparistokehitys

Koulutuspaivilla 3.-4.6.2024
alustus Lahden
ympdristotavoitteista,
Maistuva ilmastoruoka -
hankkeesta,
ymparistokestavasta
ruokailusta,
ruokakasvatuksesta ja
oppilaiden osallisuudesta.

200
ateriapalveluiden
tyontekijaé

Alla on eritelty joitakin hankkeen tavoitteita ja tuloksia tarkemmin.

Koulutusten toteutus

Suunnitelmana oli tarjota kotitalousopettajille koulutusta kasvisruuan valmistamisesta huippukokin avustuksella
ennen koulukokkailujen aloittamista sek& koulutusta ruuan ilmastovaikutuksista. Hankkeessa tuotetusta
opetusmateriaalista oli tarkoitus pitaa kayttokoulutus kaikille Lahden kotitalousopettajille seka selvittaa
materiaalin toimivuutta kyselyin ja palauttein hankkeen loppuvaiheessa.

Lahden kotitalousopettajille jarjestettiin tyOpaja, jossa selvitettiin, kuinka tuttu aihe ekologisesti kestiva ruoka on
seka millaista tukea ja opetusmateriaalia he kaipaavat. TyGpajan opettajat eivat kokeneet tarvitsevansa eivatka

tyonsa kuormittavuuden takia kannattaneet laajempaa koulutusta aiheesta. Haasteeksi ilmastokestévien ruokien
suhteen nostettiin opiskelijoiden asenteet kasvisruokaa vastaan, erityisesti urheilevilla nuorilla. Uudenlaista
l&hestymistapaa ja oppilaita puhuttelevaa lisamateriaalia opetukseen, esimerkiksi videomuotoisena, toivottiin.
Opettajat toivoivat opetusvideota, jossa esimerkiksi urheilija puhuisi kasvisruuasta ja murtaisi ndin ruokaan
liittyvia ennakkoluuloja. Liséksi toivottiin materiaalia valinnaiseen kotitalousopetukseen (8.- ja 9.-k), johon
voidaan nivoa usein joustavammin erilaisia teemoja. Kotitalousopettajien toiveisiin vastattiin tuottamalla

opetusvideo kouluruokailusta ja kasvisruuasta. Videon juontavat 9.-luokkalaiset oppilaat Aliisa ja Milja, jotka

haastattelevat videolla mm. kilpatasolla urheilevaa ravitsemusasiantuntija Johannes Anttilaa.
https://youtu.be/yyExuXBcXlo?si=5RmeXfIAmCG3cZ8k

Hankkeessa vahvistui huomio, etté kotitalousopettajat ovat jo hyvin tietoisia ruuan ilmasto- ja
hyvinvointivaikutuksista. Niinpa paatettiin, etté koulutus aiheesta tulisi suunnata kaikille opettajille, jottei
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vahvisteta késitysta siitd, etta koulun ruokakasvatus on vain kotitalousopettajan vastuulla. Léhikoulutuksen sijaan
hankkeessa tuotettiin koulutusvideo opettajille.

Lahden perusopetuksen johto paétti toukokuussa 2024, etta perusopetukseen kootaan Lahden strategiaan
pohjautuva ympéristokasvatuksen polku osaksi perusopetuksen opetussuunnitelman paikallista osuutta.
Hankkeen aikana testattujen opetusmateriaalien ja opettajien palautteen pohjalta tehtiin ehdotus
ruokakasvatuksen sisélldistd ymparistokasvatuksen polkuun. Tyd tdmén osalta jatkuu.

Ennakkokasitysten ja asenteiden muokkaus ilmastoruokia kohtaan

Esimerkkind asenteisiin vaikuttamisesta oli Ahtialan koulun tempauspéivé, joka konseptointiin toistettavaan
muotoon. Tempauspéivassa Paijat-Hameen Ateriapalvelut tarjosi lounaalla tofuwokkia, jonka koulun 9. luokan
oppilaat olivat suunnitelleet kotitalouden oppitunnilla. Ateriapalveluiden tuotekehityspéallikké vieraili
kotitalouden oppitunnilla oppilaiden kehitysty6td ohjaamassa. Kun tofuwokkia tarjottiin ensimmaista kertaa
tempauspdivéassa, oppilaiden huomio uuteen ruokaan kiinnitettiin kysymalla heidan mielipiteitdan ruuasta
ruokailun yhteydessé. Lyhyiden palautelomakkeiden téyttdminen sai oppilaiden keskuudessa suuren suosion ja
samalla syntyi hyvaéa keskustelua kouluruokailusta hanketyontekijan ja oppilaiden valilla.

Tempauspéivassa testattiin hankkeen aikana kehitetty oppituntisisélto, jossa valinnaisen kotitalouden opiskelijat
valmistivat vegemaistiaisia, joita alakoulun oppilaat kutsuttiin maistamaan. Vegemaistiaiset maistuivat kaikille
hyvin, eikd niiden maistatuksen yhteydessa ollut asenteellista puhetta kasvisruuasta. Tahan vaikuttivat mm.
ylékoulun oppilaille tarjoutunut mahdollisuus esitelld omia taitojaan nuoremmille oppilaille, seké se, ettei
oppilaille erikseen korostettu maistiaisten raaka-aineiden kasvipohjaisuutta. Vegemaisteluissa ei luotu
vastakkainasettelua liha- ja kasvisruuan vélille.

Kouluruuan kehittamisen prosessi

Paijat-Hameen Ateriapalveluiden kanssa kehitettiin konseptia ja tuotettiin viestintamateriaalit, joilla Lahden
perusopetuksen kotitalousopettajille voidaan esim. kampanjamaisesti viestid vuosittain mahdollisuudesta testata
ja kehittad kouluruokaa kotitalousopetuksessa. Konsepti sisélti reseptin kunakin vuonna tuunattavaan
kouluruokaan, mahdollisuuden tilata tarvittavat raaka-aineet ateriapalveluilta seké kerata ja toimittaa oppilailta
keratty palaute ateriapalveluille kouluruokailun kehittdmistyn tueksi.

Oppilaiden vaikutusmahdollisuudet kouluruokailun kehittdmiseen

Paijat-Hameen Ateriapalveluissa tehdaan jatkuvaa ruokalistan kehittdmistyota myos oppilaita osallistamalla.
Jatkoa varten sovittiin toimintamallista, jossa ruokaraati jarjestetddn kerran vuodessa skididialogikeskustelun
yhteydessa. Skididialogi jarjestetaan vuosittain neljalla kaupungin alueella. Keskusteluihin kootaan oppilaat
kunkin alueen kouluista. N&in jatkossa suuri joukko oppilaita paasee osallistumaan makuraatiin.

Paijat-Hameen Ateriapalvelut toteuttaa kouluruokakyselyita saannollisesti ja palautteen antamista varten on
kaytdssa QR-koodi jatkuvasti. Hankkeen kehittamistyon myota kyselyyn tulee myds kysymys siité, miten oppilaat
haluavat vaikuttaa kouluruuan ja -ruokailun kehittamiseen. Nain pyritd&dn saamaan selville, mita kautta oppilaat
itse haluaisivat mieluiten vaikuttaa kouluruokaan/-ruokailuun.

Kaikki hankkeen aikana tuotetut sisallot opetukseen loytyvét sivustolta maistuvakoulu.fi. Alle on listattu
hankkeessa tuotetut s&hkoiset opetussisallot:

Video: Kouluruokaa pallon ja oman kehon parhaaksi (nro 235)

Makupaja koksassa: vegemakuja tarjolle (nro 236)

Tuunataan kouluruokaa kotitalousopetuksessa (nro 241)

Learning cafe — maistuvasta ilmastoruuasta (nro 240)
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Viljaa & Villiyrtteja — metsaretki (nro 237)

Viljaa & Villiyrtteja — metsarastit (nro 238)

Skididialogilla kehitetéddn kouluruokailua (nro 248)

Lapset ruokailua kehittdmassa -toimintamalli (nro 228)

Video: https://drive.google.com/file/d/1WS2qif8 TwhU1pcNGgAkxczLHWPrFhO5F/view?usp=sharing

5. Hankkeen vaikuttavuus/vaikutukset

Hankkeessa tulivat vahvasti nakyviin ilmastoystavéllisiin ruokiin liitetyt ennakkokasitykset ja negatiiviset asenteet.
Namaé nékyivéat paitsi oppilaiden puheissa, myos erdan rehtorin ja opettajien esiin tuomissa nakemyksissé. Tarve
uudenlaiselle lahestymistavalle on suuri: teemaa on lahestyttéva tuoreella ja innostavalla tavalla, ei sydmisen
tapoja arvottaen tai vastakkainasettelua vahvistamalla. Asenteisiin vaikuttaminen on pitkgjanteista tyota eika
yksittaisen lyhytkestoisen hankkeen vaikutuksia ole helppo arvioida. Hankkeessa tuotetut opetus- ja
koulutusvideot sekd muut opetukseen suunnatut materiaalit ovat kuitenkin my0s jatkossa paitsi Lahden
kaupungin, my0s valtakunnallisesti kaytettavissa.

Hankkeen aikana Lahdessa kaynnistyi perusopetusta koskeva OPS-ty0hon kytkeytyva ympéristokasvatuspolun
suunnittelu. Ekologisesti kestavan ruokakasvatuksen nivominen osaksi opetussuunnitelmaan liitettavaa
ympéristokasvatuksen polkua on térkeé askel aiheen opetuksen yhtenéisyyden ja jatkuvuuden turvaamiseksi.

Kouluruokailussa on luotava puitteet sille, ettd esimerkiksi kasvisvaihtoehto olisi aidosti oppilaalle helppo ja
mahdollinen valinta. Skididialogeissa oppilaat itse toivat esiin kaytannon esteité kasvisruuan syomiselle: ruoka oli
eri linjastolla, se oli pienessa erityisruokavalioihin viittaavassa astiassa ja astian p&élla oli kansi. Naiden esteiden
nékyvaksi tuleminen oppilaiden kanssa keskustellessa oli yksi hankkeen onnistumisia Lahdessa, ja tarkea viesti
valtakunnallisestikin. Paijat-Hameen Ateriapalveluiden toiminnassa naihin esteisiin pystytaén jatkossa
kiinnittdmaan huomiota ja hankkeessa tuotettiin koulujen ruokalinjastoille materiaalia, joka kannustaa
maistamaan eri ruokavaihtoehtoja. ”Saa maistaa” -tarrat paatyvat kasvisruoka-annosten viereen.

Hankkeen aikana vahvistui nakemys siit&, miten suuri merkitys kouluruokailulla on osana ekologisesti kestévan
syomisen oppimista. Kotitalousopetus on keskeinen mm. ruuanvalmistustaitojen oppimisen kannalta, mutta
kouluruokailu paivittaisend oppimisymparistona yhdeksan kouluvuoden ajan on erittain tarkea — ja usein
alinyddynnetty — ruokakasvatuksen areena. Laajentamalla hankkeen toimia kotitalousopetuksesta
kouluruokailuun oli perusteltu valinta hankkeessa. Vastaavaan kokonaisvaltaiseen koulun ruokakasvatuksen
kehittamiseen tulee jatkossakin paneutua niin Lahdessa kuin valtakunnallisesti. Hankkeessa kehitetyt yhteistyon
ja oppilaiden osallistamisen mallit sekd materiaalit ruokapalveluiden kéayttoon tukevat kouluruokailun
kehittamista jatkossakin. Materiaalit ovat vapaasti saatavissa myds muille kunnille.

Eri ammattilaisten valinen yhteisty0 Lahdessa vahvistui hankkeen myota.

Vaikutuksia oppilaiden syomiskayttaytymiseen voidaan seurata joka toinen vuosi toteutettavan
Kouluterveyskyselyn tulosten perusteella. Kaupunkikohtaisissa tuloksissa voidaan tarkastella pidemman aikavalin
muutoksia esimerkiksi koululounaan syomiseen ja kasvisten kayttoon liittyen. Paijat-Hameen Ateriapalvelut
seuraa joka paiva ruokahavikin méaraé kouluissa, joten myaos siitéd saadaan pitkan aikavalin seurantaa.
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6. Viestinnan toteutuminen ja tulokset

Hankkeen kehittdémisvaiheessa viestittiin suoraan Lahden kaupungin opetustoimelle: opettajille ja rehtoreille.
Viestinté oli onnistunutta, sill4 sen avulla tavoitettiin sopiva maéaréa osallistujia, joiden kanssa pilotoitavista
toimenpiteista sovittiin. Paijat-Hameen Ateriapalvelut oli hankkeen ajan aktiivisesti mukana mygs viestinnan
suunnittelussa. Koulujen ruokalinjastoille toteutettiin viestintdmateriaaleja. Hankkeesta ja sen tuloksista
kerrottiin koko ateriapalveluiden henkilostdlle kahtena samansiséltdisend koulutuspéaivana.

Hankkeessa kehitetyistd uusista opetusmateriaaleista viestittiin suoraan Lahden opetustoimen kautta. Materiaalit
julkaistiin avoimessa maistuvakoulu.fi-verkkopalvelussa, ja niista viestittiin valtakunnallisesti mm. Ruukku ry:n ja
Maistuvan koulun uutiskirjeissa (yhteensé yli 2600 tilaajaa) sek& Maistuvan koulun Instagram- ja Facebook-tileilla
(yhteensda yli 1400 seuraajaa). Maistuvan koulun verkkosivustolla on yli 2000 kavijaé ja yli 5000 sivukayntié
kuukaudessa. Liséksi materiaaleja julkaistiin soveltuvin osin Biologian ja maantiedon opettajien
toivoajatoimintaa.fi -opetuskokonaisuuden osana sekd MAPPA-materiaalipankissa.

Hankkeessa tuotettu koulutusvideo opetushenkildstélle vélitettiin opetustoimen kautta kaikkiin kouluihin
rehtoreiden kautta. Liséksi kouluihin toimitettiin paketti painatettuja opetusmateriaaleja teeman kasittelyyn
opetuksessa seké tiedote, johon koottiin kohderyhmékohtaisesti hankkeessa tuotetut sdhkdiset materiaalit.

Kouluille tarjottiin viestipohjia huoltajille tapahtuvaa viestintaé varten. Esimerkiksi Ahtialan koululla jarjestetysta
tempauspdivéasté ja sen osana julkaistusta opetusvideosta lahetettiin koteihin viesti Wilma-jarjestelman kautta.
Huoltajaviestinndn seurauksena video kerasi valittdmasti satoja katselukertoja, joten koulun kautta tapahtunut
viestint4 tavoitti huoltajat erittéin hyvin. Kaikkiaan video kerasi hankkeen aikana yli 1100 katselukertaa.
Kaikkinensa hankkeeseen liittyvat Wilma-viestit Iahetettiin arviolta 1500 huoltajalle.

Hankkeen aikana Lahden seudun mediat viestivat kouluruuasta negatiiviseen sdvyyn. Téh&n vastattiin tarjoamalla
medioille myonteisié viestejd kouluruokaan liittyen. Hankkeessa mm. jarjestettiin kutsuvierastilaisuus median
edustajille Ahtialan koulun tempauspéivassd. Mediaa ei saatu mukaan tapahtumaan, mutta tarkastuslautakunnan
puheenjohtaja ja Ateriapalveluiden toimitusjohtaja osallistuivat tapahtumaan. Tempauspéivasta julkaistiin
mediatiedote sekd Lahden kaupungin oma uutinen.

Hankkeen tuotoksista ja tuloksista viestittiin Ruukun yllapitdmissa kansallisissa verkostoissa seka Paijat-Hameen
alueen ruokakasvatusverkostossa. Verkostoihin kuuluu osallistujia mm. ruokapalveluista, opetuksen ja
kasvatuksen toimialalta, hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydsta ja jarjestoista.

Hankkeen toimenpiteiden kohdentuminen useille eri ammattiryhmille edellytti viestinnén huolellista
suunnittelua. Hankkeen viestinta tavoitti keskeisia kohderyhmié hyvin, vaikka laajempi mediakiinnostus olisi ollut
toivottavaa. Ruukku jatkaa hankkeen tuotoksista ja tuloksista viestimistéd muulla rahoituksella hankkeen
paattymisen jalkeenkin.

1. Tulosten kestavyys ja hyddyntadminen

Hankkeessa tuotetut materiaalit ovat sen konkreettisin tulos. Kaikki hankkeen tuotokset (tuntisuunnitelmat,
yhteistydmenetelmaét, opetus- ja koulutusvideot) julkaistiin maistuvakoulu.fi -ideapankissa ja/tai Ruukun Youtube-
kanavalla, jossa ne ovat maksutta kaikkien kaytettavissd. Tuotoksista viestitddn Ruukun kanavissa, mm.
sosiaalisessa mediassa ja uutiskirjeissé. Tuotokset ovat néin ollen hyddynnettdvissa kaikkialla Suomessa. Ruukun
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kanavat tavoittavat vuodessa yhteenséa n. 5000 ruokakasvatuksesta kiinnostunutta ammattilaista kasvatuksesta,
ateriapalveluista ja hyte/sotesektorilta.

Riskind tuotosten hyddyntamisessa on kohderyhmien, erityisesti opetuspuolella, rajallinen aika ja kiinnostus. On
térkeéa saada toimintaa ohjaavia kirjauksia seké Lahden paikalliseen opetussuunnitelmaan ettd pidemmalla
aikavalilla myds valtakunnallisen perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin. Hankkeen aikana edistettiin
paikallistason OPS:iin liitettavad ympaéristokasvatuksen polkua ruokakasvatuksen osalta.

Suuremmassa mittakaavassa taloustilanne ja julkisen sektorin leikkaukset tulevat vaikeuttamaan myos
kouluruokailun ja koulun ruokakasvatuksen kehittamista. Kehittamistyolle valttamatonté on koulun
kasvatushenkiloston ja ateriapalveluiden henkildston yhteistyd, jolle on tdmén hankkeen ja aikaisempien Ruukun
hankkeiden perusteella vaikeaa 16ytaé tydaikaa. Hankkeessa pyrittiin luomaan yhteistyokaytantoja, jotka
kestaisivat resurssien vahyyden aiheuttamaa painetta, mutta tdssé ei hankkeen aikana taysin onnistuttu.

8. Talousraportti

Hankkeen budjetti toteutui suunnitellusti. Rahoitussuunnitelma oli selked: suurin osa hankkeen budjetista
kaytettaisiin ostopalveluihin ja niin myds tapahtui. Suunnitteluvaiheessa oletettiin kotitalousopettajien kayttavan
toteutunutta enemmén aikaa hankkeen tyohon. Palkkakustannukset jéivat siten vahan alle suunnitellusta.

9. Suositukset tulevia hankkeita ja ohjelmia varten

Ruoka- ja kestévyyskasvatuksen edistdémisessé olennaista on kohderyhmien sitouttaminen tyéhon. Tassa
hankkeessa Paijat-Hameen Ateriapalvelut sitoutuivat kehittdmistyéhon vahvasti, mutta haasteita oli 16ytaa
kiinnostuneita kotitalousopettajia ja kouluja mukaan. Jotta esimerkiksi kouluruokailun kaytantéjen kehittdminen
tuottaa pysyvampaa hyotyd, on myoés koulun opettajat ja mieluiten koko kasvatushenkilékunta saatava
sitoutumaan uusiin kéytantoihin. Sitoutumiseen tarvitaan keskusteluja ja koulutusta, mika taas vaatii tyfaikaa.
Ajan Idytaminen esimerkiksi opettajien VESO-koulutuksista ruokakasvatukselle ei onnistunut. Haasteena on
opettajan tydon monialaisuus ja kuormittavuus. Yhté asiaa, kuten kestévyys- ja ruokakasvatusta, on vaikea
priorisoida muiden asioiden yli. Tulevissa hankkeissa kannattaa myos huomioida se, miten opetustoimi
tavoitetaan ja sitoutetaan, jos hankkeen péaatoteuttaja on kunnan opetus- ja kasvatusorganisaation ulkopuolinen
taho.

Kehittadmistyon juurtumista edistavéat hyvat yhteistyon rakenteet. Koulun ruokakasvatuksessa yhteisty6 on
valttdméatontd, koska sen onnistumiseksi tarvitaan vahintédéan ateriapalveluiden ja kasvatushenkilstén sujuvaa
yhteisty0ta. Yhteisty6rakenteiden (esim. koulujen ruokaraadit ja kunnan tasolla ruokakasvatuksen
kehittdmistydryhma) perustaminen vaatii aikaa, mutta on ehdottoman suositeltavaa myos tulevissa hankkeissa.

Lasten ja nuorten tulee saada osallistua heitd koskevien palveluiden kehittdmiseen. Nain myds kouluruokailun ja
kouluruokakasvatuksen osalta. Lahdessa on monia osallistamisen kaytant6ja, kuten esimerkiksi ateriapalveluiden
jarjestdmat maistelutyopajat ja kaupungin jarjestamaét Skididialogit. Osallisuuden kaytantdjen liséksi on
varmistettava, ettd niill& keratyt lasten ja nuorten ndkemykset otetaan aidosti huomioon kehittdmisty6ssa.

Kouluruokailu on ruoka- ja kestévyyskasvatuksen areenana sikali vaikuttavampi kuin yksittéinen oppiaine,
esimerkiksi kotitalous, koska se tavoittaa kaikki oppilaat usean vuoden ajan péivittain. Kouluruokailun
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kehittdminen tukee ruokakasvatuksen jatkumoa, joka alkaa jo varhaiskasvatuksesta ja alakoulusta.
Kotitalousopetus tavoittaa pé&éasiassa vain ylakouluikdiset nuoret, ja heistékin kaikki vain 7. luokalla kaikille
yhteisend oppiaineena. Ekologisesti kestdvdan syomiseen liittyvié taitoja, tietoja ja motivaatiota on rakennettava
suunnitelmallisesti osana varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen ruokailuja. Tulevissakin ruoka- ja
kestéavyyskasvatuksen hankkeissa on vahvasti suositeltavaa huomioida koulun ruokakasvatuksen kokonaisuus,
joka koostuu kouluruokailusta (siséltden lounaan ja mahdollisen vélipalan), eri oppiaineiden opetuksesta
(vastuuoppiaineena kotitalous) ja kaikesta koulupéivéan aikana tapahtuvasta ruokaan liittyvasté keskustelusta ja
puheesta, jota mm. opetushenkildsto tuottaa. Erityisen tarkedd on se, miten kestévé ruokakasvatus on mukana
koulujen opetussuunnitelmissa.

Kestdvaa hyvinvointia tukevan ruokakasvatuksen edistamiseksi on huomioitava, miten kehosta, ruuasta ja
syomisesté viestitédédn tulevissa hankkeissa. Lasten ja nuorten tasapainoista ruokasuhdetta tukeva ruokakasvatus
valttaa ruokien ja ruokavalioiden vastakkainasettelua ja sydmiseen liittyvan syyllisyyden vahvistamista. Koska
kasvisruokaan liittyy vahvoja asenteita, on tulevissa hankkeissa suositeltavaa miettig, kannattaako kasvis-sanaa
korostaa ollenkaan, vai voidaanko puhua vain ruuasta. Suositeltavia ruokakasvatuksen menetelmia ja
lahestymistapoja tulevia hankkeita varten ovat mm. aistiléhtdinen ruokakasvatus ja KEHUVA.

Asenteisiin vaikuttaminen on hidasta, eikd muutos esimerkiksi nuorten asenteissa kasvisruokaa kohtaan
valttaméatta ndy yhden hankkeen aikana. Sinnikkaélle ruokakasvatustyélle tarvitaan jatkorahoitusta. Lahti on
monissa kestavan syomisen asioissa edellakavija, koska Paijat-Hadmeen Ateriapalvelut on ansiokkaasti kehittanyt
maistuvaa ja ilmastokestévaa kouluruokaa.

Suosittelemme kaikkia tuleviakin hankkeita hyddyntamé&an laajaa ruokakasvatuksen tieto- ja ideapankkia
osoitteessa maistuvakoulu.fi. Paikallisten kehittdmishankkeiden tuotoksista ja tuloksista on tarke&a viestia
avoimesti, jotta niitd voidaan hyddyntaa laajasti, yhdessd parempaa tulevaisuutta rakentaen.

10. Johtopaéatokset / Yhteenveto hankkeesta ja paatuloksista

Maistuva ilmastoruoka -hankkeessa kehitettiin ja edistettiin ekologisesti kestavan ruokakasvatuksen toteutumista
Lahdessa. Hanke tavoitti monitoimijaisen joukon ammattilaisia ja kehittdmisty6hon osallistui oppilaita useista
Lahden peruskouluista. Kasvipainotteisen ruokailun edistamiseksi kouluruokailuun ja kotitalousopetukseen
tuotettiin uudenlaisia materiaaleja ja kehitettiin uusia toimintatapoja, jotka vahvistavat osaamista ja tukevat
myonteistd asennetta monipuolista sydmista kohtaan. Asenteisiin vaikuttaminen on pitkdjanteista tyota, jota
taytyy jatkaa. Eri ammattilaisten vélinen yhteistyd koko kunnassa on olennaista ruokakasvatukselle, joka tukee
kestavaa kehitysta ja hyvinvointia edistavaa syomisté. Kestéva ruokakasvatus on tarkedta saada mukaan koulujen
opetussuunnitelmiin.



