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Kuvaus toiminnasta

Yhteisokarpanen on Lahden Diakonialaitoksen ja Lahden kaupungin yhteinen kehittdmishanke,
jonka tavoitteena on Karpasen, Metsdakankaan ja Liipolan asuinalueiden asukkaiden hyvinvoinnin
lisddminen osallisuuden ja yhteisollisyyden keinoin. Karpasen alueella on PYLL-analyysissa (PYLL
- Potential Years Of Life Lost) havaittu merkittavia hyvinvoinnin ja terveyden haasteita ja ndin
ollen todettu tarve ihmisten hyvinvointia lisdavalle yhteis6- ja osallisuustyon kehittamiselle.
Toiminnalla halutaan vahentaa sosiaalista ja terveydellista eriarvoisuutta alueella, lisata alueen
asukkaiden paihteettomia toimintamahdollisuuksia ja parantaa asukkaiden
vaikutusmahdollisuuksia omaan eldmaansa ja elinymparistoonsa. Talla kaikella voidaan
parhaimmillaan ehkaista ennenaikaisia kuolemia.

Yhteis6karpanen on toiminut Karpasen alueella 1.8.2020 alkaen. Vuonna 2022 tehtiin
pilotointityota Kiverion alueella, mutta toiminnan fokus siirrettiin Kiveriosta Liipolaan, missa
toiminta on lahtenyt tuloksellisesti kehittymaan vuoden 2023 aikana.

Tavoitteiden mukaisesti alueen asukkaat ovat aktivoituneet kehittdmaan toimintaa seka
Karpasessa ettd Liipolassa oman hyvinvointinsa lisddmiseksi. Elokuusta 2021 alkaen hankkeelle
vuokrattiin oma toimitila (Kasakkamadentie 8), joka kalustettiin yhdessa alueen asukkaiden
kanssa.

Yhteisokarpianen 2022—2023:

Ryhmdtoiminta

Toimintakaudella Karpasessa on toiminut kuusi ja Liipolassa yksi (+1) viikoittaista toimintaryhmaa.
Ryhmissa on ollut yhteensa 2341 kayntikertaa.

Karpasen toimintaryhmat: leikkitreffit (kokoontumiskerrat toimintakauden aikana: 52, kiayntikerrat

toimintakauden aikana: 654), korttelilenkki (kokoontumiskerrat 39, kiayntikerrat 206), noppakortteli
(kokoontumiskerrat 39, kdayntikerrat 190), olkkari (kokoontumiskerrat 17, kayntikerrat 152), Karpasen
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Korttelikahvila (kokoontumiskerrat 41, kdyntikerrat 634), oma aika -ryhma (kokoontumiskerrat 29,
kayntikerrat 333).

Liipolan toimintaryhmat: Liipolan leikkitreffit (kokoontumiskerrat 28, kayntikerrat toimintakauden
aikana: 115), Liipolan tyttdjen ryhma (kokoontumiskerrat 9, kdyntikerrat toimintakauden aikana 93).

Yhteisovapaaehtoiset

Yhteisévapaaehtoisuus on rakentunut aina yksil6llisesti vapaaehtoisen omien voimavarojen,
mielenkiinnonkohteiden ja toiveiden mukaan. Osa yhteisovapaaehtoisista on toiminut vapaaehtoisena
viikoittain ja jotkut vapaaehtoistehtaviat ovat olleet kertaluonteisempia. Toimintakaudella hankkeessa
toimineiden vapaaehtoisten lukumaara: 27 ja vapaaehtoistuntien lukumaéara yhteensa: 653.

Kaupunkiviljelyprojekti 2023

Kesdkaudella 2023 Karpasessa toteutettiin kaupunkiviljelyprojekti yhdessa asukkaiden kanssa.
Vapaaehtoiset huolehtivat omatoimisesti kasvien kastelusta kesan aikana ja satoa hyddynnettiin hankkeen
eri toiminnoissa, kuten yhteis6lounailla. Ryhmien kavijat poimivat satoa myds omiin tarpeisiinsa. Alueen
asukkaat olivat erittdin innoissaan tdsta projektista ja sitoutuivat siihen todella hienosti.

Tapahtumat

Hankekauden aikana jarjestettiin 15 eri kokoista tapahtumaa ja tempausta kuten laavuretkia, avoimet ovet,
brunssi. Tapahtumissa on ollut yhteensa 531 kévijakertaa. Yhteis6karpasen tila on ollut kauden aikana
koko ajan lisddntyvasti alueen asukkaiden omatoimisessa kaytossa. Joulukuussa 2022 tilassa pidettiin
ylioppilasjuhlat ja Yhteisokarpasen kavijat pitivat oman itsendisyyspaivan vastaanoton. Kevaan aikana
tilassa on pidetty mm. taloyhtion kokous seka useita alueen asukkaiden syntymapaivajuhlia. Paijat-
Hameen hyvinvointialueen lahitydntekija on tavannut tilassa nuorta asiakastaan sddnnollisesti kevaian
ajan. Anonyymit narkomaanit aloittivat viikoittaiset kokoontumiset heindkuussa 2023 ja tdman lisaksi
itselliset didit ovat kokoontuneet sdannollisesti tilassa.

Yhteistyékumppanit ja verkostotyé

Yhteisokdrpanen teki aktiivista yhteisty6ta toimintavuoden aikaan useiden eri toimijoiden kanssa.
Keskeisimmat yhteistyokumppanit:

e Lahden kaupunki: Karpasen kirjasto, Karpasen koulu sekd vanhempainyhdistys, Liipolan koulu
ympadristopalvelut sekd ohjausryhmayhteistyo

e Paijat-Hameen hyvinvointialue: Tyoikaisten sosiaality, seniorityo, lapsiperhepalvelut ja
ohjausryhmayhteistyo

e Salpausseldn seurakunta: ohjausryhmayhteisty6, tapahtumat seka asiakasohjaus

e Launeen seurakunta: diakoniaty6 seka nuorisotyo

e Lahden Diakonialaitos: Teemulan péaivakoti, tyollisyyspalvelut; nuorten tyépaja Stoori ja
kuntouttava tyotoiminta, Tukea vapaaehtoisuuteen -hanke/koordinaatio, muut hankkeet

Yritysyhteisty6

Alueen yritykset ovat tukeneet hankkeen toimintaa tuotelahjoituksin. Yhteis6kdrpasen toimintaa ovat
tukeneet lahjoituksin Fazer, Metsdkankaan S-Market, Metsdkankaan apteekki sekd Mytdjaisten leipomo.

Hyvan elimin puolesta

@ D I LA Lahden Diakonias&itio sr
Vuorikatu 4, 3.krs, 15110 Lahti Sahkoposti: etunimi.sukunimi@dila.fi

LAHDEN DIAKONIALAITOS Yhteis6tunnus: 0205519-5 Kotisivu: www.dila.fi



Toiminnan tulokset/avainlukuja:

Ryhmaétoiminnot/ Avainluvut kevat 2023

100 % suosittelisi toimintaa myds muille

98,5 % vastaajista koki toiminnan mielekkaaksi

87,5 % vastaajista koki toiminnan vahvistaneen yhteisollisyytta
98 % vastaajista koki toiminnan rytmittdneen arkea

98,5 % koki saaneensa tukea toisilta kavijoilta

Kehittdmiskohteet

Jatkossa kehitetddn Yhteisokdrpasen toiminnan ja tulosten vaikutusten arviointia. T4lla hetkella
toiminnasta saadaan erinomaisesti maarallista tietoa seka avainlukujen kautta tietoa osallistujien
kokemuksista yhteisollisyyden lisddntymisen ja arjenrytmityksen ndkékulmasta. Lisdksi toimintaan
osallistuvilta kysytdan, koetaanko toiminta mielekkéaksi ja suositeltaisiinko sitd muille. Jatkossa
kehitetddn osallisuusindikaattoritiedon kerddmista yhteistovapaaehtoisilta. Osallisuusindikaattori on
THL:n kehittdma mittari jolla voidaan mitata henkilon osallisuuden kokemusta sekd mahdollista muutosta

siina.

SDILA

LARDEM DIAKOMNIALAITOS

Liipolan leikkitreffit
28 kokoontumiskertaa
115 kdyntikertaa

Olkkari
17 kokoontumiskertaa
152 kayntikertaa

Korttelilenkki
39 kokoontumiskertaa
206 kayntikertaa

Toimintakausi 1.8.2022-31.7.2023

100 %

suosittelisi Yhteisokarpdsen toimintaa
muille

87,5 %

koki toiminnan vahvistaneen
yhteisollisyytta

98 %

koki toiminnan rytmittdneen arkeaan

Noppakortteli
39 kokoontumiskertaa
190 kdyntikertaa

Liipolan tyttéjen ryhma
9 kokoontumiskertaa
93 kayntikertaa

Karpasen
Korttelikahvila
41 kokoontumiskertaa
634 kayntikertaa

Oma aika -ryhma
29 kokoontumiskertaa
333 kayntikertaa

Leikkitreffit
52 kokoontumiskertaa
654 kayntikertaa

YHTEISOKARPANEN

yhteisévapaaehtoisten maara: 27

yhteis6vapaaehtoistoiminnan tunteja: 653
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Yhteisokdarpianen 2024-2026:
Yhteisokdrpdsen tavoitteet ja toiminta

Haemme Lahden kaupungin hyvinvoinnin ja vapaa-ajan lautakunnalta jatkorahoitusta Karpasen
ja Metsakankaan seka Liipolan alueella tapahtuvan osallisuus- ja yhteisotyon toteuttamiseen ja
kehittdmiseen ajalla 1.8.2024-31.7.2026.

Yhteisokarpdsen tavoitteena on edelleen jatkaa yhdessa asukkaiden kanssa osallisuus- ja
yhteisotoimintojen kehittdmista ja toteuttaa 4—6 krt/vko osallisuustoimintoja alueilla.

Hankkeen tavoitteena on yhteiséllisyyden mahdollistaminen, asukkaiden toimijuuden ja
osallisuuden vahvistaminen, yksindisyyden vahentaminen ja hyvinvoinnin lisddminen. Lisdksi
tavoitteena on vahvistaa alueen eri toimijoiden valista yhteistyota.

Kohderyhmana ovat Karpasen, Metsdkankaan ja Liipolan eri-ikdiset asukkaat. Yhteisolliseen
tyohon on haastettu mukaan my6s alueen muita toimijoita ja yrityksia.

Yhteis6karpdsen tavoitteet ja toiminta:

1. Yhteisollisyyden mahdollistaminen

1.1 Toiminta:
Viikoittaiset toimintaryhmat: 4—>5 ryhmaa Karpasen alueella ja 1-2 toimintaryhmaa
Liipolan alueella. Lisdksi jarjestetaan yhteistyossa asukkaiden ja/tai muiden alueen
toimijoiden kanssa 3-4 yhteisollisyytta lisdavaa avointa tapahtumaa vuoden aikana.

1.2 Seurantatiedot:
Ryhmien lukumaarg, kayntimaarat, kokoontumiskerrat, asiakaspalaute. Ryhmatoiminta
tapahtuu padsaantoisesti Yhteisokarpasen toimitilassa, mutta myos ulkotiloissa ja
yhteistyokumppaneiden tiloissa. Tavoitteena jatkossa on, ettd asukkaat kayttavat tilaa
myos itseohjautuvaan eli asukkaiden itsensa jarjestamaan toimintaan.

2. Asukkaiden toimijuuden, osallisuuden ja hyvinvoinnin vahvistaminen ja yksindisyyden
vahentaminen

2.1 Toiminta: Hankekauden aikana aktivoidaan asukkaita mukaan
yhteisovapaaehtoistoimintaan. Asukkaita tuetaan lahtemaan mukaan toteuttamaan
yhteiséllista toimintaa muiden asukkaiden hyvaksi. Yhteisovapaaehtoisuuden tueksi on
laadittu 2023 perehdytysmateriaali ja toimintamalli, nditd hyédynnetdan toiminnassa.
Yhteisokarpanen-toiminnassa osallistujille mahdollistetaan omanndkdista, tavoitteellista
ja itselle mielekasta toimintaa. Lisdksi toiminnassa edistetdan alueen eri toimijoiden
valista yhteisty6ta ja viestintaa.

2.2 Seurantatiedot: Yhteisovapaaehtoisten lukumaard, vapaaehtoistoiminnan tuntimaara,
yhteis6vapaaehtoisten tuki- ja virkistystapahtumien lukumaara. Yhteisovapaaehtoisilta
keratty palaute ja osallisuusindikaattori. Verkosto- ja yhteistyokumppaneiden lukumaara.
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3. Toiminnan jatkuvuuden turvaaminen
3.1 Toiminta: Haetaan toiminnalle rahoitusta Sosiaali- ja terveysjarjestojen
avustuskeskukselta STEA:Ita. Hakemus laaditaan yhteisty6ssa Lahden kaupungin ja
keskeisten yhteistyokumppaneiden kanssa 31.5.2024 mennessa.
3.2 Seurantatiedot: STEA:1le laadittu rahoitushakemus
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