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palvelualue

Osallisuus ja hyvinvointi

Lausunto Lahden kaupunginvaltuuston aloitetta koskien
paihdepalvelujen sijoittamista ja huumetyéryhmaii

Lahden kaupunginvaltuustossa on tehty valtuustoaloite (paivatty 13.1 2.2021).
Aloitteessa esitetaan, etta kaupunki selvittaa yhteistyossa neuvotellen Paijat-
Hameen hyvinvointikuntayhtyman (myshemmin toimijana uusi hyvinvointialue)
ja/tai muiden mahdollisten asiaan osallisten toimijoiden kanssa, tulisiko Lahden
paihdepalvelut tai ainakin osa niistd sijoittaa kauemmaksi Lahden
ydinkeskustasta niin kutsutun yhden luukun toimintaperiaatteen mukaisesti
jaltai tulisiko Lahden alueelle perustaa moniammatillinen huumetyoéryhma
selvittdmaan ja kontrolloidusti toteuttamaan sekd seuraamaan toteutuneiden
toimenpiteiden  vaikutuksia. Aloitteessa paihteista puhuttaessa niilla
tarkoitetaan I&hinna huumausaineita ja/tai niiden korvaushoidossa kaytettavia
laakeaineita.

Lahden kaupungin sivistyksen palvelualueen osallisuus ja hyvinvointi-yksikésta
on pyydetty Péijat-Hameen hyvinvointikuntayhtyman lausuntoa asiasta
25.1.2022.

Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtymén toteaa valtuustoaloitteen johdosta
seuraavaa:

Aloitteessa kuvattu Lahden katukuvan rauhattomuus ja huumeongelman
laajuus on tunnistettu Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtymassa. Myés Paijat-
Hameen hyvinvointikuntayhtym&an on oltu  yhteydesss palvelujen
sijoittamiseen ja katukuvan rauhattomuuteen liittyen. Lahden katukuvan
rauhattomuus heijastelee ensisijaisesti paihdeongelmien ja kayton laajuutta
kaupungissa. Monialaiset tuen tarpeet n&kyvat katukuvassa, mutta
paihdepalvelujen asiakkaista puhuttaessa on hyva kuitenkin huomioida myos
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se, etta paihderiippuvaisten joukko on hyvin heterogeeninen ryhma. Valtaosa
kayttéa palveluja hyvin huomaamattomasti ja pyrkii herattamaan
ymparistéssaan mahdollisimman vahan huomiota. Hyvinvointikuntayhtymassa
ei aliarvioida palvelujen sijoittamispaatésten vaikutuksia. Hyvin suunnitelluilla
palvelujen sijoittamisratkaisuilla ja asianmukaisilla toimitiloilla voidaan osaltaan
vahentaa toimintayksikén ymparistén rauhattomuutta ja turvattomuuden
kokemuksia.

Hyvinvointikuntayhtymésséa on kehitetty paihdepalveluja laaja-alaisesti viime
vuosien aikana. Matalan kynnyksen paihdevastaanotto (Harjun Terveys Oy:n
toimintaa nykyisin) on l6ytanyt paikkansa osana Lahden sotekeskustoimintaa.
Selviamishoitoaseman toiminta on k&ynnistymassa nyt kevaalla. Myds
asunnottomien asumispalveluja sekad paihde- ja mielenterveyskuntoutujien
kotiin vietavia palveluja on kehitetty. Jalkautuvaa ja etsivda paihdetysta on
kehitetty yhteistydsséd Helsingin diakonissalaitoksen Tukialus-hankkeen
kanssa. Kehittdmistyd jatkuu hankkeen saatua jatkorahoituksen. Parhaillaan
valmistellaan  paihderiippuvaisille  suunnatun  paivatoimintakeskuksen
perustamista Lahteen yhteistyéssa Sininauhaliiton kanssa.
Hyvinvointikuntayhtyméssé nahdaan, etta paivatoimintakeskustyyppisella
ratkaisulla voidaan osaltaan vaikuttaa katukuvan rauhoittumiseen, kun
paihderiippuvaisille on tarjolla jatkossa tilat, joissa oleskella ulkona tai
ostoskeskuksissa oleskelun sijaan. Paivatoimintakeskuksessa tarjolla oleva
palveluohjaus mahdollistaa my6s vaylan paihdepalveluihin.

Tehdyilla toimenpiteilla on parannettu palvelujen saatavuutta ja monipuolistettu
paihderiippuivaisten palvelukanavia ja palvelupolkuja. Paihdepalvelut kiintesna
osana muuta sosiaali- ja terveydenhuoltoa edistéviat kokonaisvaltaisen avun
tarjoamista asiakkaille seka erilaisten tukipalvelujen jarjestamiseen liittyvia
synergiaetuja. Paihdepalvelujen sijoittamisratkaisuissa on pyrittava siihen, etta
palvelut ovat saavutettavissa, eika sijoitusratkaisuilla vaikeuteta palveluihin
paasya. Palvelujen saavutettavuuden nakokulmasta péaihdepalvelut on
tarkoituksenmukaista sijoittaa keskustaan tai vahintaan keskustan valittémaan
laheisyyteen. Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtymassa tehdaan kokonais-
valtaista arviointia, kun pohditaan palvelujen sijoittamisratkaisuja. Kokonais-
tarkastelussa ja sijoittamisratkaisuissa on huomioitava se, ettd osa Lahteen
sijoitetuista  paihdepalveluista palvelee koko yhtyman toiminta-alueen
asukkaita. Tallaisia palveluja ovat esimerkiksi paihdepalveluista huumeiden
kayttdjien terveysneuvontapiste ja opioidiriippuvaisten korvaushoito.

Valtuustoaloitteessa esitetédan paihdepalvelujen keskittdmista yhden luukun
toimintaperiaatteella. Kaikkien palvelujen keskittdminen samoihin tiloihin ei ole
tarkoituksenmukaista. Paihdevastaanotto toimii nykyisin osana
sotekeskustoimintaa, miké tuo mukanaan monia synergiaetuja ja edistaa
kokonaisvaltaisen tuen tarjoamista. My&s opioidiriippuvaisten korvaushoidon
sijoittamista Lahden sotekeskukseen suunnitellaan parhaillaan. Talla
parannetaan paitsi henkiloston tyéturvallisuutta myés potilasturvallisuutta,
koska korvaushoidon potilaiden fyysisten seka psyykkisten sairauksien hoito on
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helpommln toteutettavissa moniammatillisessa  yhteistyéssa. Matalan
kynnyksen paivétoimintakeskustoiminnan tilat on tarkoitus sijoittaa Launeen
entiselle terveysasemalle. Poissuljettua ei ole se, ettd huumeiden kayttajien
terveysneuvontapiste  sijoitetaan mydhemmin  paivatoimintakeskuksen
yhteyteen.
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Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtyma pitaa moniammatillisen
huumety6ryhman perustamista jatkovalmistelua ja pohtimista vaativana asiana.
Parhaillaan ~ tehdaan  Paijat-Hameen  hyvinvointialuevalmistelua ja
huumetydryhman perustaminen sopii luontevasti osaksi valmistelua, jossa
muutoinkin  tarkastellaan  hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamistydté ja tyota tukevia yhdyspintatyén rakenteita. Jatkovalmistelussa
on syyta selvittaa, voidaanko huumetydryhmalle esitettyja tehtavia tarkastella
jo olemassa olevissa monialaisissa tyéryhmissa. Jatkovalmistelua tehdaan
tiiviissa yhteistydssa Lahden kaupungin edustajien kanssa.

Lahdessa 23.2.2022
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