Lahti

Paihteiden (alkoholi, huumeet, tupakka, nuuska ja sahkésavukkeet) kaytdn
ehkaisemiseksi tehtya ty6ta Lahdessa

Ehkaiseva tyd on osa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamista, jota tehdaan
monella eri tasolla. Kunnan toiminnassa ehkaisevassa tydssa keskitytaan
mahdollisuuksien luomiseen seka ongelmien varhaiseen tunnistamiseen ja tukeen.
Hyvinvointialueen toiminnan ehkaiseva tyd kattaa naiden lisaksi myos riskien ja haittojen
ehkaisyn seka hoidon ja kuntoutuksen. Kolmas sektori on mukana noilla kaikilla tasoilla.
Paijat-Hameessa on vahva ehkaisevan tyon seudullinen rakenne, joka tukee Lahdessa
tehtavaa tyota.

Lahdessa ja koko Paijat-Hameessa tehdaan tavoitteellista ehkaisevaa tyota, jossa ei
keskityta pelkastaan ehkaisemaan paihteiden kaytté4, ja siitd seuraavia haittoja vaan
asioita katsotaan laajemmin. Tama tarkoittaa sita, etta paihde- ja rahapelihaittojen
ehkaisyn lisaksi edistetaan mielenterveytta ja ehkaistaan lahisuhdevakivaltaa. Kaikki
nama ilmiét ovat monimutkaisia ja niihin liittyy hdpeaa seka korkea avun hakemisen
kynnys. Ne esiintyvat usein saman aikaisesti tai perakkain ja ovat kietoutuneita toisiinsa.
[Imidilta 16ytyy samanlaisia suojaavia- ja riskitekijoita. Naiden ilmididen seka inhimilliset
etta yhteiskunnalliset kustannukset ovat korkeat.

Ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon toimintaohjelma 2022-2025 ohjaa Lahdessa
tehtavaa ehkaisevaa tyota. Alla paihdekayttoon liittyvia toimenpiteita, joita on tehty
vuonna 2022 tavoitteisiin paasemiseksi.

Tavoite: Alkoholin riskikaytt6 ja nikotiinituotteiden kaytt6 laskee vuoden 2019 tasosta

Pakka -toimintamallin mukainen tyd on aloitettu. Tarkoituksena on tukea alaikaisten raittiutta ja
vaikuttaa asukkaiden asenteisiin alaikdisten juomisesta seka parantaa ikarajavalvontaa
kehittdmalla myyntipaikojen omavalvontaa, vastuullista myyntia ja anniskelua.

Lahden moniammatillinen tarjontatydryhma, jossa toimivat elinkeinotoimijat, aluehallintovirasto,
ymparistoterveydenhuolto, poliisi seké ehkaiseva tyd, kokoontuu sdanndéllisesti miettien
ikdrajavalvontaan liittyvia toimenpiteita.

Syksylla 2022 tehtiin jo toisen kerran alkoholin ja tupakan ostokokeita

85 vahittaismyyntipisteeseen, yhteensa 285 koeostoa. Ostokokeiden tuloksista tiedotettiin
vahittaismyyntipisteille, joissa koeostoja tehtiin. Viestintd asukkaille ja median mukaan saaminen
on iso osa Pakka-toimintamallin mukaista tydta. Ostokokeiden tuloksista oli uutinen Lahti.fi-
sivuilla seka Etela-Suomen Sanomissa.

Pakka- toimintaan liittyva paihdetilannekysely toteutettiin kaikkialla P&ijat-Hédmeessa, seké
Myrskylassa ja Pukkilassa 5-25.9.22. Lahdessa vastanneiden maara oli yhteensa 3380, joista
taysi- ikaisia oli 2333 ja alle 18-vuotiaita 1047. Paijat-Hameessa oli ensimmaista kertaa oma
versio kyselysta alle 18-vuotiaille.

Savuton ja nikotiiniton tydpaikka ohjeet paivitettiin Intraan. Yhteistyéryhmassa paatettiin, etta
Lahti on savuttomuuden lisdksi myds nikotiiniton tydpaikka. Tasta tiedotettiin Intrassa,
esihenkilokirjeessa seka informoitiin tyterveyshuoltoa.
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Savuton Suomi viikon tapahtumia elokuussa - Triossa oli pop-up-tilaisuus, jossa oli mukana
erilaisia yhdistyksia. Viikon aikana oli myds someviestintda ja mediatiedotusta. Nuorisopalveluiden
jalkautuva ehkaisevan tyon tyOpari ja Walkers kerasivat nuorilta tsemppilauseita tupakoinnin
lopettamisesta. Tsemppilauseet olivat viikon ajan esilla palvelutorilla.

Ehkaisevan paihdetydn viikko 7-13.11.22 Paakirjastolla tapahtui: kokemuskirjasto, Pop-up, jossa
oli paikalla paihde- ja mielenterveyskohtaamispaikkoja (7 eri toimijaa) seka aiheeseen liittyva
kirjallisuusnayttely koko viikon. Viikon aikana oli erilaista Some-viestintaa.

Lahti.fi-sivujen paihteet ja muut riippuvuudet osiota on paivitetty ja markkinoitu aktiivisesti.

Monen toimijan jalkautumiset viikonloppuina, joina nuoria on tavallista enemman ilta-aikaan
liikkeella. Yhteistydssa Nuorisopalvelut (Etsiva nuorisoty6 ja Jalkautuva ehkaiseva paihdetyod),
Monon Side ry, Walkers Lahti, Poliisin Ankkuri- ja ennalta estavan toiminnan -ryhmat.
Keskeisimmat paivat: Vappu, koulujen paattyminen ja Yétivoli. Toimijoilla tiivista yhteistyota myos
tapahtumien ulkopuolella, verkosto kokoontuu noin nelja kertaa vuodessa.

Keskustassa ja muissa epavirallisissa kohtaamispaikoissa olevien nuorten kohtaaminen ja rinnalla
kulkeminen. Niiden nuorten kohtaaminen, joilla on korostunut riski paihdekokeiluihin/-kayttéon
(ns. 16ytava nuorisoty0).

Viestinta

Instagram: Nuorille kohdennettuna Tipaton tammikuu ja sober curious (video), Savuton suomi -
viikko (lyhytvideot), Yotivoli (usea toimija julkaissut), Ehkaisevan paihdetydnviikko (ladkkeiden
vaarinkaytto, lyhytvideo)

Wilma: Toukokuussa viesti ylakoululaisten huoltajille ja perusopetuksen henkildkunnalle
alaikaisten keskuudessa liikkuneesta virolaisesta viinasta. Samassa viestissa myds muista
ilmidista (terdaseiden yleistyminen, merkkivaatteisiin liittyvat ry6stot, vakivallan lisddntyminen).
Nuorille suunnattu samansisaltdinen videomateriaali Nuorisopalveluiden YouTube -tilill4, jonka
linkki jaettu koulujen kautta.

Elokuussa viesti ylakoululaisten huoltajille Yoétivolista ja siihen liittyvasta paihdekokeilujen riskista.

Vanhempainillat

Yhdella koululla 8. luokkalaisten vanhempainilta, jossa jalkautuva nuorisoty0 ja poliisi kertomassa
seka keskustelemassa ajankohtaisista ilmidista nuorten vapaa-ajalla.

Yhdella koululla 7. luokkalaisten vanhempainilta, jossa jalkautuvan nuorisotyén oma Pop Up-piste.
Teemoina nuuska, kannabis seka nuoren turvallinen illanvietto.

Tavoite: Nuoret kokeilevat ja kayttavat huumeita vahemman kuin vuonna 2019

Homebasen ja Lahden kaupungin kokemusasiantuntija (21.10.2021-21.5.2022) on tehnyt
yhteistyota erityisesti jalkautuvan ehkaisevan paihdetydn tydparin kanssa. Han on ollut
mukana jalkautumassa, kouluilla ja Triplassa pienryhmissa seka Salpauksessa kohtaamassa
nuoria. Kokemusasiantuntija on osallistunut moniin verkostoihin ja esiintynyt seminaareissa.

Paihdeputki 6-luokkalaisille on toteutettu Seppo-sovelluksella 21.3.-10.4.2022. Aiheena: digi- ja
rahapelaaminen, energiajuomat, tupakkatuotteet, alkoholi ja huumausaineet.

- Yhteistybkumppanit: Monon Side ry, Himeen poliisi Ennalta estdva toiminta, Lahden
kaupungin kokemusasiantuntija.

- Pelin suoritti yhteensa 46 ryhmaa ja 893 osallistujaa.

- Paihdeputken vanhempainilta 30.3. Teamsissa.
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Jarkee vai ei? 8. luokkalaisille toteutui Paakirjastolla 21.-25.11.2022. Aiheina: Psyykkinen
hyvinvointi, Kiristdminen ja kiusaaminen sosiaalisessa mediassa, nuorten toisiinsa kohdistama
vakivalta seka paihteidenkaytto ja tunteiden kontrollointi.

-YhteistyOkumppanit: Lahden kaupunginkirjasto, perusopetuksen oppilashuolto (kuraattorit ja
terveydenhoitajat), Lahden ensi- ja turvakodin vakivaltatyd, Lahden seurakuntien erityisnuorisotyo,
Homebase ja Walkers Lahti. Lisaksi nuorisopalveluilta Nuorisotiedotus ja Mediatoimiala.
-Tapahtumaan osallistui 35 luokkaa ja 632 oppilasta.

Paihdeteemainen Pop Up -piste Salpauksessa talvella 2021-2022 Nuorisopalveluilta. Tarkoitus
kdyda keskustelua kohdennetusti aloilla, joissa korostuneempi huoli. Teemat teemana huumeiden
kaytto eri nakdkulmista.

limidperusteinen vaikuttaminen peruskouluilla paihdeteemaan liittyen. Peruskouluilta nousseista
tarpeista toteutettu kaksi pienryhmaa seka useita yksittaisiin luokkiin/luokka-asteeseen
kohdentuvaa tyOskentelya.

Paihteiden kayttéon puuttumisen toimintamallit on paivitetty lukiokoulutuksessa

ja perusopetuksen kouluissa kevaalla 2022.

Viestinta

Lokakuussa Wilma-viesti 6.-9. luokkalaisten huoltajille ja perusopetuksen henkildkunnalle Ksalol -
Idékkeista (rauhoittava ladke, suomessa kauppanimi Xanor) ja sdhkotupakasta.

Vanhempainillat

Kaupunkitasoinen ehkaisevan paihdetydn vanhempainilta, jossa oli mukana useita toimijoita.
Vanhempainillassa oli paikalla yli 500 huoltajaa. Paikalla my6s Yle TV seka juttu Ylen sivuilla.

Tavoite: Asiakastydssa olevan henkildkunnan osaaminen paihteistéa ja niiden haitoista,
rahapelihaitoista, ldhisuhdevakivallan ehkaisysta seka edistavasta mielenterveydesta
vahvistuu

- 9.5.22 klo 12-16 Rohkeutta puheeksiottoon- [dhisuhdevakivalta arjessamme (osallistui n.150
ammattilaista seudullisesti)

- 21.9.22 12-16 Ennakoiva talousneuvonta nuorten parissa tehtavan tyon tukena
oppilashuollon, Dominon ja etsivan nuorisotydn tyontekijoille (osallistujia n.25)

- 10.10.22. Kriisista kriisiin — miten vahvistaa nuorten mielen hyvinvointia? (THL,
valtakunnallinen, Nuorisopalveluilta n. 20 osallistujaa)

- 24.11.22 Kohtaajana kriisitilanteissa -seminaari (Yhdessa Mielessa-hanke, osallistujia n. 200
seudullinen)

- 22.2.23 Ihmista lahella -paihdetilanne ja kohtaamisen paikat seminaari (osallistujia 140
seudullisesti) seka 19 matalan kynnyksen ehkaisevan tyon toimijaa paikalla nayttelyosastolla.
Seminaari koottiin paihdetilannekyselysta nousseiden teemojen ymparille.
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Kaupungin vuosiavustuksia saavien paihde- ja mielenterveysyhdistysten kanssa tehtava
yhteistyd

Kaikkien alla olevien yhdistysten kanssa on tiivista viestinnallista yhteistyéta.

A-killassa toiminta on paihteetdntd, vapaaehtoisuuteen perustuvaa ja monimuotoisesti
toteutettavaa vertaistukitoimintaa paihdeongelmaisille ja paihdetoipujille seka heidan
laheisilleen. Lahdessa A-kilta jarjestaa vertaisrynmia kerran viikossa, josta informoimme mm.
lahti.fi -sivuilla.

Lahden Elokolo on paihteetdon kohtaamispaikka, joissa tuetaan jokaisen kavijan arkea. Elokolo
on yhteistydkumppani Pete Lahti verkostossa seka erilaisissa tapahtumissa ja koulutuksissa.
Elokolo on ottanut paavastuun Asunnottomien yé-tapahtuman jarjestelyista.

Irti huumeista ry:1la on vertaistukiryhma Lahdessa (Walkersin toimitiloissa) huumeiden
kayttajien laheisille. Kaupunki tarjoaa ilmaisen tilan ja mainostaa ryhmaa. Syksylla 2022
olimme kumppaneina jarjestdmassa kaksipaivaista valtakunnallista irti Huumeista seminaaria,
joka toteutettiin Fellmanniassa.

Monon side ry tekee katupaivystysta, jossa vapaaehtoiset paivystajat liikkuvat koko Lahden
kaupungin alueella nuorten suosimilla vapaa-ajan viettopaikoilla. Katupaivystysta tehdaan
perjantai-iltaisin seka juhlapaiving, kuten vappuna, koulujen paattyessa ja erilaisissa
tapahtumissa. Monon side on yhteistydkumppani Pete Lahti verkostossa seka erilaisissa
tapahtumissa, vanhempainilloissa ja koulutuksissa. Monolaiset tekevat paljon yhteisty6ta
nuorisopalveluiden kanssa mm. 6-luokkalaisille suunnatussa Paihdeputkessa ja muissa
tapahtumissa. Mono kuuluu myds "jalkautuvien verkostoon” ja on mukana moniammatillisissa
yhteisjalkautumisissa.

Paijat-Hameen mielenterveystyon tuki Miete ry on aktiivisesti mukana Pete Lahti verkostossa. Heilta
saamme asiantuntija-apua seka kokemusasiantuntijoita erilaisiin tapahtumiin.

Paijat-Hadmeen mielenterveysomaiset - FinFami ry:n on ainut toimija Paijat-Hameessa, jonka koko
toiminta on l&heisten tukemista. FinFami on aktiivisesti mukana PetelLahti verkostossa. Heiltd saamme
asiantuntija-apua erilaisiin tarpeisiimme esimerkiksi koulutuksiin. FinFamin kokemusasiantuntijat ovat
olleet mukana monessa tapahtumassamme.

Paijat-Hadmeen Mielenterveysseura ry - Lahden kriisikeskuksen kanssa yhteistyo on koulutuksellista ja
tiedonvaihtoa puolin ja toisin.

Lisatietoja: Ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetydon koordinaattori Marja Mikola, puh.
044-482 6378
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