Yhdistyksen tiedot

Esitetty

Mihin tarkoitukseen haettu?

Yhdistyksen / toimintaryhmé&n nimi

Haettu avustus

avustus

Kylayhdistyksen yleishyddyllisen, sosiaalista kanssakaymista ja fyysista ja henkista hyvinvointia lisddvan, maksuttoman ohjelman tarjoamiseen
asukkaille Villahteella ja lahiseudulla. Viikoittaista kaikille avointa liikunta-, musiikki- ja kerhotoimintaa ja kaikille avoin kylakirjasto. Seka yhdistyksen
toimisto- ja tilakuluihin, asiantuntijoiden esitelmiin.

Villahteen Kylayhdistys ry 3000 1200 1000
Elokuussa 2023 jarjestettavien Eloriehamarkkinoiden kustannusten kattamiseen. Suunnitelmissa on my6s jarjestaa joulumarkkinat jos rahoitus
jarjestyy. ( Kanttiinitarvikkeiden, makkara ja muikunpaistoon, arpajaispalkintojen hankintaan, seka lehti-ilmoitusten maksuun, ym: muihin tapahtumiin
kohdistuviin kuluihin.
Immilé-Metsakylan kylayhdistys ry 1000 600 0
Jaseniston vertaistukiryhmien toimintaan, retkien, tapahtumien ja luentojen jarjestamiseen, syrjaytymisen ennaltaechkaisyyn seka psyykkisen ja fyysisen
hyvinvoinnin tukemiseen.
Paijat-Hameen Neuroyhdistys ry 4900 1000 1000
1. Aitienpéaivakonsertti 14.5.2023 ( 750 eur ) :
Kustannukset muodostuvat lahinna tarjottavista virvokkeista paikallaolijoille (mehua ja pullaa) seka orkesteripalkkiosta.
2. Kariniemenmaen siivoustalkoot 10.5.2023 ( 250 eur ) :
Kustannukset muodostuvat siivouustarvikkeista seka talkoovaelle tarjottavat mehut ja makkarat.
3. Puiden istutus arboretum-puistoon ( 500 eur )
Kustannukset muodostuvat hankittavista puiden taimista seka talkootarjoiluista.
4. Wanha Kariniemi omakotialue -historiikki ( 2000 eur )
Kustannukset muodostuvat muistelmaillan jarjestamisesta seka teoksen taitosta ja painatuskustannuksista.
5. Kariniemenmaen Jouluvaellus 6.12.2023 ( 500 eur )
Kustannukset muodostuvat tarjottavista hankinnoista: tervapadat polun varteen, tarjottavat makkarat, gldgit, piparit ja vaahtokarkit seka
kertakayttoastiat ja nuotiopuut.
Kariniemi seura ry 4000 2000 2000
Avustus haetaan ehkaisevan paihdetydn kohtaamispaikka- ,vertais- ja vapaaehtoistoimintaan.
Lahden Elokolon Ystavat Ry 7000 7000 6000
Omaishoitoperheille suunnatun monipuolisen virkistystoiminnan jarjestémiseen, jolla pyritdan edistamaan omaishoitajien ja hoidettavien hyvinvointia
seka sosiaalisia voimavaroja. Kohderyhména sopimukselliset ja sopimuksettomat omaishoitajat sekéa omaishoidettavat.
Péijat-Hameen Omaishoitajat ry 4500 0 0
Lahden nivelpiiriin kuntosalilikuntaryhman tilavuokriin, perustettavan asahi-ryhman tilavuokriin, kevaalla suunnitellun lonkkajoogan tilavuokriin seka
vuosittaisen jasenistolle suunnatun virkistysretken kustannuksiin.
Suomen Nivelyhdistys ry 1000 500 700




Lahden Helluntaiseurakunta

Nikkilan asukas- ja omakotiyhdistys ry

Lahden Kuurojen Yhdistys ry

Paijat-Hameen Mielenterveystyon tuki Miete ry

Irti Huumeista ry

Operaatio Avoin Ovi ry

Hope - Yhdessa & Yhteisesti ry

Paijat-Hameen monikkoyhdistys ry

Oveton ry

LaPark Lahden-seudun Parkinson ry

3000

500

6000

52,000

11,000

55,000

11,000

2000

1000

3400

800

500

1000

20,000

20,000

10,000

600

800

700

1000

500

700

26,000

4000

600

1000

700

"Hyvalla sydamellad" - toiminnot

1) Ruopankkitoimintaa (kerran viikossa)

2) Lahti laulaa -tilaisuudet (noin kerran kuukaudessa)
3) Leiripaivat (2-4 krt/v)

Asukasyhdistys hakee avustusta tukeakseen alueella jarjestettavaa puistotreenia. Puistotreenit on tarkoitettu alueen kaikenikaisille asukkaille ja ne on
suunniteltu niin, etta niihin voi osallistua iasta tai kunnosta riippumatta. Treenit jarjestetaan leikkipuistossa, jossa lapset voivat viettaa aikaa treenin
ajan. Treenit ohjaa ammattitaitoinen fysioterapeutti /ryhmaliikuntaohjaaja. Ohjeet liikkeista julkaistaan treenikerran jalkeen facebookissal/instagramissa
videoina. Treeneja on tavoitteena pitéda kerran viikossa touko-syyskuun valisena aikana ainakin 12 kertaa.

Teatteritotti 1900€

Kerhotilan vuokrat/yllapito 3000€
Taikuriesitys 100€

Kuurojen seniorien kulttuuritapahtuma 1000€

Avustuksella toteutetaan matalan kynnyksen kohtaamispaikkatoimintaa Lahden mielenterveyskuntoutujille, ryhma- ja vertaistukitoimintaa, seka
osallisuutta ja yhteenkuuluvuutta lisdavaa vapaaehtoisty6ta, johon mielenterveyskuntoutujat voivat osallistua. Yhdistyksemme on auki arkisin klo: 10-15
ja sunnuntaisin klo: 12-15,jos vapaaehtoista auki pitajaa.

Laheisryhmatoiminnan kulut 5 000 euroa
Vapaaehtoisten koulutus ja tuki 3 000 euroa
Materiaali ja tiedotuskulut 1 000 euroa
Laheis- ja huumeillat (2kpl) 2 000 euroa

1. Havikkiruokakeskusvaraston toiminnan tilakuluihin ja ruokakuljetusten polttoainekuluihin.
2. Ukrainalaisten pakolaisten lisaéntyneeseen ruoka-aputarpeeseen / kuljetuksiin (Nastola).

Avustus kaytetdan ympari vuoden kaytdssa olevan, Vesijarvenkatu 14:ssa (Lahti) sijaitsevan toimitilan kuluihin. Toimitiloissa vastaanotetaan ja
lajitellaan lahjoitukset seka kohdataan asiakasperheet. Samalla tilat ovat vapaaehtoistoiminnan keskuksemme. Toimitilat ovat toiminnan kannalta
taysin valttamattomat.

Paijat-Hameen Monikkoperheet ry hakee avustusta monikkoperheiden vertaistuen saannin vahvistamiseksi, monikkolasten tapaamisten
mahdollistamiseksi seka monikkoperheiden hyvinvoinnin ja jaksamisen edistamiseksi rankoissa ja vaativissa elaménvaiheissa.

Oveton on jarjestanyt tapahtumia maahanmuuttajille ja suorn menestyk ti v. 2022. Esimerkiksi kesatapahtuman, jossa osallistujia oli noin
10 eri maasta (n. 60 hl6a). Lapsiperheille oli mahdollisuus tutustua mm. suppailuun ja krokettiin. Aikuiset pelasivat mm. lentopalloa. Tarjolla oli
grillattavaa syémista, makeaa tarjottavaa ja juotavaa. Samanlaisia tapahtumia haluamme jarjestda my6s vuonna 2023. Oveton haluaa olla myds
aktiivisesti mukana muiden jarjestdamissa monikulttuurisissa tapahtumissa. Fasiliteetit, tarjoilut ja tarjolla oleva vélineisto (vuokrattava) maksaa, vaikka
muu toiminta organisoituu ja toteutuu yhdistyksen vapaaehtoisvoimin.

LaParkin 10 v. juhlaan Lahdessa 10.5.

Vesijumppaan Harjulan opistolla

Pydratuolikorikseen Pajulahteen

Keilat.fi sivuston ja omien kotisivujen domainmaksuihin ja yllapitajan palkkioon



Paijat Kilpi ry

Nastolan Helluntaiseurakunta

Skarabé ry

Kankuri Apu ry

Metsépellon omakotiyhdistys ry

litti-Nastola Sydanyhdistys ry

Ruuhijarven Nuorisoseura ry

Mukkulan Toimintakeskuksen Kannatusyhdistys
ry

Nastolan Eldakkeensaajat ry
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Korona-ajan jalkeen yhdistystoiminta on ollut haastavaa. Yhdistystoiminta on ollut todella vaikeaa, kun vertaistukijat ja vapaaehtoiset eivat ole
palanneet toimintaan mukaan. Rahojen saannilla on néin ollen suuri merkitys. Kannustaisimme nain vertaistukijoille heidén tarkeyttaan jarjestamalla
heille musikaali-illan syksylla Lahden kaupungin teatterissa.

Avustusta haetaan ulospéin suuntautuvaan diakoniatydhomme, jonka kautta toteutamme kahta eri ruokajakoa: Avoin jako ja lapsiperheiden ruokajako.
Koronarajoitusten vaistyttya jatkamme my®éskin yhteiséllisia lounaita ja tarjoiluja vahavaraisille mahdollisuuksien mukaan. Ruoka-avun lisaksi
ukrainalaisia osallistuu vapaaehtoistydhon ja seurakuntamme muuhun toimintaan, mika edesauttaa heidan kotoutumistaan Suomeen.

Yhdistyksemme jarjestaa tanssitunteja, jotka on suunnattu liikuntaa vahan harrastaville, tydikaisille ja elakelaisille. Toinen ryhmé on suunnattu
ikaantyville, joilla on tuki- ja liikuntaelinsairauksia. Ideana: kehopositiivisuus, matalakynnys ja sosiaalisuus. Tanssi kuuluu kaikille, ikaan kokoon ja
ulkonakoon katsomatta.

Haemme avustusta Kankurin Apu ry:n toimintaan vuodelle 2023, joka on yhdistyksen 25. toimintavuosi.
Ensisijaisesti avustuksella katettaisiin juhlavuoden kuluja ja erilaisia jasenistélle suunnattuja tapahtumien jarjestelyja.

Avustuksella voidaan kattaa osa jarjestelykuluista ja osa avustuksesta ohjataan kurssien ja tapahtumien markkinointikuluihin ja toimitilavuokraan.

Yhdistyksen alueella asuvien omakotiasujien yhteisollisyyden parantaminen jarjestamalla kahvituksia sekd muuta toimintaa, esim. frisbeegolf -kursseja
koko perheille seka kokkikursseja, joihin voi osallistua kaikki Metsapellon ja Vasterasin asukkaat

Yhdistyksen Nastolan toimipisteen jaseniston ohjattu vesijumppa kevat ja syksy 2023

Haemme avustusta nuorisoseuran yleiskuluihin kuten kiinteistvero, séhko ja vakuutukset. Toiminta on pandemian jalkeen kaynnistynyt hitaanlaisesti
mika tarkoittaa etta tulot eivat ole viela nousseet pandemiaa edeltavalle tasolle. Nuorisoseuralla alkoi myds juuri ennen pandemiaa isohko seuratalon
remontti jonka budjetoidut tulot eivéat toteutuneet ja maksutilanne on ollut erittéin tiukka. Oman kaivon pilaantumisen vuoksi jouduttiin liittymaan
kunnalliseen vesijohtoverkostoon ja samanaikaisesti seka lammitys- etta séahkokulut nousivat voimakkaasti, mika aiheutti lisdd maksuvaikeuksia.
Olemme selvinneet juuri ja juuri mutta toiminnan jatkumisen turvaamiseksi toivomme kaupungilta myénteista suhtautumista hakemukseemme.

Avustusta haetaan vuokra ja toimintakuluihin 18.000 seka tiedotajan, tapahtuma ja viestintékoordinaattorin pakkaamiseen 6800, ajalle 1.9-31.12.
2023. Yhteensa 24.800€. Olemme palkannut Kuntakokeilun palkkatuella tiedottajan, tapahtuma ja viestintéakoordinaattorin 1.9.2022 - 31.8.2023.
Palkkatuki talle henkildlle ei voi jatkua yhta vuotta pitemmalle ajalle.

Yhdistys jarjestaa saantdjensa mukaan asukkaiden ja muiden alueen toimijoiden kanssa erilaisia talkoita, tapahtumia ja tilaisuuksia. Tilaisuuksiin
kutsutaan luennoitsijoita ja asiantuntijoita eri yhteisty6tahoilta. Yhdistys tiedottaa paikallislehdessé, esittein seké some-materiaalein asukastilan

toiminnasta. Lahiseudun asukkaille jaetaan esitteita, jotka kertovat asukastilan kuukausiohjelmasta ja muista tapahtumista Toimarilla. Esitteet laaditaan
toimintakeskuksessa toimivien yhteistydkumppaneiden kanssa.

Kannatusyhdistys tavoittelee toiminnallaan laajaa vapaaehtoisverkostoa, jonka keskuspaikkana toimii Mukkulan Toimari Ritaniemenkadulla.

Nastolan Elakkeensaajien jasenten virkistysmatkaan (1-2)



Selkayhdistys SalpausSelat ry

Ankkurilahden asukasyhdistys ry

Paijat-Hameen munuais- ja maksayhdistys ry

Lahden romanit ry

Toivon Keskus ry

Lahden Elakelaiset ry

Lahden Reumayhdistys ry

Nastolan Reuma ja Tules ry

Lahden seudun erilaiset oppijat ry

Uudenkylan Salpa ry
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"Jotain uutta liikuntaani" - tapahtuma, joka jarjestetaan Liikuntakeskus Pajulahdessa 9.5.2023

Osanottajille on varattu linja-autokuljetus Lahdesta. Tapahtuman kesto Pajulahdessa 9.00 - 13.30, sisaltéden 4 erilaista toiminnallista harjoitusta /
osanottaja, tarkoituksena laajentaa osallistujien liikkuntatietoutta ja esitella kaytéanndssa esim. Taijia, Jousiammuntaa, Sisacurlingia seké lopuksi
Kehonhuoltoa ja -hallintaa. Ohjaajat ovat Pajulahden liikkunnanohjaajia. Lopuksi nautimme yhteisen buffet-lounaan.

Hartaan yleisavustusta: 20-vuotias asukasyhdistys jarjestaa omia tietopuolisen kokouksia, kokoontuu asukaspiiriin yhteisollisyyden lisaamiseksi ja
huolehtii Ankkurin uimarannan roskapihtilainaamosta toukokuusta syyskuun loppuun. Kesakuusssa tehdaan yleensa laivaretki Vesijarvelle.

Yhdistyksen vapaaehtoisten hyvinvoinnin parantamiseen ja jaksamiseen arvokkaassa tydssaan potilasjarjeston tunnetuksi tekemisessaan, seka
auttaessaan/tukemalla sairastuneita, seka tiedon jakamista munuais- ja maksasairaudesta. Palkitsemalla heidan tyétéaan esim. ruokailu tai
elokuvalipuin, teatteri, matkakuluja (bussi, parkkimaksut). Potilaskahvituksiin.

1) Tydllistamisen edistaminen (tyokokeilut ja palkkatukityd), 2) Paivakeskustoiminnan yllapitdminen Nikulan toimintatalossa
3) Ruokapankki toiminnan yllapitdminen -diakoniaa, 4) Naisten ompelutoiminta, 5) Miesten toiminta
6) Yhteisdillat, 7) Leiripaiva(t), 8) Romanivanhusten virkistyspaiva(t)

Nama toiminnot vahvistavat osallisuutta ja yhteisollisyytta.

Yhdistyksemme tekee avustustyota Lahden alueella. Jaamme ilmaista ruokaa, kodin tarvikkeita, vaatteita, huonekaluja tarpeessa oleville ihmisille.
Avustuksemme kohteena ovat vahavaraiset suomalaiset ja my6s maahanmuuttajat. Opetamme myos suomen kielta ja sopeutumista suomalaiseen
kulttuuriin maahanmuuttajille seka autamme heité kaytannon asioissa. Yksi tyomuotomme on mm katukahvila joka maanantai, jossa ihmiset saavat
ilmaisen kahvin ja munkin tms seka voivat kohdata toisia ihmisia, keskustella, ystavystya, kuunnella musiikkia. Kaikki tama edesauttaa hyvinvointia
varsinkin yksinaisten ja syrjaytymisvaarassa olevien ihmisten keskuudessa. Kahvilan paatteeksi saa viela ilmaisen ruokakassin mukaan.

Erilaiseen ympérivuotiseen kerhotoimintaan, kuten monipuoliseen liikkuntaan (ohjaajat, vetajat, tilavuokrat), monipuoliseen kulttuuritoimintaan, retkiin,
kulttuuritapahtumiin, peleihin ja pelivélineiden hankintaan. Kokoonnumme viikottain, suunnittelemme yhdessa museo- ja teatteriretkia, pelaamme sisa-
ja ulkopeleja, retkeilemme ja harrastamme luonnossa. Olemme kokoontuneet jo alkuvuodesta esimerkiksi karaoken merkeissa, aloittelimme myo6s
uuden lauluryhmén kokoontumisia vuoden 2022 lopulla. Vuonna 2023 on jo suunnitelmissa teatteriretkia, ainakin yksi kylpylaretki (1.-3.11.) ja
yhdistyksen osallistuminen Kalajoen retkeilypaiviin elokuussa 2023. My®s risteily Vesijarvella on suunnitelmissa seka retkia lahiluontoon, esimerkiksi
Lapakiston retkeilyalueelle. My6s muuta toimintaa (esimerkiksi tanssit) haluamme jarjestaa jasenillemme, mutta sité varten tarvitsemme maksullisia
tiloja yms.

Yhdisystoimintaan jolla jarjestetaan liikkuntaa, retkia, erilaisia vertaistukiryhmia esim. kasity6, laulu, musiikki, kirjallisuus ym.

Ohjatun vesivoimistelun jarjestamiseen Nastolan uimahallissa, uimahallin kayntimaksuihin, tilavuokriin, asiantuntijaluentojen jarjestamiseen,
bussikuljetuksiin erilaisten yksindisyytta estavien ja henkista vireytta yllapitavien pienten retkien kuljetusmaksuihin.

Haluamme tarjota lahtelaisille erilaisille oppijoille, joita tutkimusten mukaan on joka viides eli 20 % véaestosta, mahdollisuuden saada
verkkoymparistossa ohjausta ja tukea seka osallisuuden kokemuksia ja vertaistuesta.

Tavoitteenamme on uudistaa verkkoymparisto niin, ettéd pystymme tarjoamaan mm. : - popcasteja/minisarjoja oppimisvaikeuksista seka tarinoita
ihmisilta, joilla on oppimisvaikeus, - online chat esim. kerran viikossa jossa voi kysya apua erilaisiin arjen haasteisiin, kun on oppimisvaikeus ja se
haastaa arjentilanteissa, - app’ssa paivittaiset hyvinvointivinkit, - oppimisen apuvalineista vinkkeja , - verkossa tapahtuva vertaisryhman
kokoontuminen

- tietoiskuja/luentoja eri oppimisvaikeuksista.

Piha-alueen kesa- seka talvikunnossapitoon.
Alueelle likennemerkkien hankintaan.



Paijat-Hameen mielenterveysomaiset- FinFami ry 4950

Paakaupunkiseudun Luustoyhdistys ry / Lahden
toimintaryhma 1500

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lahden
yhdistys ry 25,500

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry Paijat-

Hameen osasto 450
Lahden NNKY ry 6000
Lahden Seudun Yhden Vanhemman Perheet ry 4980
Aivoliiton Paijat-Hameen AVH-yhdistys ry 500
Painovoima ry 4800

Paijat-Hameen Allergia-, Atopia- ja
Astmayhdistys ry 4999
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Pimeasta valoon- konsertti/tapahtuma, joka jarjestetédan vuosittain valtakunnallisen mielenterveysviikon avaustapahtumana yhdessa Lahden
seurakuntien seka lahtelaisten mielenterveys- ja surujarjestojen kanssa. Avustuksen hakijana toimii sovitusti tapahtuman toteuttajien puolesta Paijat-
Hameen mielenterveysomaiset- FinFami ry.

Osteoporoosia/osteopeniaa sairastaville tai osteoporoosiriskissa oleville lahtelaisille jarjestettavaan vertaistuki-, likunta- ja virkistystoimintaan. Paijat-
Hameen Luustoterveys ry joutui tammikuussa 2023 lopettamaan toimintansa, ja yhdistyksemme otti jarjestamisvastuulleen kuntosaliryhmien (4
ryhméa) toiminnan jatkamisen Lahdessa. Olemme nyt kdynnistdmasséa uudelleen my6s muuta toimintaa lahtelaisille jasenillemme.

Monikulttuurisen perhetydn kehittdminen

Vuotuisten toimintakulujen kattaminen. Kuukausipalaverien tarjoilut, kevaan paatos- ja syksyn aloitus- palaverit (saunaillat), yhteinen kesaretki,
pikkujoulu, jaseniston merkkipaivien muistamiset, pankki- posti- postimerkki- ym. juoksevat kulut sekéd mahdolliset puheopetus ja tukihenkil6- kayntien
matkakorvaukset.

Kayttétarkoitus on vertaistukiryhmien ja retkien toteuttamista teineille ja aikuisille naisille ja ukrainalaisille Lahdessa.
Toiminnat lisdavat osallisuutta, antavat vertaistukea, edistavat mielenterveytta, parantavat jaksamista ja tukevat henkil6ita, joilla on sosiaalisia tai
taloudellisia vaikeuksia. Vertaistukiryhmat luovat uusia ihmissuhteita ja auttavat kokemaan itsensa tarpeelliseksi.

Rvhmia olisivat Luonto vai some (teinit). Luotu vhteen (aikuiset I1&hinna vksinaiset naiset) ia Ukrainalaiset naiset ia lanset L ahdessa

Haemme avustusta vuosittain jarjestettavaan yhden vanhemman perheiden Perheleiriin. Osallistujia on aina ollut tdyden kapasiteetin verran, eli 16-17
perhetta.

Yhdistyksemme jarjestaa vuosittain 2 kertaa Eroinfo-illan, joka on ollut alueella menestys. Eroinfoillat ovat kohdennettuja kaikille Paijat-Hamalaisille
yhden vanhemman perheille jasenyydesta riippumatta, eli toimimme koko alueen tukena.

Meillé on nuorten ruokaklubitoimintaa yhteistydssa Marttojen kanssa, ja tavoitteenamme olisi kasvattaa toimintaa.

Yhden vanhemman perheiden nuorten syrjaytymisen ehkaisy ja tasapuolinen kohtelu ovat meille ensiarvoisen tarkeita asioita. Jarjestamme nuorille
omia kohdennettuja tapahtumia seka vertaistuellisia kohtaamisia. Naiden avulla pyrimme edistamaan etenkin murrosiassa olevien nuorten itsetuntoa,
itseilmaisua ja tunnetaitojen kasittelya.

Yhdistyksen koulutettujen vertaistukijoiden motivaation ja sitoutumisen yllapitamiseen vapaaehtoisia kiittamalla.

Toivoisimme voivamme jarjestaa meidan koulutetuille vertaistukijoille yhteisia tapaamisia, joissa on tarjolla ateria tai edes kahvi. Tama olisi varmasti
hyvin merkityksellisté naille vapaaehtoisille.

Painovoima ry yllapitaa ja kehittaa tilakeskuksen hallinnoimaa Enonsaarta. Enonsaaren alustaa on tarkoitus kehittda tukemaan ja palvelemaan
enemassa maarin kaupunkilaisten ja eri alojen jarjestojen virkistys- ja tapahtuma kayttéon. Painovoima ry yllapitaa alueen palveluita kuten kahvila- ja
ravintolapalveluita seka wc ja suihkutilojen ja grillien siivouksesta, luontopolun esteettémyydesta (pitkospuiden kunto, viitoitus ja polttopuista. Lisaksi
vesi ja sahkdsopimukset ovat yhdistyksen nimissa. Palvelujen yllépidosta aiheutuu kuluja joita ei laskuteta erikseen virkistyskayttajilta. Painovoima ry
maksaa saaren toiminnasta vuokraa 1200€ vuosi ja koko liikevaihdosta 10% provision.

Painovoima ry:n toiminta tukee ja mahdollistaa enonsaaren matalankynnyksen virkistyskayttoa. Tarkoituksena on kevaan aikana kartoittaa eri
palvelualojen tarpeita ja ideoita yhteisesti toteutettaville tilaisuuksille. mm. Vesijarviviikon etkot 27.5 yhdessa Lahden kaupungin orkesterin
jousikvartetin ja vesijarvisaation kanssa.

Toimintaa arvioidaan yksityisvierailijoita ja organisaatioiden kavijamaaria laskemalla. Ensimmaisena vuonna kerasimme kavijakokemuksia saarella ja

pyrimme sen pohjalta toteuttamaan toimintaa niin etta saaren houkuttelevuus vierailuille lisaantyisi. Talkoopaivista kerataan tietoja kyselyilla jonka
perusteella arvioidaan toiminnan osallisuuden ja hyvinvointia edistévien ja parantavien toimenpiteiden toteutuminen.

Tupakanvieroituskurssin pitamiseen ja yhdistyksen toiminnan yleiskuluihin.



Yhdistyksen jasenten virkistaytymiseen esim. Kesakoti Sarvikuutissa, mihin on matkaa 16 km Lahdesta ja kesalla ei julkinen liikenne kulje juurikaan.
Myds digiopetukseen, lahinna laitteiden hankkimista. Satamassa mélkky ym aktiviteetteihin.
Lahden Seudun Invalidit ry 2000 1000 1000

Ennaltaehkaisevan ja mielenterveytta tukevan matalan kynnyksen keskusteluavun toteuttamiseen Lahden seudun Kriisikeskuksessa.

MIELI Paijat-Hameen Mielenterveys ry 14,000 1500 20,500

Toimintamme tarkoitus on osallisuuden ja yhteiséllisyyden lisédminen. Pyrimme poistamaan Koronan jalkeensaa jattdmaa syrjaytymista ja
yksinaisyytta.

Toimintaamme kuuluvat erilaiset retket ja matkat seka erilaiset teatteri ja konserti kaynnit, jotka ovat suosittuja ja ne koetaan turvallisiksi.
Liikuntaa harrastamme monipuolisesti esim. yhteiset kuntosalit, kdymme keilaamassa, jumppamme ja likumme luonnossa.

Kerhoissa opiskelemme mm. englantia, erilaisia digi-taitoja, laulamme kuorossa, sketseillekin on oma kerhonsa. Kerran kuukaudessa kutsumme
jasenemme itse valmistamallemme keittolounaalle.

Lahden elakkeensaajat ry 4500 1000 1000

Teemme paljon kaikenlaista yhdessa. Viimevuonna kdvimme mm. Hoyryveturi junalla Hangossa, kesateatterissa Repovedella retkelld, vietimme
juhlapyhia yhdessa sydden ja jutellen, osallistumme myo6s A-Kiltojenliiton tapahtumiin ja koulutuksiin. Kavimme syomaéssa jouluruokaa.
Kokoonnumme joka toinen maanantai Elokolon tiloissa Vuorikatu 14.

Lahden A-Kilta ry 3500 3200 3200

Osallisuuden parantaminen ja eriarvoisuuden vahentaminen yhdistystoiminnan avulla.
Yhdistyksen toiminnan mahdollistamiseksi haetaan kaupungin avustusta tilaisuuksien jarjestamiseen sekd muuhun yhdistyksen perustoiminnan
toteuttamiseen.

Paijat-Hameen sosiaali- ja terveysturva ry 7000 1000 2000

Surunauha ry:n Lahden vertaistukitoimintaan itsemurhan tehneiden laheisille (ryhmat, tapaamiset, puhelin, verkko, tapahtumat/tilaisuudet).

Surunauha ry 3000 2000 2000

Parkinsonia sairastavien ja heidan laheisilleen (omaishoitaja) henkisen ja fyysisen hyvin voinnin ylla pitamiseksi.

Paijat-Hameen Parkinson-yhdistys ry 1000 500 0

Haemme avustusta syrjaytyneiden ja yksinaisyytta kokevien ikdihmisten tukemiseen yksiléllisen vanhusty6n ja vapaaehtoistoiminnan keinoin.
Kehitdimme ennaltaehkaisevaa kotiin vietavaa ikaihmisten virkistystoimintaa ja ikdantyneiden etsivaa tyota.

Lahden Lahimmaispalvelu ry 20,000 5,000 8000

Viikottaiset kaikille avoimet molkky-ja petanqueryhmat. Avoimet ryhmat ovat matalan kynnyksen ryhmia, eli niihin voivat osallistua minka ikaiset vaan.
Ryhmat ovat suunniteltu niin, etta niihin voi osallistua kunnosta riippumatta. Jarjestamme myos paivakilpailuja, joihin elakelaiset ja ty6ttomat voivat
osallistua. Nain ryhmiin osallistuvat saavat sosiaalista kanssakaymista seka henkista ja fyysista hyvinvointia. Teemme yhteisty6ta muiden yhdistysten
kanssa mm. Elokolo ja Kiipula, joille jarjestamme ohjattua toimintaa hallilla. Teemme yhteisty6ta myds Lahden Kortteliligan kanssa ja ndin saamme
pidettya kesaiset olosuhteet petanquen ja mélkyn pelaamiseen my6s talviaikana.

Mélkkyhalli ry 4500 500

Haemme vuosiavusta yhdistyksemme toimintaedellytysten, hallinnon ja kehittdmisen, paivystystoiminnan (viikoittainen huoltopaivystys,
erityispaivystykset tapahtumissa, vappauna, koulujen lopetus- ja aloitusviikonloput jne.), vapaaehtoistoiminnan ja kasvatuksellisen toiminnan (
paihdekasvatus esim. kouluissa, toiminnallisissa vanhempainilloissa jne.) seka tapahtumien jérjestdmisen mahdollistamiseksi.

Monon Side ry 55,000 34,000 36,800



Lahden Kuulo ry

LINK Lahden jarjestokeskus ry

Lahden Seta ry

Harjulan Setlementti ry

Neuropsykiatrisen kirjon yhdistys-Nepsytic ry

Lahden Bridgekerho

Paijat-Hameen Aivovammayhdistys ry

Paijat-Hameen Potilastuki ry

Nuoret Lesket ry

Mukkulan Puuhapirtti ry

Lahden Pelastakaa Lapset ry

Lahden Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry

Keski-Lahden Asukasyhdistys ry

Paijat-Hameen Hyvinvointipalvelujen Kehitys ry

Saksala-Seura ry
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Kannettavan induktiosilmukan (&anensiirtojarjestelmén) hankintaan. Lahden jarjestokeskuksen vuokrakuluihin. Kaksipaivaiseen kuuloautotapahtumaan
Lahden torilla 3-4.6.2023.

Jasenyhdistysten toimintakyvyn tukemiseen, mm. puheenjohtajatapaamiset, yhdistysten kohtaamiset jarjestokeskuksessa,
hallitustyoskentely/strategiakoulutukset, sahkoisen toimintaympariston kayttdonotto ja -koulutus jasenyhdistyksille,
vuosittainen kutsuvierastilaisuus, joulumyyjaiset, vertaistuenpaivan tapahtuma, osallistuminen yhteistydssé vapaaehtoisten
rekrytointiin. Henkil6sto,- hallinto- ja toimitilakuluihin. Tiedottamiseen ja markkinointiin osallistumalla aktiivisesti erilaisiin
verkosto- ja kumppanuushanketapahtumiin ja tilaisuuksiin seka lasnaoloon yhteistyotahojen jarjestamilla messuilla ja
tapahtumissa. Vuonna 2023 yhdistys pyrkii toiminnallaan lisaamaan nakyvyytta, tunnettavuutta ja tavoitettavuutta seka
tuomaan toimintaansa esille uusissa Tiedepuiston toimitiloissaan. Laajalle verkostoituneen yhteistyon ja kehittyneiden
toimintamallien avulla jarjestetddan monipuolista koulutusta- ja asiantuntijatilaisuuksia seka lisatéaan jasenyhdistysten
nakyvyytté hyvinvointijarjestokentalla seka edustusta julkisen ja kolmannen sektorin verkostoissa mm. kannanotoilla
palveluihin ja edunvalvontaan.

Avustusta haetaan ymparivuotiseen vertaistukitoimintaan, seka yhdistyksen hallintoon ja koulutustoimintaan. Liséksi yhdistys tarjoaa yksildllista
vertaistukea ja ohjausta. Vertaistuki toimintaa jarjestetaan viikoittain, talla hetkella eri ryhmia on yhdeksan. Ryhmat kokoontuvat 1-4 kertaa
kuukaudessa. Ryhmatoiminnan painopiste on vertaistukitoiminnassa, mutta toimintana on myds muita hyvinvointia ja osallisuutta tukevia
harrasteryhmia.

Tavoitteemme on tarjota monipuolisia kohtaamishetkia Lahden asukkaille, ja etta seniorit 1ahtisivat tutustumaan toisiin ihmisiin, eivatka jaisi yksin.
Kohtaamishetket voivat olla esim. paivatanssit, asiantuntialuentoja, keskustelutuokiota, senioreille hauska tapahtuma jne.

Vertaistukitoimintaan, kesaretkia varten , asiantuntijavierailuja varten

Senioripelaajien aktivointiin ja yhteistyéhdn naapurikerhojen kanssa.

Haemme avustusta hyvinvointia luovien ja osallistavien harrastusmuotojen kokeilemiseen yhdessa, esim. ohjattua vesijumppaa,
terapiaeldintapaamisia, taideterapiaa, jotta aivovammautuneiden kynnys aloittaa uusi harrastus madaltuisi ja kaikilla olisi yhtaldiset mahdollisuudet
kokeilla uutta turvallisessa seurassa ja ymparistossa taloudellisesta tilanteesta, liikuntakyvysta yms. riippumatta. Asiantuntijaluento aivoterveydesta
marraskuussa Lahdessa. Haluamme tarjota lisatietoa aivoterveydesta luennon muodossa kaikille asiasta kiinnostuneille.

Yhdistys jatkaa vertaistukitoimintaa Paijat-Hameen alueen reumasairauksia sairastavien henkildiden seka heidan perheidensa parissa. Yhdistys pyrkii
myos edistdmaan reumaa sairastavien henkildiden fyysista hyvinvointia ja ehkdiseméaan sairaiden lasten ja nuorten syrjaytymista.

Lahden nuorten leskien vertaistukiyhma kokoontuu kuukausittain Lahden perhekeskuksella. Ryhmaé ohjaavat vapaaehtoiset vertaiset. Vertaisryhman
toiminta on avointa kaikille Lahden alueen tydikaisille leskille puolison kuolinsyysta, parisuhteen muodosta tai perhetilanteesta riippumatta. Ryhman
kokoontumisten liséksi ryhmalle jarjestetaan vuosittain vapaamuotoista toimintaa, johon osallistuvat myds leskien lapset ja nuoret. Toimintaan
osallistuminen ei edellytd yhdistyksen jasenyyttd. Avustusta haetaan vertaisryhman virkistys- ja hyvinvointitoiminnan jarjestamiseen seuraavasti: Koko
perheen kylpylapaiva ruokailuineen (n. 30hl6), 1600€ Konsertti tai teatteriesitys (n. 20 hlé), 900€ Jooga/hyvinvointipaiva aikuisille, 500€ Lasten
vertaistukipaiva, 300€

Tarjoamme mukkulalaisille henkista ja fyysista virkistaytymista jumpan, kasitdiden, keskustelupiirien, konserttien, teatterin ja retkien puitteissa.
Kutsumme vierailijoita kertomaan ja keskustelemaan eri aiheista.

Hallinnolliset ja toiminnan mahdollistavat yleiset kulut. -Aktiivijasenten (hallituksen jasenet) vapaamuotoiseen tapaamiseen kahdesti vuodessa. -Uusien
vapaaehtoisten rekrytointikulut kuten markkinointikulut (esim. maksullinen mainonta somessa).

Avustuksella vahvistetaan lahtelaisten kehitysvammaisten henkildiden osallisuuden kokemusta, seké tuetaan heita ja heidan perheitaan vertaistuen,
vaikuttamistyon ja harrastustoiminnan avulla. Yhdistyksen toimintakulttuuriin kuuluu yhdenvertaisuuden vaaliminen, joka kaytannossa toteutuu
kehittamalla toimintatapoja ja tuen muotoja, joiden avulla kehitysvammaiset voivat toimia itsendisemmin yhteiskunnassa ja vaikuttaa paremmin omiin ja
yhteisiin asioihin.

Hameenlinnan keskikaupungin asukasyhdityksen vierailuun Lahteen.

1. Yhdistyksen toiminnassa olevien vapaaehtoisten ja ikédantyvien luontoretkien toteuttamiseksi. (Omanoloinen arkielo, Veteraanikummi, Tullaan
tuttaviksi-hanke ja Kuntokummi-hanke. Luontoretket toteutetaan koulutuskeskus Salpauksen Markailupalvelujen erityisammattitutkinnon opiskelijoiden
kanssa. Toteutuksessa hyddynnetédan Salpausselkéd Geopark-materiaalia ja kohteita. Luontoretkia jarjestettaén osallistujien kunnon mukaan.

Opiskelijat selvittavat osallistujien toiveet. 2. Yhdistyksen perustoimintaan siltd osin kuin muut avustukset eivan riita toimintaa kattamaan.
(verkostoyhteistyd, osa toiminnanjohtajan palkkakuluista)

Seuran 50-v juhlavuoden tapahtumien ja muun vuosittaisen aktiivisen toiminnan jérjestdmiseen kaiken ikaisille alueen asukkaille
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