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Kasittely
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Yhdistyksen tiedot

Esitetty

Mihin tarkoitukseen haettu?

Yhdistyksen / toimintaryhmé&n nimi

Haettu avustus

avustus

Kylayhdistyksen yleishyddyllisen, sosiaalista kanssakaymista ja fyysista ja henkista hyvinvointia lisddvan, maksuttoman ohjelman tarjoamiseen
asukkaille Villahteella ja lahiseudulla. Viikoittaista kaikille avointa liikunta-, musiikki- ja kerhotoimintaa ja kaikille avoin kylakirjasto. Seka yhdistyksen
toimisto- ja tilakuluihin, asiantuntijoiden esitelmiin.

Villahteen Kylayhdistys ry 3000 1200 1000
Elokuussa 2023 jarjestettavien Eloriehamarkkinoiden kustannusten kattamiseen. Suunnitelmissa on my6s jarjestaa joulumarkkinat jos rahoitus
jarjestyy. ( Kanttiinitarvikkeiden, makkara ja muikunpaistoon, arpajaispalkintojen hankintaan, seka lehti-ilmoitusten maksuun, ym: muihin tapahtumiin
kohdistuviin kuluihin.
Immilé-Metsakylan kylayhdistys ry 1000 600 0
Jaseniston vertaistukiryhmien toimintaan, retkien, tapahtumien ja luentojen jarjestamiseen, syrjaytymisen ennaltaechkaisyyn seka psyykkisen ja fyysisen
hyvinvoinnin tukemiseen.
Paijat-Hameen Neuroyhdistys ry 4900 1000 1000
1. Aitienpéaivakonsertti 14.5.2023 ( 750 eur ) :
Kustannukset muodostuvat lahinna tarjottavista virvokkeista paikallaolijoille (mehua ja pullaa) seka orkesteripalkkiosta.
2. Kariniemenmaen siivoustalkoot 10.5.2023 ( 250 eur ) :
Kustannukset muodostuvat siivouustarvikkeista seka talkoovaelle tarjottavat mehut ja makkarat.
3. Puiden istutus arboretum-puistoon ( 500 eur )
Kustannukset muodostuvat hankittavista puiden taimista seka talkootarjoiluista.
4. Wanha Kariniemi omakotialue -historiikki ( 2000 eur )
Kustannukset muodostuvat muistelmaillan jarjestamisesta seka teoksen taitosta ja painatuskustannuksista.
5. Kariniemenmaen Jouluvaellus 6.12.2023 ( 500 eur )
Kustannukset muodostuvat tarjottavista hankinnoista: tervapadat polun varteen, tarjottavat makkarat, gldgit, piparit ja vaahtokarkit seka
kertakayttoastiat ja nuotiopuut.
Kariniemi seura ry 4000 2000 2000
Avustus haetaan ehkaisevan paihdetydn kohtaamispaikka- ,vertais- ja vapaaehtoistoimintaan.
Lahden Elokolon Ystavat Ry 7000 7000 6000
Omaishoitoperheille suunnatun monipuolisen virkistystoiminnan jarjestémiseen, jolla pyritdan edistamaan omaishoitajien ja hoidettavien hyvinvointia
seka sosiaalisia voimavaroja. Kohderyhména sopimukselliset ja sopimuksettomat omaishoitajat sekéa omaishoidettavat.
Péijat-Hameen Omaishoitajat ry 4500 0 0
Lahden nivelpiiriin kuntosalilikuntaryhman tilavuokriin, perustettavan asahi-ryhman tilavuokriin, kevaalla suunnitellun lonkkajoogan tilavuokriin seka
vuosittaisen jasenistolle suunnatun virkistysretken kustannuksiin.
Suomen Nivelyhdistys ry 1000 500 700




Lahden Helluntaiseurakunta

Nikkilan asukas- ja omakotiyhdistys ry

Lahden Kuurojen Yhdistys ry

Paijat-Hameen Mielenterveystyon tuki Miete ry

Irti Huumeista ry

Operaatio Avoin Ovi ry

Hope - Yhdessa & Yhteisesti ry

Paijat-Hameen monikkoyhdistys ry

Oveton ry

LaPark Lahden-seudun Parkinson ry
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"Hyvalla sydamellad" - toiminnot

1) Ruopankkitoimintaa (kerran viikossa)

2) Lahti laulaa -tilaisuudet (noin kerran kuukaudessa)
3) Leiripaivat (2-4 krt/v)

Asukasyhdistys hakee avustusta tukeakseen alueella jarjestettavaa puistotreenia. Puistotreenit on tarkoitettu alueen kaikenikaisille asukkaille ja ne on
suunniteltu niin, etta niihin voi osallistua iasta tai kunnosta riippumatta. Treenit jarjestetaan leikkipuistossa, jossa lapset voivat viettaa aikaa treenin
ajan. Treenit ohjaa ammattitaitoinen fysioterapeutti /ryhmaliikuntaohjaaja. Ohjeet liikkeista julkaistaan treenikerran jalkeen facebookissal/instagramissa
videoina. Treeneja on tavoitteena pitéda kerran viikossa touko-syyskuun valisena aikana ainakin 12 kertaa.

Teatteritotti 1900€

Kerhotilan vuokrat/yllapito 3000€
Taikuriesitys 100€

Kuurojen seniorien kulttuuritapahtuma 1000€

Avustuksella toteutetaan matalan kynnyksen kohtaamispaikkatoimintaa Lahden mielenterveyskuntoutujille, ryhma- ja vertaistukitoimintaa, seka
osallisuutta ja yhteenkuuluvuutta lisdavaa vapaaehtoisty6ta, johon mielenterveyskuntoutujat voivat osallistua. Yhdistyksemme on auki arkisin klo: 10-15
ja sunnuntaisin klo: 12-15,jos vapaaehtoista auki pitajaa.

Laheisryhmatoiminnan kulut 5 000 euroa
Vapaaehtoisten koulutus ja tuki 3 000 euroa
Materiaali ja tiedotuskulut 1 000 euroa
Laheis- ja huumeillat (2kpl) 2 000 euroa

1. Havikkiruokakeskusvaraston toiminnan tilakuluihin ja ruokakuljetusten polttoainekuluihin.
2. Ukrainalaisten pakolaisten lisaéntyneeseen ruoka-aputarpeeseen / kuljetuksiin (Nastola).

Avustus kaytetdan ympari vuoden kaytdssa olevan, Vesijarvenkatu 14:ssa (Lahti) sijaitsevan toimitilan kuluihin. Toimitiloissa vastaanotetaan ja
lajitellaan lahjoitukset seka kohdataan asiakasperheet. Samalla tilat ovat vapaaehtoistoiminnan keskuksemme. Toimitilat ovat toiminnan kannalta
taysin valttamattomat.

Paijat-Hameen Monikkoperheet ry hakee avustusta monikkoperheiden vertaistuen saannin vahvistamiseksi, monikkolasten tapaamisten
mahdollistamiseksi seka monikkoperheiden hyvinvoinnin ja jaksamisen edistamiseksi rankoissa ja vaativissa elaménvaiheissa.

Oveton on jarjestanyt tapahtumia maahanmuuttajille ja suorn menestyk ti v. 2022. Esimerkiksi kesatapahtuman, jossa osallistujia oli noin
10 eri maasta (n. 60 hl6a). Lapsiperheille oli mahdollisuus tutustua mm. suppailuun ja krokettiin. Aikuiset pelasivat mm. lentopalloa. Tarjolla oli
grillattavaa syémista, makeaa tarjottavaa ja juotavaa. Samanlaisia tapahtumia haluamme jarjestda my6s vuonna 2023. Oveton haluaa olla myds
aktiivisesti mukana muiden jarjestdamissa monikulttuurisissa tapahtumissa. Fasiliteetit, tarjoilut ja tarjolla oleva vélineisto (vuokrattava) maksaa, vaikka
muu toiminta organisoituu ja toteutuu yhdistyksen vapaaehtoisvoimin.

LaParkin 10 v. juhlaan Lahdessa 10.5.

Vesijumppaan Harjulan opistolla

Pydratuolikorikseen Pajulahteen

Keilat.fi sivuston ja omien kotisivujen domainmaksuihin ja yllapitajan palkkioon



Paijat Kilpi ry

Nastolan Helluntaiseurakunta

Skarabé ry

Kankuri Apu ry

Metsépellon omakotiyhdistys ry

litti-Nastola Sydanyhdistys ry

Ruuhijarven Nuorisoseura ry

Mukkulan Toimintakeskuksen Kannatusyhdistys
ry

Nastolan Eldakkeensaajat ry
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Korona-ajan jalkeen yhdistystoiminta on ollut haastavaa. Yhdistystoiminta on ollut todella vaikeaa, kun vertaistukijat ja vapaaehtoiset eivat ole
palanneet toimintaan mukaan. Rahojen saannilla on néin ollen suuri merkitys. Kannustaisimme nain vertaistukijoille heidén tarkeyttaan jarjestamalla
heille musikaali-illan syksylla Lahden kaupungin teatterissa.

Avustusta haetaan ulospéin suuntautuvaan diakoniatydhomme, jonka kautta toteutamme kahta eri ruokajakoa: Avoin jako ja lapsiperheiden ruokajako.
Koronarajoitusten vaistyttya jatkamme my®éskin yhteiséllisia lounaita ja tarjoiluja vahavaraisille mahdollisuuksien mukaan. Ruoka-avun lisaksi
ukrainalaisia osallistuu vapaaehtoistydhon ja seurakuntamme muuhun toimintaan, mika edesauttaa heidan kotoutumistaan Suomeen.

Yhdistyksemme jarjestaa tanssitunteja, jotka on suunnattu liikuntaa vahan harrastaville, tydikaisille ja elakelaisille. Toinen ryhmé on suunnattu
ikaantyville, joilla on tuki- ja liikuntaelinsairauksia. Ideana: kehopositiivisuus, matalakynnys ja sosiaalisuus. Tanssi kuuluu kaikille, ikaan kokoon ja
ulkonakoon katsomatta.

Haemme avustusta Kankurin Apu ry:n toimintaan vuodelle 2023, joka on yhdistyksen 25. toimintavuosi.
Ensisijaisesti avustuksella katettaisiin juhlavuoden kuluja ja erilaisia jasenistélle suunnattuja tapahtumien jarjestelyja.

Avustuksella voidaan kattaa osa jarjestelykuluista ja osa avustuksesta ohjataan kurssien ja tapahtumien markkinointikuluihin ja toimitilavuokraan.

Yhdistyksen alueella asuvien omakotiasujien yhteisollisyyden parantaminen jarjestamalla kahvituksia sekd muuta toimintaa, esim. frisbeegolf -kursseja
koko perheille seka kokkikursseja, joihin voi osallistua kaikki Metsapellon ja Vasterasin asukkaat

Yhdistyksen Nastolan toimipisteen jaseniston ohjattu vesijumppa kevat ja syksy 2023

Haemme avustusta nuorisoseuran yleiskuluihin kuten kiinteistvero, séhko ja vakuutukset. Toiminta on pandemian jalkeen kaynnistynyt hitaanlaisesti
mika tarkoittaa etta tulot eivat ole viela nousseet pandemiaa edeltavalle tasolle. Nuorisoseuralla alkoi myds juuri ennen pandemiaa isohko seuratalon
remontti jonka budjetoidut tulot eivéat toteutuneet ja maksutilanne on ollut erittéin tiukka. Oman kaivon pilaantumisen vuoksi jouduttiin liittymaan
kunnalliseen vesijohtoverkostoon ja samanaikaisesti seka lammitys- etta séahkokulut nousivat voimakkaasti, mika aiheutti lisdd maksuvaikeuksia.
Olemme selvinneet juuri ja juuri mutta toiminnan jatkumisen turvaamiseksi toivomme kaupungilta myénteista suhtautumista hakemukseemme.

Avustusta haetaan vuokra ja toimintakuluihin 18.000 seka tiedotajan, tapahtuma ja viestintékoordinaattorin pakkaamiseen 6800, ajalle 1.9-31.12.
2023. Yhteensa 24.800€. Olemme palkannut Kuntakokeilun palkkatuella tiedottajan, tapahtuma ja viestintéakoordinaattorin 1.9.2022 - 31.8.2023.
Palkkatuki talle henkildlle ei voi jatkua yhta vuotta pitemmalle ajalle.

Yhdistys jarjestaa saantdjensa mukaan asukkaiden ja muiden alueen toimijoiden kanssa erilaisia talkoita, tapahtumia ja tilaisuuksia. Tilaisuuksiin
kutsutaan luennoitsijoita ja asiantuntijoita eri yhteisty6tahoilta. Yhdistys tiedottaa paikallislehdessé, esittein seké some-materiaalein asukastilan

toiminnasta. Lahiseudun asukkaille jaetaan esitteita, jotka kertovat asukastilan kuukausiohjelmasta ja muista tapahtumista Toimarilla. Esitteet laaditaan
toimintakeskuksessa toimivien yhteistydkumppaneiden kanssa.

Kannatusyhdistys tavoittelee toiminnallaan laajaa vapaaehtoisverkostoa, jonka keskuspaikkana toimii Mukkulan Toimari Ritaniemenkadulla.

Nastolan Elakkeensaajien jasenten virkistysmatkaan (1-2)



Selkayhdistys SalpausSelat ry

Ankkurilahden asukasyhdistys ry

Paijat-Hameen munuais- ja maksayhdistys ry

Lahden romanit ry

Toivon Keskus ry

Lahden Elakelaiset ry

Lahden Reumayhdistys ry

Nastolan Reuma ja Tules ry

Lahden seudun erilaiset oppijat ry

Uudenkylan Salpa ry
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"Jotain uutta liikuntaani" - tapahtuma, joka jarjestetaan Liikuntakeskus Pajulahdessa 9.5.2023

Osanottajille on varattu linja-autokuljetus Lahdesta. Tapahtuman kesto Pajulahdessa 9.00 - 13.30, sisaltéden 4 erilaista toiminnallista harjoitusta /
osanottaja, tarkoituksena laajentaa osallistujien liikkuntatietoutta ja esitella kaytéanndssa esim. Taijia, Jousiammuntaa, Sisacurlingia seké lopuksi
Kehonhuoltoa ja -hallintaa. Ohjaajat ovat Pajulahden liikkunnanohjaajia. Lopuksi nautimme yhteisen buffet-lounaan.

Hartaan yleisavustusta: 20-vuotias asukasyhdistys jarjestaa omia tietopuolisen kokouksia, kokoontuu asukaspiiriin yhteisollisyyden lisaamiseksi ja
huolehtii Ankkurin uimarannan roskapihtilainaamosta toukokuusta syyskuun loppuun. Kesakuusssa tehdaan yleensa laivaretki Vesijarvelle.

Yhdistyksen vapaaehtoisten hyvinvoinnin parantamiseen ja jaksamiseen arvokkaassa tydssaan potilasjarjeston tunnetuksi tekemisessaan, seka
auttaessaan/tukemalla sairastuneita, seka tiedon jakamista munuais- ja maksasairaudesta. Palkitsemalla heidan tyétéaan esim. ruokailu tai
elokuvalipuin, teatteri, matkakuluja (bussi, parkkimaksut). Potilaskahvituksiin.

1) Tydllistamisen edistaminen (tyokokeilut ja palkkatukityd), 2) Paivakeskustoiminnan yllapitdminen Nikulan toimintatalossa
3) Ruokapankki toiminnan yllapitdminen -diakoniaa, 4) Naisten ompelutoiminta, 5) Miesten toiminta
6) Yhteisdillat, 7) Leiripaiva(t), 8) Romanivanhusten virkistyspaiva(t)

Nama toiminnot vahvistavat osallisuutta ja yhteisollisyytta.

Yhdistyksemme tekee avustustyota Lahden alueella. Jaamme ilmaista ruokaa, kodin tarvikkeita, vaatteita, huonekaluja tarpeessa oleville ihmisille.
Avustuksemme kohteena ovat vahavaraiset suomalaiset ja my6s maahanmuuttajat. Opetamme myos suomen kielta ja sopeutumista suomalaiseen
kulttuuriin maahanmuuttajille seka autamme heité kaytannon asioissa. Yksi tyomuotomme on mm katukahvila joka maanantai, jossa ihmiset saavat
ilmaisen kahvin ja munkin tms seka voivat kohdata toisia ihmisia, keskustella, ystavystya, kuunnella musiikkia. Kaikki tama edesauttaa hyvinvointia
varsinkin yksinaisten ja syrjaytymisvaarassa olevien ihmisten keskuudessa. Kahvilan paatteeksi saa viela ilmaisen ruokakassin mukaan.

Erilaiseen ympérivuotiseen kerhotoimintaan, kuten monipuoliseen liikkuntaan (ohjaajat, vetajat, tilavuokrat), monipuoliseen kulttuuritoimintaan, retkiin,
kulttuuritapahtumiin, peleihin ja pelivélineiden hankintaan. Kokoonnumme viikottain, suunnittelemme yhdessa museo- ja teatteriretkia, pelaamme sisa-
ja ulkopeleja, retkeilemme ja harrastamme luonnossa. Olemme kokoontuneet jo alkuvuodesta esimerkiksi karaoken merkeissa, aloittelimme myo6s
uuden lauluryhmén kokoontumisia vuoden 2022 lopulla. Vuonna 2023 on jo suunnitelmissa teatteriretkia, ainakin yksi kylpylaretki (1.-3.11.) ja
yhdistyksen osallistuminen Kalajoen retkeilypaiviin elokuussa 2023. My®s risteily Vesijarvella on suunnitelmissa seka retkia lahiluontoon, esimerkiksi
Lapakiston retkeilyalueelle. My6s muuta toimintaa (esimerkiksi tanssit) haluamme jarjestaa jasenillemme, mutta sité varten tarvitsemme maksullisia
tiloja yms.

Yhdisystoimintaan jolla jarjestetaan liikkuntaa, retkia, erilaisia vertaistukiryhmia esim. kasity6, laulu, musiikki, kirjallisuus ym.

Ohjatun vesivoimistelun jarjestamiseen Nastolan uimahallissa, uimahallin kayntimaksuihin, tilavuokriin, asiantuntijaluentojen jarjestamiseen,
bussikuljetuksiin erilaisten yksindisyytta estavien ja henkista vireytta yllapitavien pienten retkien kuljetusmaksuihin.

Haluamme tarjota lahtelaisille erilaisille oppijoille, joita tutkimusten mukaan on joka viides eli 20 % véaestosta, mahdollisuuden saada
verkkoymparistossa ohjausta ja tukea seka osallisuuden kokemuksia ja vertaistuesta.

Tavoitteenamme on uudistaa verkkoymparisto niin, ettéd pystymme tarjoamaan mm. : - popcasteja/minisarjoja oppimisvaikeuksista seka tarinoita
ihmisilta, joilla on oppimisvaikeus, - online chat esim. kerran viikossa jossa voi kysya apua erilaisiin arjen haasteisiin, kun on oppimisvaikeus ja se
haastaa arjentilanteissa, - app’ssa paivittaiset hyvinvointivinkit, - oppimisen apuvalineista vinkkeja , - verkossa tapahtuva vertaisryhman
kokoontuminen

- tietoiskuja/luentoja eri oppimisvaikeuksista.

Piha-alueen kesa- seka talvikunnossapitoon.
Alueelle likennemerkkien hankintaan.



Paijat-Hameen mielenterveysomaiset- FinFami ry 4950

Paakaupunkiseudun Luustoyhdistys ry / Lahden
toimintaryhma 1500

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lahden
yhdistys ry 25,500

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry Paijat-

Hameen osasto 450
Lahden NNKY ry 6000
Lahden Seudun Yhden Vanhemman Perheet ry 4980
Aivoliiton Paijat-Hameen AVH-yhdistys ry 500
Painovoima ry 4800

Paijat-Hameen Allergia-, Atopia- ja
Astmayhdistys ry 4999
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Pimeasta valoon- konsertti/tapahtuma, joka jarjestetédan vuosittain valtakunnallisen mielenterveysviikon avaustapahtumana yhdessa Lahden
seurakuntien seka lahtelaisten mielenterveys- ja surujarjestojen kanssa. Avustuksen hakijana toimii sovitusti tapahtuman toteuttajien puolesta Paijat-
Hameen mielenterveysomaiset- FinFami ry.

Osteoporoosia/osteopeniaa sairastaville tai osteoporoosiriskissa oleville lahtelaisille jarjestettavaan vertaistuki-, likunta- ja virkistystoimintaan. Paijat-
Hameen Luustoterveys ry joutui tammikuussa 2023 lopettamaan toimintansa, ja yhdistyksemme otti jarjestamisvastuulleen kuntosaliryhmien (4
ryhméa) toiminnan jatkamisen Lahdessa. Olemme nyt kdynnistdmasséa uudelleen my6s muuta toimintaa lahtelaisille jasenillemme.

Monikulttuurisen perhetydn kehittdminen

Vuotuisten toimintakulujen kattaminen. Kuukausipalaverien tarjoilut, kevaan paatos- ja syksyn aloitus- palaverit (saunaillat), yhteinen kesaretki,
pikkujoulu, jaseniston merkkipaivien muistamiset, pankki- posti- postimerkki- ym. juoksevat kulut sekéd mahdolliset puheopetus ja tukihenkil6- kayntien
matkakorvaukset.

Kayttétarkoitus on vertaistukiryhmien ja retkien toteuttamista teineille ja aikuisille naisille ja ukrainalaisille Lahdessa.
Toiminnat lisdavat osallisuutta, antavat vertaistukea, edistavat mielenterveytta, parantavat jaksamista ja tukevat henkil6ita, joilla on sosiaalisia tai
taloudellisia vaikeuksia. Vertaistukiryhmat luovat uusia ihmissuhteita ja auttavat kokemaan itsensa tarpeelliseksi.

Rvhmia olisivat Luonto vai some (teinit). Luotu vhteen (aikuiset I1&hinna vksinaiset naiset) ia Ukrainalaiset naiset ia lanset L ahdessa

Haemme avustusta vuosittain jarjestettavaan yhden vanhemman perheiden Perheleiriin. Osallistujia on aina ollut tdyden kapasiteetin verran, eli 16-17
perhetta.

Yhdistyksemme jarjestaa vuosittain 2 kertaa Eroinfo-illan, joka on ollut alueella menestys. Eroinfoillat ovat kohdennettuja kaikille Paijat-Hamalaisille
yhden vanhemman perheille jasenyydesta riippumatta, eli toimimme koko alueen tukena.

Meillé on nuorten ruokaklubitoimintaa yhteistydssa Marttojen kanssa, ja tavoitteenamme olisi kasvattaa toimintaa.

Yhden vanhemman perheiden nuorten syrjaytymisen ehkaisy ja tasapuolinen kohtelu ovat meille ensiarvoisen tarkeita asioita. Jarjestamme nuorille
omia kohdennettuja tapahtumia seka vertaistuellisia kohtaamisia. Naiden avulla pyrimme edistamaan etenkin murrosiassa olevien nuorten itsetuntoa,
itseilmaisua ja tunnetaitojen kasittelya.

Yhdistyksen koulutettujen vertaistukijoiden motivaation ja sitoutumisen yllapitamiseen vapaaehtoisia kiittamalla.

Toivoisimme voivamme jarjestaa meidan koulutetuille vertaistukijoille yhteisia tapaamisia, joissa on tarjolla ateria tai edes kahvi. Tama olisi varmasti
hyvin merkityksellisté naille vapaaehtoisille.

Painovoima ry yllapitaa ja kehittaa tilakeskuksen hallinnoimaa Enonsaarta. Enonsaaren alustaa on tarkoitus kehittda tukemaan ja palvelemaan
enemassa maarin kaupunkilaisten ja eri alojen jarjestojen virkistys- ja tapahtuma kayttéon. Painovoima ry yllapitaa alueen palveluita kuten kahvila- ja
ravintolapalveluita seka wc ja suihkutilojen ja grillien siivouksesta, luontopolun esteettémyydesta (pitkospuiden kunto, viitoitus ja polttopuista. Lisaksi
vesi ja sahkdsopimukset ovat yhdistyksen nimissa. Palvelujen yllépidosta aiheutuu kuluja joita ei laskuteta erikseen virkistyskayttajilta. Painovoima ry
maksaa saaren toiminnasta vuokraa 1200€ vuosi ja koko liikevaihdosta 10% provision.

Painovoima ry:n toiminta tukee ja mahdollistaa enonsaaren matalankynnyksen virkistyskayttoa. Tarkoituksena on kevaan aikana kartoittaa eri
palvelualojen tarpeita ja ideoita yhteisesti toteutettaville tilaisuuksille. mm. Vesijarviviikon etkot 27.5 yhdessa Lahden kaupungin orkesterin
jousikvartetin ja vesijarvisaation kanssa.

Toimintaa arvioidaan yksityisvierailijoita ja organisaatioiden kavijamaaria laskemalla. Ensimmaisena vuonna kerasimme kavijakokemuksia saarella ja

pyrimme sen pohjalta toteuttamaan toimintaa niin etta saaren houkuttelevuus vierailuille lisaantyisi. Talkoopaivista kerataan tietoja kyselyilla jonka
perusteella arvioidaan toiminnan osallisuuden ja hyvinvointia edistévien ja parantavien toimenpiteiden toteutuminen.

Tupakanvieroituskurssin pitamiseen ja yhdistyksen toiminnan yleiskuluihin.



Yhdistyksen jasenten virkistaytymiseen esim. Kesakoti Sarvikuutissa, mihin on matkaa 16 km Lahdesta ja kesalla ei julkinen liikenne kulje juurikaan.
Myds digiopetukseen, lahinna laitteiden hankkimista. Satamassa mélkky ym aktiviteetteihin.
Lahden Seudun Invalidit ry 2000 1000 1000

Ennaltaehkaisevan ja mielenterveytta tukevan matalan kynnyksen keskusteluavun toteuttamiseen Lahden seudun Kriisikeskuksessa.

MIELI Paijat-Hameen Mielenterveys ry 14,000 1500 20,500

Toimintamme tarkoitus on osallisuuden ja yhteiséllisyyden lisédminen. Pyrimme poistamaan Koronan jalkeensaa jattdmaa syrjaytymista ja
yksinaisyytta.

Toimintaamme kuuluvat erilaiset retket ja matkat seka erilaiset teatteri ja konserti kaynnit, jotka ovat suosittuja ja ne koetaan turvallisiksi.
Liikuntaa harrastamme monipuolisesti esim. yhteiset kuntosalit, kdymme keilaamassa, jumppamme ja likumme luonnossa.

Kerhoissa opiskelemme mm. englantia, erilaisia digi-taitoja, laulamme kuorossa, sketseillekin on oma kerhonsa. Kerran kuukaudessa kutsumme
jasenemme itse valmistamallemme keittolounaalle.

Lahden elakkeensaajat ry 4500 1000 1000

Teemme paljon kaikenlaista yhdessa. Viimevuonna kdvimme mm. Hoyryveturi junalla Hangossa, kesateatterissa Repovedella retkelld, vietimme
juhlapyhia yhdessa sydden ja jutellen, osallistumme myo6s A-Kiltojenliiton tapahtumiin ja koulutuksiin. Kavimme syomaéssa jouluruokaa.
Kokoonnumme joka toinen maanantai Elokolon tiloissa Vuorikatu 14.

Lahden A-Kilta ry 3500 3200 3200

Osallisuuden parantaminen ja eriarvoisuuden vahentaminen yhdistystoiminnan avulla.
Yhdistyksen toiminnan mahdollistamiseksi haetaan kaupungin avustusta tilaisuuksien jarjestamiseen sekd muuhun yhdistyksen perustoiminnan
toteuttamiseen.

Paijat-Hameen sosiaali- ja terveysturva ry 7000 1000 2000

Surunauha ry:n Lahden vertaistukitoimintaan itsemurhan tehneiden laheisille (ryhmat, tapaamiset, puhelin, verkko, tapahtumat/tilaisuudet).

Surunauha ry 3000 2000 2000

Parkinsonia sairastavien ja heidan laheisilleen (omaishoitaja) henkisen ja fyysisen hyvin voinnin ylla pitamiseksi.

Paijat-Hameen Parkinson-yhdistys ry 1000 500 0

Haemme avustusta syrjaytyneiden ja yksinaisyytta kokevien ikdihmisten tukemiseen yksiléllisen vanhusty6n ja vapaaehtoistoiminnan keinoin.
Kehitdimme ennaltaehkaisevaa kotiin vietavaa ikaihmisten virkistystoimintaa ja ikdantyneiden etsivaa tyota.

Lahden Lahimmaispalvelu ry 20,000 5,000 8000

Viikottaiset kaikille avoimet molkky-ja petanqueryhmat. Avoimet ryhmat ovat matalan kynnyksen ryhmia, eli niihin voivat osallistua minka ikaiset vaan.
Ryhmat ovat suunniteltu niin, etta niihin voi osallistua kunnosta riippumatta. Jarjestamme myos paivakilpailuja, joihin elakelaiset ja ty6ttomat voivat
osallistua. Nain ryhmiin osallistuvat saavat sosiaalista kanssakaymista seka henkista ja fyysista hyvinvointia. Teemme yhteisty6ta muiden yhdistysten
kanssa mm. Elokolo ja Kiipula, joille jarjestamme ohjattua toimintaa hallilla. Teemme yhteisty6ta myds Lahden Kortteliligan kanssa ja ndin saamme
pidettya kesaiset olosuhteet petanquen ja mélkyn pelaamiseen my6s talviaikana.

Mélkkyhalli ry 4500 500

Haemme vuosiavusta yhdistyksemme toimintaedellytysten, hallinnon ja kehittdmisen, paivystystoiminnan (viikoittainen huoltopaivystys,
erityispaivystykset tapahtumissa, vappauna, koulujen lopetus- ja aloitusviikonloput jne.), vapaaehtoistoiminnan ja kasvatuksellisen toiminnan (
paihdekasvatus esim. kouluissa, toiminnallisissa vanhempainilloissa jne.) seka tapahtumien jérjestdmisen mahdollistamiseksi.

Monon Side ry 55,000 34,000 36,800



Lahden Kuulo ry

LINK Lahden jarjestokeskus ry

Lahden Seta ry

Harjulan Setlementti ry

Neuropsykiatrisen kirjon yhdistys-Nepsytic ry

Lahden Bridgekerho

Paijat-Hameen Aivovammayhdistys ry

Paijat-Hameen Potilastuki ry

Nuoret Lesket ry

Mukkulan Puuhapirtti ry

Lahden Pelastakaa Lapset ry

Lahden Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry

Keski-Lahden Asukasyhdistys ry

Paijat-Hameen Hyvinvointipalvelujen Kehitys ry

Saksala-Seura ry
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Kannettavan induktiosilmukan (&anensiirtojarjestelmén) hankintaan. Lahden jarjestokeskuksen vuokrakuluihin. Kaksipaivaiseen kuuloautotapahtumaan
Lahden torilla 3-4.6.2023.

Jasenyhdistysten toimintakyvyn tukemiseen, mm. puheenjohtajatapaamiset, yhdistysten kohtaamiset jarjestokeskuksessa,
hallitustyoskentely/strategiakoulutukset, sahkoisen toimintaympariston kayttdonotto ja -koulutus jasenyhdistyksille,
vuosittainen kutsuvierastilaisuus, joulumyyjaiset, vertaistuenpaivan tapahtuma, osallistuminen yhteistydssé vapaaehtoisten
rekrytointiin. Henkil6sto,- hallinto- ja toimitilakuluihin. Tiedottamiseen ja markkinointiin osallistumalla aktiivisesti erilaisiin
verkosto- ja kumppanuushanketapahtumiin ja tilaisuuksiin seka lasnaoloon yhteistyotahojen jarjestamilla messuilla ja
tapahtumissa. Vuonna 2023 yhdistys pyrkii toiminnallaan lisaamaan nakyvyytta, tunnettavuutta ja tavoitettavuutta seka
tuomaan toimintaansa esille uusissa Tiedepuiston toimitiloissaan. Laajalle verkostoituneen yhteistyon ja kehittyneiden
toimintamallien avulla jarjestetddan monipuolista koulutusta- ja asiantuntijatilaisuuksia seka lisatéaan jasenyhdistysten
nakyvyytté hyvinvointijarjestokentalla seka edustusta julkisen ja kolmannen sektorin verkostoissa mm. kannanotoilla
palveluihin ja edunvalvontaan.

Avustusta haetaan ymparivuotiseen vertaistukitoimintaan, seka yhdistyksen hallintoon ja koulutustoimintaan. Liséksi yhdistys tarjoaa yksildllista
vertaistukea ja ohjausta. Vertaistuki toimintaa jarjestetaan viikoittain, talla hetkella eri ryhmia on yhdeksan. Ryhmat kokoontuvat 1-4 kertaa
kuukaudessa. Ryhmatoiminnan painopiste on vertaistukitoiminnassa, mutta toimintana on myds muita hyvinvointia ja osallisuutta tukevia
harrasteryhmia.

Tavoitteemme on tarjota monipuolisia kohtaamishetkia Lahden asukkaille, ja etta seniorit 1ahtisivat tutustumaan toisiin ihmisiin, eivatka jaisi yksin.
Kohtaamishetket voivat olla esim. paivatanssit, asiantuntialuentoja, keskustelutuokiota, senioreille hauska tapahtuma jne.

Vertaistukitoimintaan, kesaretkia varten , asiantuntijavierailuja varten

Senioripelaajien aktivointiin ja yhteistyéhdn naapurikerhojen kanssa.

Haemme avustusta hyvinvointia luovien ja osallistavien harrastusmuotojen kokeilemiseen yhdessa, esim. ohjattua vesijumppaa,
terapiaeldintapaamisia, taideterapiaa, jotta aivovammautuneiden kynnys aloittaa uusi harrastus madaltuisi ja kaikilla olisi yhtaldiset mahdollisuudet
kokeilla uutta turvallisessa seurassa ja ymparistossa taloudellisesta tilanteesta, liikuntakyvysta yms. riippumatta. Asiantuntijaluento aivoterveydesta
marraskuussa Lahdessa. Haluamme tarjota lisatietoa aivoterveydesta luennon muodossa kaikille asiasta kiinnostuneille.

Yhdistys jatkaa vertaistukitoimintaa Paijat-Hameen alueen reumasairauksia sairastavien henkildiden seka heidan perheidensa parissa. Yhdistys pyrkii
myos edistdmaan reumaa sairastavien henkildiden fyysista hyvinvointia ja ehkdiseméaan sairaiden lasten ja nuorten syrjaytymista.

Lahden nuorten leskien vertaistukiyhma kokoontuu kuukausittain Lahden perhekeskuksella. Ryhmaé ohjaavat vapaaehtoiset vertaiset. Vertaisryhman
toiminta on avointa kaikille Lahden alueen tydikaisille leskille puolison kuolinsyysta, parisuhteen muodosta tai perhetilanteesta riippumatta. Ryhman
kokoontumisten liséksi ryhmalle jarjestetaan vuosittain vapaamuotoista toimintaa, johon osallistuvat myds leskien lapset ja nuoret. Toimintaan
osallistuminen ei edellytd yhdistyksen jasenyyttd. Avustusta haetaan vertaisryhman virkistys- ja hyvinvointitoiminnan jarjestamiseen seuraavasti: Koko
perheen kylpylapaiva ruokailuineen (n. 30hl6), 1600€ Konsertti tai teatteriesitys (n. 20 hlé), 900€ Jooga/hyvinvointipaiva aikuisille, 500€ Lasten
vertaistukipaiva, 300€

Tarjoamme mukkulalaisille henkista ja fyysista virkistaytymista jumpan, kasitdiden, keskustelupiirien, konserttien, teatterin ja retkien puitteissa.
Kutsumme vierailijoita kertomaan ja keskustelemaan eri aiheista.

Hallinnolliset ja toiminnan mahdollistavat yleiset kulut. -Aktiivijasenten (hallituksen jasenet) vapaamuotoiseen tapaamiseen kahdesti vuodessa. -Uusien
vapaaehtoisten rekrytointikulut kuten markkinointikulut (esim. maksullinen mainonta somessa).

Avustuksella vahvistetaan lahtelaisten kehitysvammaisten henkildiden osallisuuden kokemusta, seké tuetaan heita ja heidan perheitaan vertaistuen,
vaikuttamistyon ja harrastustoiminnan avulla. Yhdistyksen toimintakulttuuriin kuuluu yhdenvertaisuuden vaaliminen, joka kaytannossa toteutuu
kehittamalla toimintatapoja ja tuen muotoja, joiden avulla kehitysvammaiset voivat toimia itsendisemmin yhteiskunnassa ja vaikuttaa paremmin omiin ja
yhteisiin asioihin.

Hameenlinnan keskikaupungin asukasyhdityksen vierailuun Lahteen.

1. Yhdistyksen toiminnassa olevien vapaaehtoisten ja ikédantyvien luontoretkien toteuttamiseksi. (Omanoloinen arkielo, Veteraanikummi, Tullaan
tuttaviksi-hanke ja Kuntokummi-hanke. Luontoretket toteutetaan koulutuskeskus Salpauksen Markailupalvelujen erityisammattitutkinnon opiskelijoiden
kanssa. Toteutuksessa hyddynnetédan Salpausselkéd Geopark-materiaalia ja kohteita. Luontoretkia jarjestettaén osallistujien kunnon mukaan.

Opiskelijat selvittavat osallistujien toiveet. 2. Yhdistyksen perustoimintaan siltd osin kuin muut avustukset eivan riita toimintaa kattamaan.
(verkostoyhteistyd, osa toiminnanjohtajan palkkakuluista)

Seuran 50-v juhlavuoden tapahtumien ja muun vuosittaisen aktiivisen toiminnan jérjestdmiseen kaiken ikaisille alueen asukkaille
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Paatoksen tiedoksilahetys

P&atos voidaan ldhettda tiedoksi sahkoisesti
yhteyshenkildlle.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n Prosentti
Paatos voic 54 100.0%



Paatos voidaan lahetté 100%

120%




Lisaa yhdistyksen varahenkilon tiedot (esim. puheenjohtaja,
sihteeri tai varapuheenjohtaja tms.)

0% 20% 40% 60% 80% 1009

n Prosentti
Lisaa yhdis 18 100.0%



Lisaa yhdistyksen vara 100%

% 120%




Yhdistyksen varahenkilon tiedot

Yhteyshe
nkilon
etunimi
Taru

Eila

Petri

Jani

Terhi
Katja

Kari

Sari
Hanna
Saijariikka
Brita
Minna
Tomi

Liisa
Raija
Susanna
Terttu

Merja-Liisa Norjava

Yhteyshe
nkilén

sukunimi stiosoite e ero

Leskinen taru.leskine Suntiontie { 15560
Lindstrom eila.lindstrcVesijarvenk 15140
Linna petri.linna€Sydankank 15340
Oravala janioravalaiLaaksopelli 15610
Lappinen terhilappineErvidnkatu 15840
Kiuru katja.kiurugFredriksber 00240
Laukkanenkari.j.laukk¢Rantatie 6C 17200
Salonen salonen.saiHirsimetsar 15200
Gréndahl  kankurinap Viipurintie © 15150
Koivunen saijariikkak Saunatie 2( 15210
Stang stangbrita Tapparakal 15700
Ruolahti  lahreuma@Vapaudenk 15110
KovalainenvarapuheerKyrolankatt 15210
Saha toimisto@o Kaisanieme 00100
Heikkurinerheikkuriner Kiikkulanka 15950
Merisalo susanna.m Keskuskuje 15870
Seppanen terttu.sepp:Kamarikuja 15830
merja-liisa.|Saimaanka 15140

ipaikka
Nastola
Lahti
Lahti
Lahti
Lahti
Helsinki
Vaaksy
Lahti
Lahti
Lahti
Lahti
Lahti
Lahti
Helsinki
Lahti
Hollola
Lahti
Lahti

Sahkopo Lahiosoit Postinum Postitoim Puhelinn

umero

0407204958
0505264932
0407610057
0401973263
0456754658
0400944254
0400913622
0407177312
0407444570
0405532915
0407429325
0451352603
0445436905
0456016105
0503409308
0401721630
0405632929
0405184264



Yhdistyksen / toimintaryhman pankkiyhteystiedot
IBAN-

tilinumer

o

F12113673000102201
F12656121120635575

F1 95 5610 0740 0761 05
F1 56 5612 1120 3165 15
F19356121120670093
F197 4212 0010 1275 18
F19210143000214250
F156 5612 1120 2640 38
F15256121120470817
fi8612983000101793
F17356121120403800
F160 1555 3000 1011 14
F17156121120718116
F17256300020281413
F126 5612 1120 6177 55
F13156121120708166
F15642120010201685
Fl41 5612 1120 6743 27
F18742120010202873
FI112 5612 1120 1064 29
F19512983000103377
F188 4712 0010 0362 50
F106 5069 0140 0551 35
F16342120010205827
F105 4712 0010 0936 16
F103 4212 0010 0780 91
F182 47120010112697
F10347123020003070
F12147120010071018
F123 8115 0710 6448 45
F104 5612 1120 0971 64
F134 5612 1120 5306 02
F15980001270253793
F11056104140025217
F120 56121120 415036
F156 5611 5020 0144 51
FI170 5612 1120 2247 92
F197 1257 3000 5220 62
F152 4212 0010 2553 01
F173 1519 3006 1039 7
F151 5612 1120 0519 89
F15356111620109700
F189 1519 3006 1029 70
F158 5612 1120 6056 36
F191 5612 1120 7638 31
F15647120010051085



F160 5610 1020 0252 34

Fi 234712 0010 088442

F150 4712 0010 0564 31

F108 8000 1800 3000 56 DABAFIHH
F1 83 1470 3000 2086 55

F119 4212 1120 0265 90
F14056101040051244

FI77 5612 1120 7151 95



Minimiarv Maksimia Keskiarv Keskihaj
o rvo o Mediaani Summa onta
Haettavan 450.0 55000.0 6546.8 3600.0 353529.0 10728.0



Mihin toimintaan / toimintoihin avustusta haetaan
Vastauks

et
Kylayhdistyksen yleishyddyllisen, sosiaalista kanssakaymista ja fyysista ja henkistad hyvinvointia lisaava
Elokuussa 2023 jarjestettavien Eloriehamarkkinoiden kustannusten kattamiseen. Suunnitelmissa on my
Jasenistdn vertaistukiryhmien toimintaan, retkien, tapahtumien ja luentojen jarjestdmiseen, syrjaytymise
Avustushakemus 4000 eur, vuosi 2023, Kariniemi seura ry1. Aitienpaivakonsertti 14.5.2023 ( 750 eur )
Avustus haetaan ehkaisevan paihdetydn kohtaamispaikka- ,vertais- ja vapaaehtoistoimintaan.
Omaishoitoperheille suunnatun monipuolisen virkistystoiminnan jarjestamiseen, jolla pyritdan edistdma:
Lahden nivelpiiriin kuntosalilikuntaryhman tilavuokriin, perustettavan asahi-ryhman tilavuokriin, kevaall:
"Hyvalla sydamella" - toiminnot 1) Ruopankkitoimintaa (kerran viikossa) 2) Lahti laulaa -tilaisuudet (noir
Asukasyhdistys hakee avustusta tukeakseen alueella jarjestettdvaa puistotreenia. Puistotreenit on tarkc
Teatteritotti 1900€Kerhotilan vuokrat/yllapito 3000€Taikuriesitys 100€Kuurojen seniorien kulttuuritapaht
Avustuksella toteutetaan matalan kynnyksen kohtaamispaikkatoimintaa Lahden mielenterveyskuntoutuj
Laheisryhmatoiminnan kulut 5 000 euroaVapaaehtoisten koulutus ja tuki 3 000 euroaMateriaali ja tiedol
1. Havikkiruokakeskusvaraston toiminnan tilakuluihin ja ruokakuljetusten polttoainekuluihin.2. Ukrainala
Avustus haetaan Lahden paikallistoiminnan kayttéén.Haemme avustusta, koska jouduimme muuttamas
Paijat-Hameen Monikkoperheet ry hakee avustusta monikkoperheiden vertaistuen saannin vahvistamis
Oveton on jarjestanyt tapahtumia maahanmuuttajille ja suomalaisille menestyksellisesti v. 2022. Esimet
LaParkin 10 v. juhlaan Lahdessa 10.5.Vesijumppaan Harjulan opistollaPyoratuolikorikseen Pajulahteen
Korona-ajan jalkeen yhdistystoiminta on ollut haastavaa. Yhdistystoiminta on ollut todella vaikeaa, kun '
Avustusta haetaan ulospéin suuntautuvaan diakoniatydhomme, jonka kautta toteutamme kahta eri ruok
Yhdistyksemme jarjestda tanssitunteja, jotka on suunnattu liikuntaa vahan harrastaville, tydikaisille ja el
Haemme avustusta Kankurin Apu ry:n toimintaan vuodelle 2023, joka on yhdistyksen 25. toimintavuosi.
Yhdistyksen alueella asuvien omakotiasujien yhteisollisyyden parantaminen jarjestamalla kahvituksia st
Yhdistyksen Nastolan toimipisteen jaseniston ohjattu vesijumppa kevat ja syksy 2023
Haemme avustusta nuorisoseuran yleiskuluihin kuten kiinteistovero, sdhkd ja vakuutukset. Toiminta on
Avustusta haetaan vuokra ja toimintakuluihin 18.000 seka tiedotajan, tapahtuma ja viestintdkoordinaati
Nastolan Elakkeensaajien jasenten virkistysmatkaan (1-2)
"Jotain uutta liikuntaani" - tapahtuma, jokajarjestetaan Liikuntakeskus Pajulahdessa 9.5.20230sanottaji
Hartaan yleisavustusta: 20-vuotias asukasyhdistys jarjestéaa omia tietopuolisen kokouksia, kokoontuu a
Yhdistyksen vapaaehtoisten hyvinvoinnin parantamiseen ja jaksamiseen arvokkaassa ty6ssaan potilas;j
1) Tydllistdmisen edistdminen (tyokokeilut ja palkkatukity®) 2) Paivakeskustoiminnan ylldpitdminen Nikt
Yhdistyksemme tekee avustusty6tad Lahden alueella. Jaamme ilmaista ruokaa, kodin tarvikkeita, vaattei
Erilaiseen ymparivuotiseen kerhotoimintaan, kuten monipuoliseen liikuntaan (ohjaajat, vetajat, tilavuokr.
Yhdisystoimintaan jolla jarjestetaan liikuntaa, retkia, erilaisia vertaistukiryhmia esim. kasityo, laulu, mus
Ohjatun vesivoimistelun jarjestdamiseen Nastolan uimahallissa, uimahallin kdyntimaksuihin, tilavuokriin,
Haluamme tarjota lahtelaisille erilaisille oppijoille, joita tutkimusten mukaan on joka viides eli 20 % vaes
Piha-alueen kesa- seka talvikunnossapitoon.Alueelle likennemerkkien hankintaan.
Pimeasta valoon- konsertti/tapahtuma, joka jarjestetdan vuosittain valtakunnallisen mielenterveysviikon
Osteoporoosia/osteopeniaa sairastaville tai osteoporoosiriskissa oleville lahtelaisille jarjestettavaan veri
Monikulttuurisen perhetydn kehittdminen
Vuotuisten toimintakulujen kattaminen. Kuukausipalaverien tarjoilut, kevaan paatds- ja syksyn aloitus-
LUOTU YHTEYTEEN EI YKSINAISYYTEEN (NNKY- LAHTI)Kéaytt6tarkoitus on vertaistukiryhmien ja re
Haemme avustusta vuosittain jarjestettavaan yhden vanhemman perheiden Perheleiriin. Osallistujia on
Yhdistyksen koulutettujen vertaistukijoiden motivaation ja sitoutumisen yllapitdmiseen vapaaehtoisia Kkiit
Painovoima ry yllapitaa ja kehittda tilakeskuksen hallinnoimaa Enonsaarta. Enonsaaren alustaa on tark
Tupakanvieroituskurssin pitamiseen ja yhdistyksen toiminnan yleiskuluihin.
Yhdistyksen jasenten virkistdytymiseen esim. Kesakoti Sarvikuutissa, mihin on matkaa 16 km Lahdesta
Ennaltaehkaisevan ja mielenterveyttd tukevan matalan kynnyksen keskusteluavun toteuttamiseen Lahc



Lahden elakkeensaajat on jasenmaaraltaan 440henkilda. Toimintamme tarkoitus on tarjota ikaihmisille t
Teemme paljon kaikenlaista yhdessa. Viimevuonna kdvimme mm. Héyryveturi junalla Hangossa, kesat
Osallisuuden parantaminen ja eriarvoisuuden vahentdminen yhdistystoiminnan avulla.Yhdistyksen toim
Surunauha ry:n Lahden vertaistukitoimintaan itsemurhan tehneiden laheisille (ryhmat, tapaamiset, puhe
Parkinsonia sairastavien ja heidan laheisilleen (omaishoitaja) henkisen ja fyysisen hyvin voinnin ylla pit:
Haemme avustusta syrjaytyneiden ja yksindisyyttad kokevien ikdihmisten tukemiseen yksildllisen vanhus
Viikottaiset kaikille avoimet moélkky-ja petanqueryhmat. Avoimet ryhmat ovat matalan kynnyksen ryhmié



in, maksuttoman ohjelman tarjoamiseen asukkaille Villahteella ja lahiseudulla. Viikoittaista kaikille avoint
yOs jarjestaa joulumarkkinat jos rahoitus jarjestyy. ( Kanttiinitarvikkeiden, makkara ja muikunpaistoon, ar
en ennaltaehkaisyyn seka psyykkisen ja fyysisen hyvinvoinnin tukemiseen.

:Kariniemi Seura on jarjestanyt jo vuodesta 2009 alkaen perinteeksi muodostuneen Aitienpaivakonsertir

an omaishoitajien ja hoidettavien hyvinvointia seka sosiaalisia voimavaroja. Kohderyhmana sopimuksell
a suunnitellun lonkkajoogan tilavuokriin seké vuosittaisen jasenistdlle suunnatun virkistysretken kustann
1 kerran kuukaudessa) 3) Leiripaivat (2-4 krt/v)

oitettu alueen kaikenikaisille asukkaille ja ne on suunniteltu niin, etta niihin voi osallistua idsta tai kunnos
tuma 1000€

jille, ryhma- ja vertaistukitoimintaa, seka osallisuutta ja yhteenkuuluvuutta lisdavaa vapaaehtoisty6ta, jot
tuskulut 1 000 euroalLaheis- ja huumeillat (2kpl) 2 000 euroa

listen pakolaisten lisdéntyneeseen ruoka-aputarpeeseen / kuljetuksiin (Nastola).

an kaavakasittelyn vuoksi alta menneista aiemmista toimitiloistamme (Seponkatu 9, Lahti). Nama tilat oli
seksi, monikkolasten tapaamisten mahdollistamiseksi seka monikkoperheiden hyvinvoinnin ja jaksamise
rkiksi kesatapahtuman, jossa osallistujia oli noin 10 eri maasta (n. 60 hl6a). Lapsiperheille oli mahdollisu
Keilat.fi sivuston ja omien kotisivujen domainmaksuihin ja yllapitajan palkkioon

vertaistukijat ja vapaaehtoiset eivat ole palanneet toimintaan mukaan. Rahojen saannilla on nain ollen s
<ajakoa: Avoin jako ja lapsiperheiden ruokajako. Koronarajoitusten vaistyttya jatkamme mydskin yhteisol
lakelaisille. Toinen ryhma on suunnattu ikédantyville, joilla on tuki- ja liikuntaelinsairauksia. Ideana: kehog
.Ensisijaisesti avustuksella katettaisiin juhlavuoden kuluja ja erilaisia jasenistolle suunnattuja tapahtumie
eka muuta toimintaa, esim. frisbeegolf -kursseja koko perheille seka kokkikursseja, joihin voi osallistua k

pandemian jalkeen kaynnistynyt hitaanlaisesti mika tarkoittaa etté tulot eivat ole vield nousseet panderr
torin pakkaamiseen 6800, ajalle 1.9-31.12. 2023. Yhteensa 24.800€0lemme palkannut Kuntakokeilun

ille on varattu linja-autokuljetus LahdestaTapahtuman kesto Pajulahdessa 9.00 - 13.30, sisaltden 4 erila
isukaspiiriin yhteisollisyyden lisdamiseksi ja huolehtii Ankkurin uimarannan roskapihtilainaamosta toukok
jarjeston tunnetuksi tekemisessaan, seka auttaessaan/tukemalla sairastuneita, seka tiedon jakamista m
Jlan toimintatalossa 3) Ruokapankki toiminnan yllapitdminen -diakoniaa 4) Naisten ompelutoiminta 5) Mi
ita, huonekaluja tarpeessa oleville ihmisille. Avustuksemme kohteena ovat vahavaraiset suomalaiset ja
-at), monipuoliseen kulttuuritoimintaan, retkiin, kulttuuritapahtumiin, peleihin ja pelivalineiden hankintaan.
iikki, kirjallisuus ym.

asiantuntijaluentojen jarjestamiseen, bussikuljetuksiin erilaisten yksinaisyytta estavien ja henkista vireyt
stosta, mahdollisuuden saada verkkoymparistdssa ohjausta ja tukea seka osallisuuden kokemuksia ja v

| avaustapahtumana yhdessa Lahden seurakuntien seka lahtelaisten mielenterveys- ja surujarjestojen ki
taistuki-, liilkunta- ja virkistystoimintaan. Paijat-Hameen Luustoterveys ry joutui tammikuussa 2023 lopett

dalaverit (saunaillat), yhteinen kesaretki, pikkujoulu, jasenistén merkkipaivien muistamiset, pankki- posti-
itkien toteuttamista teineille ja aikuisille naisille ja ukrainalaisille Lahdessa.Toiminnat lisdavat osallisuutte
| aina ollut tdyden kapasiteetin verran, eli 16-17 perhetta. Leiri on jarjestetty vuosittain eri leirikeskuksiss:
ttdmalla. Toivoisimme voivamme jarjestdd meidan koulutetuille vertaistukijoille yhteisia tapaamisia, joiss:
'oitus kehittda tukemaan ja palvelemaan enemassa maarin kaupunkilaisten ja eri alojen jarjestdjen virkis

1 ja kesalla ei julkinen liikenne kulje juurikaan. Myds digiopetukseen, 1ahinna laitteiden hankkimista. Sate
len seudun Kriisikeskuksessa.



heidan tarvitsemaa virikkeellista toimintaahenkisen ja fyysisen kunnon yllapitdmiseksi. Yhdistyksemme t
‘eatterissa Repovedella retkelld, vietimme juhlapyhid yhdessa sydden ja jutellen, osallistumme myds A-
linnan mahdollistamiseksi haetaan kaupungin avustusta tilaisuuksien jarjestamiseen sekd muuhun yhdis
2lin, verkko, tapahtumat/tilaisuudet).

amiseksi. Sairastava ei lahde yksin, han tarvitsee omaisen tukea.Toimintamme saastaa sairauskustanr
styon ja vapaaehtoistoiminnan keinoin. Kehitdmme ennaltaehkaisevaa kotiin vietdvaa ikaihmisten virkist
3, eli niihin voivat osallistua minka ikaiset vaan. Ryhmat ovat suunniteltu niin, etta niihin voi osallistua kut



ta liikunta-, musiikki- ja kerhotoimintaa ja kaikille avoin kylakirjasto. Seka yhdistyksen toimisto- ja tilakult
‘pajaispalkintojen hankintaan, seka lehti-ilmoitusten maksuun, ym: muihin tapahtumiin kohdistuviin kuluit

n Pikku-Vesijarven kesateatterilla. Tapahtuma on avoin kaikille ja sinne ovat lampimasti tervetulleita kaik

liset ja sopimuksettomat omaishoitajat sekd omaishoidettavat.
luksiin.

ita riippumatta. Treenit jarjestetdan leikkipuistossa, jossa lapset voivat viettaa aikaa treenin ajan. Treenit

hon mielenterveyskuntoutujat voivat osallistua. Yhdistyksemme on auki arkisin klo: 10-15 ja sunnuntaisit

ivat Hopelle maksuttomat.Paikallistoiminnallemme [8ytyi hyvat uudet, mutta maksulliset tilat osoitteessa
n edistamiseksi rankoissa ja vaativissa elamanvaiheissa. Perustelut avustuksen myontamiseksiPaijat-
1us tutustua mm. suppailuun ja krokettiin. Aikuiset pelasivat mm. lentopalloa. Tarjolla oli grillattavaa sy6

suuri merkitys. Kannustaisimme nain vertaistukijoille heidan tarkeyttaan jarjestamalla heille musikaali-illa
llisia lounaita ja tarjoiluja vahavaraisille mahdollisuuksien mukaan. Ruoka-avun lisédksi ukrainalaisia osal
Yositiivisuus, matalakynnys ja sosiaalisuus. Tanssi kuuluu kaikille, ikdan kokoon ja ulkonakéon katsomat
:n jarjestelyja. Avustuksella voidaan kattaa osa jarjestelykuluista ja osa avustuksesta ohjataan kurssien
<aikki Metsapellon ja Vasterasin asukkaat

liaa edeltavalle tasolle. Nuorisoseuralla alkoi myds juuri ennen pandemiaa isohko seuratalon remontti jc
palkkatuella tiedottajan, tapahtuma ja viestintakoordinaattorin 1.9.2022 - 31.8.2023. Palkkatuki talle henl

ista toiminnallista harjoitusta / osanottaja, tarkoituksena laajentaa osallistujien liikuntatietoutta ja esitella
<uusta syyskuun loppuun. Kesakuusssa tehdaan yleensa laivaretki Vesijarvelle.

iunuais- ja maksasairaudesta. Palkitsemalla heidan ty6tdan esim. ruokailu tai elokuvalipuin, teatteri, mat
iesten toiminta6) Yhteisoillat7) Leiripaiva(t) 8) Romanivanhusten virkistyspaiva(t) Nama toiminnot vahvis
myds maahanmuuttajat. Opetamme myo6s suomen kielta ja sopeutumista suomalaiseen kulttuuriin maal
. Kokoonnumme viikottain, suunnittelemme yhdessa museo- ja teatteriretkia, pelaamme sisa- ja ulkopel

tta yllapitavien pienten retkien kuljetusmaksuihin.
‘ertaistuesta.Tavoitteenamme on uudistaa verkkoymparisto niin, etta pystymme tarjoamaan: - popcastej:

anssa. Avustuksen hakijana toimii sovitusti tapahtuman toteuttajien puolesta Paijat-Hameen mielenterve
tamaan toimintansa, ja yhdistyksemme otti jarjestamisvastuulleen kuntosaliryhmien (4 ryhmaa) toiminna

- postimerkki- ym. juoksevat kulut sekd mahdolliset puheopetus ja tukihenkild- kayntien matkakorvaukse
1, antavat vertaistukea, edistavat mielenterveytta, parantavat jaksamista ja tukevat henkilgita, joilla on sc
a. Vuonna 2022 perheleiri jarjestettiin Parinpellon leirikeskuksessa.Leirin tilankaytosta aiheutuvat kustar
a on tarjolla ateria tai edes kahvi. Téma olisi varmasti hyvin merkityksellista néille vapaaehtoisille.

stys- ja tapahtuma kayttoon. Painovoima ry yllapitaa alueen palveluita kuten kahvila- ja ravintolapalveluit

amassa mdlkky ym aktiviteetteihin.



.oiminnalla pyrimme tarjoamaanjasenillemme monipuolista yhteisdllista toimintaa terveyden ja toimintaky
-Kiltojenliiton tapahtumiin ja koulutuksiin. Kévimme sydmassa jouluruokaa. Kokoonnumme joka toinen 1

styksen perustoiminnan toteuttamiseen.

1uksia, koska voimme heille tarjota erilaisia virikkeita.
ystoimintaa ja ikdantyneiden etsivaa tyota.
nnosta riippumatta. Jarjestdmme myds paivakilpailuja, joihin elakeldiset ja tyottdmat voivat osallistua. N



Jihin, asiantuntijoiden esitelmiin.
hin.

kki lahtelaiset (esim. vuonna 2019 ennen koronaa paikalla oli jo n. 600 kuulijaa). Tapahtuma on omiaan

t ohjaa ammattitaitoinen fysioterapeutti /ryhmaliikuntaohjaaja. Ohjeet liikkeista julkaistaan treenikerran jé

n klo: 12-15,jos vapaaehtoista auki pitajaa.

Vesijarvenkatu 14, joiden vuokrakuluihin tarvitsemme aiemmasta poiketen tukea.Avustus kaytetdan ym
-Hameen Monikkoperheet ry on vuonna 1982 perustettu vapaaehtoisvoimin toimiva, monikkoperheiden
)imistd, makeaa tarjottavaa ja juotavaa. Samanlaisia tapahtumia haluamme jarjestda myds vuonna 2022

in syksylla Lahden kaupungin teatterissa.

llistuu vapaaehtoistydhdn ja seurakuntamme muuhun toimintaan, mik& edesauttaa heidan kotoutumista:
tta.

ja tapahtumien markkinointikuluihin ja toimitilavuokraan.

»nka budjetoidut tulot eivat toteutuneet ja maksutilanne on ollut erittdin tiukka. Oman kaivon pilaantumist
kilolle ei voi jatkua yhta vuotta pitemmalle ajalle. Tama henkilé on korkeasti koulutettu media ja viestintaz
| kaytdnnossa esim.Taijia, Jousiammuntaa, Sisacurlingia seka lopuksiKehonhuoltoa ja -hallintaa. Ohjaaj;
tkakuluja (bussi, parkkimaksut). Potilaskahvituksiin.

stavat osallisuutta ja yhteisollisyyttd.Haemme Lahden toimintaa varten 3000 euroa ja Nastolan toimintaa

hanmuuttajille seka autamme heita kaytannon asioissa. Yksi tydomuotomme on mm katukahvila joka mai
eja, retkeilemme ja harrastamme luonnossa. Olemme kokoontuneet jo alkuvuodesta esimerkiksi karaok

a/minisarjoja oppimisvaikeuksista seka tarinoita ihmisiltd, joilla on oppimisvaikeus- online chat esim. ker

sysomaiset- FinFami ry.
In jatkamisen Lahdessa. Olemme nyt kdynnistamassa uudelleen myds muuta toimintaa lahtelaisille jasel

ot
osiaalisia tai taloudellisia vaikeuksia. Vertaistukiryhmat luovat uusia ihmissuhteita ja auttavat kokemaan

nnukset ovat olleet vuosittain n.3000€/leiri. Arvioidut kustannukset tulevat olemaan 63€/hl6/vrk, eli 126€/

ta seka wc ja suihkutilojen ja grillien siivouksesta, luontopolun esteettomyydesta (pitkospuiden kunto, viif



yvyn yllapitamiseksi seka yksinaisyyden torjumiseksi.Toimintamme perustuu vapaaehtoisuuteen. Jotta
maanantai Elokolon tiloissa Vuorikatu 14.

ain ryhmiin osallistuvat saavat sosiaalista kanssakaymista seka henkista ja fyysista hyvinvointia. Teemn



lisdamaan asukkaiden sekd ympariston hyvinvointia. Kustannukset muodostuvat [&hinna tarjottavista vit

ilkeen facebookissa/instagramissa videoina. Treeneja on tavoitteena pitaa kerran viikossa touko-syysku

pari vuoden kaytdossa olevan, Vesijarvenkatu 14:ssa (Lahti) sijaitsevan toimitilan kuluihin. Toimitiloissa \
vertaistuen mahdollistamiseksi ja edistamiseksi tyota tekeva, yhdistys. Yhdistyksen toimintaa yllapideta:
3. Oveton haluaa olla myds aktiivisesti mukana muiden jarjestdmissa monikulttuurisissa tapahtumissa. F

an Suomeen.

en vuoksi jouduttiin littymaan kunnalliseen vesijohtoverkostoon ja samanaikaisesti seka lammitys- etta ¢

ammattilainen. Han on ollut pitkdan tydelaman ulkopuolella ja on nyt paassyt osaamistaan vastaavaan t

at ovat Pajulahden liikunnanohjaajiaLopuksi nautimme yhteisen buffet-lounaan.

1 varten 1000 euroa
anantai, jossa ihmiset saavat ilmaisen kahvin ja munkin tms sek& voivat kohdata toisia ihmisia, keskuste
:en merkeissa, aloittelimme myds uuden lauluryhman kokoontumisia vuoden 2022 lopulla. Vuonna 2023

ran viikossa jossa voi kysya apua erilaisiin arjen haasteisiin, kun on oppimisvaikeus ja se haastaa arjent

nillemme.

itsensa tarpeelliseksi.Ryhmia olisivat Luonto vai some (teinit), Luotu yhteen (aikuiset Iahinna yksinaiset

/hl6/ viikonloppu. Kustannukset ovat arvioitu kohdistumaan 16 perheelle. Lisaksi kustannuksia tulee ML

toitus ja polttopuista. Lisaksi vesi ja sahkdsopimukset ovat yhdistyksen nimissa. Palvelujen yllapidosta ¢



oimintamme olisi mahdollista Lahden Elakkeensaajat on yleishyodyllinen yhdistys, jasenmaaramme on «

ne yhteisty6td muiden yhdistysten kanssa mm. Elokolo ja Kiipula, joille jarjestamme ohjattua toimintaa h



rvokkeista paikallaolijoille (mehua ja pullaa) seka orkesteripalkkiosta.2. Kariniemenmaen siivoustalkoot -

1un valisena aikana ainakin 12 kertaa.

vastaanotetaan ja lajitellaan lahjoitukset seka kohdataan asiakasperheet. Samalla tilat ovat vapaaehtois
an ainoastaan jasenmaksuvaroin seka kattojarjesté Suomen Monikkoperheet ry:n kautta ohjatun 1000 €
‘asiliteetit, tarjoilut ja tarjolla oleva valineistd (vuokrattava) maksaa, vaikka muu toiminta organisoituu ja t

sahkokulut nousivat voimakkaasti, mika aiheutti lisdd maksuvaikeuksia. Olemme selvinneet juuri ja juuri
y6hdn.Hanen aktiivinen toimintansa on tuonut Mukkulan Toimarille runsaasti uutta asukkaisiin kohdistuv

slla, ystavystya, kuunnella musiikkia. Kaikki tama edesauttaa hyvinvointia varsinkin yksinaisten ja syrjay
} on jo suunnitelmissa teatteriretkia, ainakin yksi kylpylaretki (1.-3.11.) ja yhdistyksen osallistuminen Kale

tilanteissa- app’ssa paivittaiset hyvinvointivinkit- oppimisen apuvalineista vinkkeja - verkossa tapahtuv:

naiset) ja Ukrainalaiset naiset ja lapset LahdessaToiminnan tavoitteena on:- jarjestaa lahtelaisille yksiné
L lastenhoidosta, nuorten ohjelmasta, seka aikuisten vertaistuellisesta ja virkistavasta toiminnasta. Tays

aiheutuu kuluja joita ei laskuteta erikseen virkistyskayttajiltd. Painovoima ry maksaa saaren toiminnasta



440 henkilda.Toimintamme tarkoitus on osallisuuden ja yhteiséllisyyden lisddminen. Pyrimme poistamas

iallilla. Teemme yhteisty6ta myos Lahden Kortteliliigan kanssa ja nain saamme pidettya kesaiset olosuht



10.5.2023 ( 250 eur ) :Ennen aitienpaivakonserttia Kariniemi-seura jarjestaa alueen asukkaiden yhteisol

itoiminnan keskuksemme. Toimitilat ovat toiminnan kannalta taysin valttdmattémat. Toimintamuodot ja m
: suuruisen, vuosittaisen STEA-avustuksen kautta. Lahden kaupungin Osallisuuden, hyvinvoinnin ja terv
toteutuu yhdistyksen vapaaehtoisvoimin.

mutta toiminnan jatkumisen turvaamiseksi toivomme kaupungilta myénteista suhtautumista hakemukse
/aa terveysliikuntaa ja yhteisollistd kanssakaymista lahiasukkaiden kesken. Myds Sosiaalisen median ke

tymisvaarassa olevien ihmisten keskuudessa. Kahvilan paatteeksi saa viela ilmaisen ruokakassin muka
ajoen retkeilypaiviin elokuussa 2023. My®ds risteily Vesijarvella on suunnitelmissa seka retkia lahiluontoo

a vertaisryhman kokoontuminen - tietoiskuja/luentoja eri oppimisvaikeuksista.

aisille ja yksin asuville tapaamisia, jotta heidan mielenterveys, fyysinen hyvinvointi, itsetunto paranisivat
sihoidon, toiminnan ja hankintojen osalta kokonaiskustannukseksi tulee 3800€.Yhdistyksemme jarjestaa

vuokraa 1200€ vuosi ja koko liikevaihdosta 10% provision. Viime vuonna aloittaessamme saaressa jouc



an Koronan jalkeensaa jattamaa syrjaytymista ja yksinaisyytta. Tarjoamme jasenillemme virikkeellista toi

teet petanquen ja molkyn pelaamiseen myds talviaikana.



llisen siivoustalkootapahtuman, jonka yhteydessa siivotaan roskista koko Kariniemenmaki mukaanlukier

aaralliset tavoitteet:- Matalan kynnyksen avustustoiminta (vaate- ja tavara-apu, harrastustuki, vapaa- aj:
/eyden edistamisen vuosiavustus mahdollistaa yhdistyksen pienessa budjetissa merkittdvan resurssin rr

lemme.
autta Toimarin nakyvyys on ratkaisevasti lisaantynyt.Nyt on vaara, etta taman palkkatukijakson jalkeen 1

1an.
n, esimerkiksi Lapakiston retkeilyalueelle. Myds muuta toimintaa (esimerkiksi tanssit) haluamme jarjest:

ja elaman mielekkyys lisaantyisi erilaisten teemojen aaressa,- on syntya uusia ihmissuhteita ja yhteisolli
vuosittain 2 kertaa Eroinfo-illan, joka on ollut alueella menestys. Eroinfoillat ovat kohdennettuja kaikille |

juimme siivoamaan koko ranta-alueen tilakeskuksen remontin jaljilta. Tasta tydsta emme saaneet mitaa



imintaa henkisen ja fyysisen kunnon yllapitamiseksi.Tarjpamme jasenillemme my6s monipuolista toimin



1 kesateatterin alue. Kustannukset muodostuvat siivouustarvikkeista seka talkoovaelle tarjottavat mehut

an virkistystoiminta) jatkuu ympari vuoden.- 300 avustettua perhetta, 800 avustettua lasta/nuorta- Noin °
1onikkoperheiden vertaistuen saamisen edistamiseksi. Yhdistyksemme toivoo, ettda myds kuluvana vuon

loimarilla upeasti kaynnistynyt asukastoiminta voi hiipua kun vapaaehtoisia ei enaa olla ohjaamassa ja

aa jasenillemme, mutta sita varten tarvitsemme maksullisia tiloja yms.

isyyden kokemuksia,- mahdollistaa virkistyksen tiukassa taloudellisessa tilanteessa oleville,- liikunnan li:
Paijat-Hamalaisille ynden vanhemman perheille jasenyydesta riippumatta, eli toimimme koko alueen tuk

In korvausta. Tana vuonna aloitamme kevaan yhteisétalkoilla johon kutsumme mukaan mahdollisimman



1taa terveyden ja toimintakyvyn yllapitamiseksi.Nailla yhteisdllisilla toiminnoilla estdmme syrjaytymista ja



- ja makkarat. 3. Puiden istutus arboretum-puistoon ( 500 eur )Yhteisollinen tapahtuma jonka markkinoir

1000 perheiden saamaa avustuskassia (avustuskassi = yhden perheenjasenen saama avustus/avustusl
na 2023 kyseinen avustus olisi kaytdéssa monikkoperheiden hyvinvoinnin edistamiseksi. Tavoitteena vuu

innostamassa aktiiviseen toimintaan.Haluamme talla lisatuella (6800€) palkata hanet ainakin loppuvuoc

saaminen ja- ukrainalaisten sopeuttaminen yhteisédmme ja heidan tukemisensa. Lisaksi olisi saannollin
tena. Pyydamme tukea tapahtuman markkinointiin seka jarjestelykulujen kattamiseksi. Eroinfo illan kust:

1 paljon eri toimijoita. Enonsaaressa oli aikanaan puutarhat ja istutuksia joita ei enaa saarelta [0ydy. Talk



1 yksinaisyytta. Toimimme myos itseohjautuvissa pienryhmissa.Kaikki toimintamme perustuu vapaaehtoi



nme kaikille lahtelaisille etukateen. Tanne ovat kaikki tervetulleita istuttamaan puita ja tapahtuma toteute

kerta).- 50 mydnteista harrastustukipaatosta tai ilmaispaikkakokeilua.- Tarvittaessa uusien toimintamuot
osiavustuksella on jarjestaa vertaistukitapahtumia perheille, monikkolapsille ja heidan sisaruksilleen. Yh

leksi 2023 jotta hanen ei taas tarvitsisi vaipua tyottomyyteen, joka sekin maksaa yhteiskunnalle paljon.E

1en paikka,jossa tavataan toisia ukrainalaisia. LUONTO VAI SOME: Luonnossa liikkumisen alkeiden opy
annukset koostuvat MLL lastenhoidosta illan aikana, seka tarjoiluista osallistujille. Kustannukset ovat n.&

oiden tarkoituksena on perustaa hyotykasvi- ja yrttimaa seka kukkaniitty yhteistydssa Helsingin yliopistc



isuuteen.Toimintaamme kuuluvat erilaiset retket ja matkat seka erilaiset teatteri ja konserti kaynnit, jotka



>taan yhteisty0ssa kaupungin puutarhurin kanssa. Tapahtuma markkinoidaan aktiivisesti etukateen sosi:

tojen kokeiluAvustusty6 tehdaan taysin vapaaehtoisvoimin, paikallisten vapaaehtoisten seka tavaralahjo
idistyksen vuosisuunnitelmaan kirjattuja vertaistukitapahtumia ovat perheiden yhteiset liikunnalliset tapal

znsi vuonna voimme sitten kehittda edelleen toimintaa, josta olisi tuloja, joilla palkkausta voitaisiin jatkaa

pimista yhdessa muiden nuorten kanssa luontoa saastaen ja sitd hyddyntden. Opettaa heille, miten asic
360€.Meilla on nuorten ruokaklubitoimintaa yhteistydssa Marttojen kanssa, ja tavoitteenamme olisi kasv:

on niittysissien kanssa. Suunnitelmat kasvimaasta ja istutuksista toteutamme pihasuunnittelija Marja Ne



1 ovat suosittuja ja ne koetaan turvallisiksi.Liikuntaa harrastamme monipuolisesti esim. yhteiset kuntosal



aalisessa mediassa seka kaupungin tapahtumissa ja menoinfossa.Kustannukset muodostuvat hankittav

ittajien avulla. Osatavoitteina paikallista yhteisollisyytta lisaavalle kokonaistoiminnallemme on:Perheet k
htumat, kulttuuritapahtumat seka vapaamuotoiset tapaamiset. Liikunnalliseksi tapahtumaksi vuodelle 20

1.Lisasi avustusta haetaan toimintasuunnitelman (lite) mukaiseen toimintaan. Yhdistys jarjestaa saantoje

oihin voidaan varustautua, miten luonto virkistaa ja mita kaikkea se opettaa. Opetetaan myds kerhojen ¢
attaa toimintaa. Talla hetkella kaikille halukkaille ei riitd paikkoja resurssien ja talouden rajoitusten kanss

vavuon kanssa. Lisaksi talkoita talven jaljilta kantautuneet retkeilijdiden roskat maastossa ja laavuilla ja



lit, khAymme keilaamassa, jumppamme ja likumme luonnossa.Kerhoissa opiskelemme mm. englantia, e



sista puiden taimista seka talkootarjoiluista. 4. Wanha Kariniemi omakotialue -historiikki ( 2000 eur )Tam

okevat:- perustarpeidensa tayttyvan- taloudellisen parjaamisen kohentuvan- arjessa koetun stressin vat
)23 suunnitteilla on monikkolasten pulkkamakipaiva Messilassa. Virkistys/vertaistukitapahtumaksi on su

ansa mukaan asukkaiden ja muiden alueen toimijoiden kanssa erilaisia talkoita, tapahtumia ja tilaisuuksi

>hjaamista, vastuuta ja vaikuttamismahdollisuutta mm. ekologisuuteen. Toteutetaan myds muutamia retl
sa. Ruokaklubin kohdennettuun kasvattamiseen olemme arvioineet 1000€ kustannuksia.Lahden Seudur

piha-alueiden haravointi. Talkoita jarjestetaan pitkin kesaa ja niiden yhteydessa jatketaan ilmaisten saut



rrilaisia digi-taitoja, laulamme kuorossa, sketseillekin on oma kerhonsa. Kerran kuukaudessa kutsumme



1an hankkeen olemme jo kdynnistaneet. Mm. Pertti Hammar on lupautunut auttamaan toteutuksessa (hé

hentyvan- positiivisten tunteiden ja elaman mielekkyyden lisadantyvan- lapsen ja vanhemman osallisuude
iunnitteilla Orimattilan kotielainpuisto retkipaiva koko perheelle ja vapaamuotoisiksi tapaamisiksi yhdisty!

ia. Tilaisuuksiin kutsutaan luennoitsijoita ja asiantuntijoita eri yhteistyotahoilta.Yhdistys tiedottaa paikallis

kia luonnonpuistoihin ja lahden seudulla.LUOTU YHTEYTEEN:Yhteiset kokoontumiset sisaltaisivat yhdi
1 Yhden Vanhemman Perheet ry toimii taysin vapaaehtoisvoimin. Teemme ennaltaehkaisevaa lastensuc

napaivien perinnetta joita yhdistys tarjosi kaupunkilaisille. Tavoitteena on aktivoida ja tarjota mahdollisut



jasenemme itse valmistamallemme keittolounaalle.Olemme usealle jasenellemme ainoa sosiaalinen ko



inella erittain merkittavaa osaamista ja kokemusta historiateosten tekemisesta. Useampi Lahden kaupui

en kokemusten lisaantyvan- toiveikkuuden tulevaisuutta kohtaan lisdantyvanVapaaehtoiset kokevat:- sa
ksen vuosisuunnitelmassa on kirjattu monikkokahvilat, monikkoisien seka aitien omat vertaistukipaivat j

slehdessa, esittein seka some-materiaalein asukastilan toiminnasta. Lahiseudun asukkaille jaetaan esitt

istyksen salissa (Vapaudenkatu 8) ateriointia ja teemallisen alustuksen, joihin osallistujat voivat esittaa t
ojelu/perhetyta yhteistydssa eri tahojen kanssa ( Turvakoti, perheneuvola, sosiaalitoimi..), toimimme yh

Js ihmisten tulla mukaan enonsaaren toimintaan ja kokea yhteisdllisia hetkia Enonsaaressa. Yhdistys ta



ntakti viikottain.



ngin historiaa seka Vaaksyn kanavan historiaa kasittelevia teoksia). Kariniemen alueella asuu viela iakk

1avansa riittvasti perehdytysta tehtadvaan- saavansa riittavasti tukea toiminnalleen- vapaaehtoisena toin
a monikkoperhevalmennukset. Naiden lisaksi suunnittelemme budjetin salliessa isommille monikkolapsil

teita, jotka kertovat asukastilan kuukausiohjelmasta ja muista tapahtumista Toimarilla. Esitteet laaditaan

oiveita. Lisaksi tarkoitus on retkeilla yhdessa lahiymparistossa liikkuen ja yhdessa sydden. Tilaisuudet o
1teistydssa muiden paikallisten vapaaehtoistyd tahojen kanssa. Haluaisimme jarjestaa yhteistyétahoillen

irjoaa talkoo paivina kasvisruokaa ja talkoo kahvit. Tuloksena Enonsaarena yleinen ilme kohentuu ja pai






:aitd asukkaita joilla on arvokkaita muistoja ja tietoja alueen rakentamisen alkuvaiheilta aina nykypaivaar

nimisen valmiudet hyvaksi- vapaaehtoisena toimimisen mielekkaaksi- saavansa arvostusta tekemastaar
lle liikunnallista ohjelmaa syksylla 2023.Tapahtumiin osallistumisesta ei paasaantoisesti kerata osallistu

toimintakeskuksessa toimivien yhteistydkumppaneiden kanssa.Tapahtuma- ja viestintakoordinaattori yl

wat avoimia eri ikaisille naisille, mutta tavoitteena on uusien ryhmien syntyminen yksin asuville ja yksina
nme koulutusta, jotta he pystyisivat vastaamaan monimuotoisten perheiden kasvavaan tuen tarpeeseen

ikkojen siistiytyessa syntyy asennemuutos vierailijoissa kun roskaaminen vahenee. Saaren haltuun ottar






n asti. Naiden taltioiminen on arvokas teko nykyisten lahtelaisten tiedoksi ja erityisesti myos tuleville suk

n vapaaehtoistyOsta- toiminnan laajentavan sosiaalista verkostoa- toiminnan tuottavan positiivisia tunteit
mismaksuja, joten tapahtumat ovat tasapuolisesti kaikkien monikkoperheiden saavutettavissa.

llapitaa yhteyksia muun muassa seuraaviin yhteistyo- ja viestintaverkostoihin: Mukkulan nuorisopalvelu,

lisille naisille.Kokoontumiset on tarkoitus toteuttaa 2-3 viikon valein.UKRAINALAISILLE LAHDESSA:Anr
1. Yhden vanhemman perheiden nuorten syrjaytymisen ehkaisy ja tasapuolinen kohtelu ovat meille ensiz

minen on ollut valtava ponnistus pienelté yhdistykselta. Toivommekin etta talkoot myos lisdavat kiinnostt






upolville. Alueella ja taloilla on tarinoita kerrottavana. Teemme historiikin pitkalti hartiapankkiperiaatteell;

ta- toiminnan tuovan lisaa sisaltda ja mielekkyytta elamaan- paasevansa vaikuttamaan itselleen tarkeaa

Keski-Lahden seurakunta, Mukkulan kirjasto, kaupungin sotepalvelut jne. Vilkas ja syveneva yhteistyo |

1etaan tietoa mm. alueen palveluista, kulttuuri- ja harrastuskohteista, asiantuntijaluennoista ja tarvittaess
arvoisen tarkeita asioita. Jarjestamme nuorille omia kohdennettuja tapahtumia seka vertaistuellisia kohtz

usta yhdistyksen enonsaaren toimintaa kohtaan ja saamme lisaa aktiivisia toimijoita mukaan saarelle. Vi






a mutta hydédyntaen myos osaavia lahtelaisia. Tavoitteena on jarjestda yhteinen julkistustilaisuus joka ol

n asiaanLahjoittajat kokevat:- positiivisten tunteiden lisdantyvan- voivansa vaikuttaa itselle tarkeisiin asi

kolmannen sektorin toimijoiden kanssa jatkuu keskidssa harrastuspiirit, taideyhdistykset jne.Lisaa tietoa

sa ohjata palveluiden pariin. Opetetaan samalla suomen kielta erilaisten kaytannén kadentaitojen, aiheic
aamisia. Naiden avulla pyrimme edistdmaan etenkin murrosiassa olevien nuorten itsetuntoa, itseilmaisui

iime vuonna yhdistys ei saanut tukea kaupungilta tarvikkeisiin paikan yllapitoon. Suunnitteilla on saareel






n avoin "muistelmailta” kaikille seka myos historiikkiteos johon kootaan tarinoita ja valokuvia.Kustannuks

oihin- saavansa arvostusta lahjoitustoiminnastaan

Mukkulan Toimarin tapahtumista ja toiminnasta liitteena olevassa toimintasuunnitelmassa.Kannatusyhc

den ja venajankielisen henkilon avulla.Ryhman kokoontumiset toteutetaan joka toinen viikko.Liitteena né
a ja tunnetaitojen kasittelya.

n on myds kompostointi ja jatehuollon parantaminen, kompostoiva wc ja mehilaistarha. Kaikkia kasvatul






set muodostuvat muistelmaillan jarjestamisesta seka teoksen taitosta ja painatuskustannuksista. 5. Karii

Jistys tavoittelee toiminnallaan laajaa vapaaehtoisverkostoa, jonka keskuspaikkana toimii Mukkulan Toir

iihin taloussuunnitelma ja hivenen lisaysta

ksia tullaan hyddyntdmaan saaren keittdn tarpeissa. Yksi saaressa toimintamme kantavana ideana on n






niemenmaen Jouluvaellus 6.12.2023 ( 500 eur ) Kariniemi-seura on jarjestanyt jo vuodesta 2014 alkaen

mari Ritaniemenkadulla.

nahdollisimman matala hiilijalanjalki kaikessa toiminnassa. Tama lisaa myos yleisesti vihrean siirtyman t






1 perinteeksi muodostuneen tapahtuman ltsenaisyyspaivana Kariniemenmaelld. Tahan saakka olemme

tunnettuutta.Painovoima ry:n toiminta tukee ja mahdollistaa enonsaaren matalankynnyksen virkistyskay1






kustantaneet tapahtuman omarahoitteisesti. Tapahtuma on avoin kaikille ja sinne ovat lAmpimasti tervel

ttoa. Tarkoituksena on kevaan aikana kartoittaa eri palvelualojen tarpeita ja ideoita yhteisesti toteutettav






tulleita kaikki lahtelaiset (esim. vuonna 2019 ennen koronaa paikalla oli jo n. 200 henkil6d). Tilaisuus on

rille tilaisuuksille. mm. Vesijarviviikon etkot 27.5 yhdessa Lahden kaupungin orkesterin jousikvartetin ja:






| aikataulutettu siten, etta Iasnaolijat voivat menna suoraan Lahden kaupungin ilotulitukseen klo 17 Pikkt

vesijarvisaation kanssa. Lasten teatteriryhmien kanssa on pilotoitu osallistuvaa teatteriesitysta jonka tet






J Vesijarven puistoon. Tapahtuma on omiaan lisddmaan asukkaiden sekd ymparistdn hyvinvointia. Vuor

emana on empatiakykyjen kasvattaminen ja luonnon monimuotoisuuden ymmartadminen. Vanhuspalvelu






nna 2022 meilla oli runsas osallistuminen Lahteen muuttaneiden ukrainalaisten yhteisosta. Tilaisuus sai

Jille on tarkoitus kehittaa paivaristeilyja joihin sisaltyy musiikkiesitys ja lounas. Yhteinen enonsaari hanke






valtavasti positiivista palautetta. Kustannukset muodostuvat tarjottavista hankinnoista: tervapadat polun

e tarjoaa monipuolisia mahdollisuuksia yhteiskehittéa saaren tunnettavuuden ja kayton lisdamista eri hyr






1 varteen, tarjottavat makkarat, glogit, piparit ja vaahtokarkit seka kertakayttdastiat ja nuotiopuut.

vinvointisektoreille. Yhdistyksen tavoitteena on parantaa alueen esteettomyytta yhteistydssa tilakeskuks






sen ja vammaisneuvoston kanssa rakentamalla mm. rampin uudelle terassille jossa esityksia voi jarjesta






18 ja grillipaikan ymparistdoon. Lisaksi saaren leikkipaikan kunnostus ja uudistamisty6t aloitetaan heti jaid






len lahdettya. Saaressa tapahtuva toiminta tukee kokonaisuudessaan kaikkia Lahtelaisia matalan kynny






rksen omatoimiretkikohteena. Yhdistys kehittaa saaren tunn tunnetuksi tiedotuksen myéta. Viime vuonne






a saimme oikein hyvin palstatilaa paikallismediasta seka alueuutisista. Saaren alustan yhteisdllisen ja e






skososiaalisen toiminnan alkuun saaminen vaatii investointeja joita tilakeskus tai yritykset eivat itse 1ahde






e toteuttamaan. Siihen yksinkertainen syy on kaupungin ehdot, provisiot ja rajat taloudellisesti voittoa tuc






ottavalle toiminnalle. Kaikki Saaren toimijan investoinnit tulee vuokrasopimuksen mukaan jadmaan kaug






»ungille sopimuksen paatyttya. Painovoima ry pyrkii kehittdmaan toimintaa yhteiskunnallisen yrityksen






rittapuulla jossa mahdollisesti toiminnasta saatavat tulot voidaan kayttaa toiminnan kehittamiseen.Toimil






ntaa arvioidaan yksityisvierailijoita ja organisaatioiden kavijamaaria laskemalla. Ensimmaisena vuonna t






kerasimme kavijakokemuksia saarella ja pyrimme sen pohjalta toteuttamaan toimintaa niin etta saaren h






1oukuttelevuus vierailuille lisaantyisi. Talkoopaivista kerataan tietoja kyselyilla jonka perusteella arvioida:






an toiminnan osallisuuden ja hyvinvointia edistavien ja parantavien toimenpiteiden toteutuminen. Enons






;aari on vuosia ollut tilanteessa jossa sen hydédyntaminen on ollut vahaista. Lisaksi alueen kiinteistot on ¢






ollut remontissa. Paijat-Hameessa on hyvin vahan vastaavanlaisia asukkaiden hyvinvointia lisdavia alus






stoja joka kehittda lahi- ja jarvimatkailua ja olisi saavutettavissa matalalla kynnyksella.



Minka suuruiseen asukasryhmaan toiminta kohdistuu?
Vastauks
et
4000
100-150
600
100 000
Kavijamaara 2022 yhteensa 6028 henkilda. 2023 arvio Iahes 8500 henkiloa.
n. 12 000
Lahden nivelpiirissa n. 300 aktiivisia jasenta ja tapahtumiin osanottajia 30- 40 henkilda.
Toiminnoilla saavutetaan noin 3 500 toimintakertaa ja noin 2 000 ruokakassia.
Paikan paalla on ollut 10-20 henkil6a /treenikerta.
70
600
1000- 10 000
2500 (Lahti)
Yll& mainittu asiakasmaarat (300 perhettd, 800 lasta). Vapaaehtoisia vuoden aikana 10-50 henkilda, lat
60 jasenperhetta tallahetkella.
Koko Lahden alueen vaestdon, erityisesti mainostamme tapahtumia henkildille, jotka tarvitsevat lisaa p:
250 perheenjasenet ja vieraat lukien
Jasenmaaramme oli v. 2022 497 henkil6a
200 / kk. seurakuntaan kuulumattomia
90, toki kohderyhmamme on ISO, Lahdessa on paljon ikdantyvia, elakoityvia, liian vahan liikkuvia naisie
1700
noin 300
97
Vakituisia n. 350 ja kesaasukkaita n. 700.
Mukkulan alueella n 8000 asukkaalle ja Some-yhteyksien kautta koko Paiat-Hameen alueelle
104
Mukaan mahtuu 40 henked, ja mielelldmme otamme mukaan henkilditd, jotka tuntevat tarvitsevansa uu
Maksavia jasenia tai perhekuntia on 80 ja Lahti Ankkurin asuinalue Facebook-ryhmassa on yli 950 henl
Paijat-hameen alue
Noin 80-100 henkilda
600hl6a / kk
800
700
n.100 -150, tapahtumasta ja likuntamuodosta riippuen
20 % kaupukilaisista on erilaisia oppijoita ja heillda on my6s laheisia, joten sivusto palvelee koko kaupun
Piha-alue toimii hiihtokaudella minimissdankin kymmenien hiihtdjien ja parhailla hiihtosailld usean sada
Avoin tilaisuus koko Lahden aikuisvaestolle
70
Toiminta kohdistuu Lahteen muuttaneisiin maahanmuuttajaperheisiin ja lahtelaisiin perheisiin. Ulkomaa
Osastolla 41 jasenta
ryhmissa noin 20-30 /ryhma
350
Hankala ilmoittaa tarkkaa lukumaaraa. Koulutettuja vertaistukijoita meidan yhdistyksessa on nyt 16. Va,
Saaressa vierailee n 2000 kavijaa ja tarkoituksemme on saaren alustaa kehittamalla lisata kavijamaarié
14000
Jasenia n.380 ja avustajat osalla
205 200



440hl06 ja tilaisuudet on avoimia kaikille

25

100-250

Kaikille Lahden seudulla asuville itsemurhan tehneiden laheisille.
200-300

13 000

2500



hioittajia satoja.

aikallisia kontakteja, verkostoja, kotoutumisen tukea ja virkistymistd. Maahanmuuttajia Lahdessa on yli €

isia virikkeita liikuntansa parantamiseksi tai liikunnan aloittamiseksi.Suuri osa naista esitetyista liikuntarr
kiloa.

1gin vaestoa.
in hiihtdjan [&htdpaikkana paivittain. Pihaan hiihtdjat tulevat koko Lahden alueelta. Seurantalon pihan pa

ilaistaustaisten osuus Lahdessa oli 8,0 % vuonna 2021.

paaehtoistoiminnasta saadut ihmisten hyvinvointia edistadvat hyddyt ovat moninaiset. Hyodyt eivat meid:
ER






5000

wwodoista on sellaisia, joissa ei tarvita erityisvalineita tai -taitoja. Lahdessa on etenkin koronan jaljilta su

likoitus toivotaan voitavan pitdd maksuttomana. Lumen auraus seka pakollinen hiekoitus liukkauden torj

an vertaistukijoidenkaan toiminnassa nain ollen rajoitu ainoastaan apua saavien ihmisten hyvinvointivaik






uri joukko ihmisid, joiden liikuntaharrastusinto sammuipitkdan taukoon. Tarkoituksena on, ettd osallistuj

umiseksi pihassa on jaanyt yhdistyksen omalle kontolle ja ndihin kustannuksiin kaivataan avustusta. Tal

<utuksiin. Myds tassa vapaaehtoistoiminnan muodossa mukana oleminen itsessaan on ihmisen hyvinvoi






at voivat lahipiirissaan jakaa tietoa ja vinkkeja uusista liikuntamuodoista ja saada siten lahtelaisia liikkurr

han panostamalla saadaan suuri joukko harrastajia pysymaan terveellisen liikkunnan piirissa. Latuverkos

intia edistava tekija. Hyvinvointivaikutukset heijastuvat varmasti myés meidan vertaistukijoiden lahipiiriin






raan enemman. Kokonaisasukasryhmia on useita, mutta haluamme keskittya erityisesti heihin, jotka ym

ito on hoidettu erinomaisesti ja tieto on tavoittanut hiihtokansan. Yhdistys tukee kaupungin tiedotustoimii

1. Meilld on talla hetkelld oikein hyva yhteishenki ryhmassa ja ihmiset ovat motivoituneita vertaistukitoim






imartavat likunnan merkityksenja voivat jakaa kokemuksiaan edelleen.Arvioimme, ettd tman liikuntatag

ntaa omilla somekanavillaan.Alueellista 1ahiyhteison osallisuutta edustaa moélkky. Kesakaudelle on onnis

lintaan. Saimme alkuvuodesta koulutettujen vertaistukijoiden maaran tuplattua. Aivoliitto jarjesti meille ke






>ahtumanosanottajien lahipiiriin kuuluu n. 10 - 30 henkea,eli kattavuus ensimmaisessa "aallossa" on n. r

stuttu vakiinnuttamaan pihapelit mm. mélkkykerho joka kokoontuu viikottain. Vuoden 2022 aikana osallis

oulutuksen.Viime vuonna Salpausselan kuntoutussairaala Jalmarin osastolla potilasmaara oli koko vuocd






n. 400 - 1200 henkea.

stujia peliharrastuksessa oli yhteensa 165 hloa.

jelta 163. Me paasimme aloittamaan sairaalavierailut koronatauon jalkeen elokuussa 2022 ja kohtasimn






ne loppuvuonna 43 kuntoutujaa kaynneilldamme.Olemme saaneet osastolta hyvaa palautetta ja viestia si






iita, ettd meidan vierailuja odotetaan. Nain ollen toimintamme vaikutukset kohdistuu aika monen aivover






‘enkiertohairidn sairastaneen omaan, seka heidan laheisten eldmaan. Pyrimme luomaan toivoa ihmisten






1 kuntoutumiseen seka tuomaan nakdkulmaa siita, etté eldama ei pyséhdy vakavaan sairauteen.Aivoliiton






1 Paijat-Hameen AVH-yhdistys ry on Aivoliitto ry:n jasenyhdistys ja toimii Paijat-Hameen alueella aivovel






renkiertohairidn (AVH) sairastaneiden ja heidan laheisten potilasyhdistyksena. Jasenia on talla hetkella






noin 200. Yhdistys jarjestaa jasenilleen vertaistukea, kuukausitapaamisia ja virkistystoimintaa. Meidan k






<oulutetut vertaistukijat ovat aktiivisesti mukana tassa toiminnassa. Koko yhdistyksen toiminnan prioritee






stti on vertaistuessa. Sita on tarjolla yhdistyksen kuukausitapaamisessa seka Heinolan AVH-kerhossa ja






1 Lahdessa kokoontuvan Aivoaktiivit ryhman toiminnassa. Naissa tilaisuuksissa kayvat eivat kaikki ole se






aaneet vertaistukikoulutusta.



Perustelut avustuksen myontamiseksi
Vastauks
et

Kylayhdistys tuottaa asukkaille ilmaisia hyvinvointipalveluja, aktivoi yhteistoimintaa asukkaiden ja aluee
Kylayhdistyksemme toimii hyvin pienella budjetilla.Yhdistyksemme omistuksessa oleva kylatalon yllapit:
Péijat-Hameen neuroyhdistys ry on Paijat-Hameen sairaanhoitopiirin alueella toimiva MS-tautia ja harvi
Keskeiset tapahtumat ovat kaikille lahtelaisille avoimia - kaikki ovat tervetulleita. Toiminta siis kohdistuu
Lahden Elokolon Ystavat yllapitaa yhdessa Ehkaiseva paihdetyd Ehyt ry:n kanssa kansalaisten kohtaar
Omaishoitajien tilanne on alueella vaikea. Sopimusomaishoitajat huolehtivat [8heisensa hoidosta ympai
Yhdistyksen toiminta jakaantuu kolmeen osaan: nivelterveystoimintaan, tiedotukseen ja edunvalvontaal
Viime vuosina Lahden Helluntaiseurakunta on laajentanut diakoniatoimintaa erityisesti juuri vahavarais
Puistotreenit lisdavat asukkaiden yhteisollisyytta. Lisaksi treenit tarjoavat mahdollisuuden matalan kynn
Lahdessa ei ole tarjolla viittomakielistd kulttuurielamysta josta voisimme nauttia omalla kielella. Kulttuur
Lahden Kaupunki ei tue toimintaamme muulla tavoin, vaikka olemme hyvin merkittava jatkohoitopaikka
Lahden huumeita kayttavien laheiset tarvitsevat itselleen vertaistukea ja ohjausta. Ryhmia ohjaavat kou
Operaatio Avoin Ovi ry yllapitda vapaaehtoisvoimin ruoka-avun logistiikkakeskusta Lahdessa ainoana ti
Toimintamme lisaa perheiden perustarpeiden tayttymista ja arjessa taloudellisesti selviamista seka pos
Monikkolasten odottaminen ja elaminen heidan kanssaan haastaa perheiden jaksamista ja kuormittaa t
Oveton tekee osallisuutta tukevaa ty6ta erityisesti maahanmuuttajien parissa. Ovetonissa monikulttuurii
Liitteena kulubudijetti juhlien ja muiden menojen osalta.LaPark on toiminut ansiokkaasti ja esimerkillises
Yhdistoiminta tarvitsee vertaistukijoita ja vapaaehtoisia toimintaansa. Saadulla rahalla voisimme tehost:
Ruoka-avun tarve on kasvanut merkittdvasti ukrainalaisten pakolaisten ja elinkustannusten kasvun my¢
Olemme perustaneet ko. liikuntaryhmia ja toiminnan vakiinnuttaminen vie aikaa. Pilottitunteja olemme j
Haemme avustusta Kankurin Apu ry:n toimintaan vuodelle 2023, joka on yhdistyksen 25. toimintavuosi.
Seka Metsapellon ettd Vasterasin asukkaiden ikdrakenne on korkea, joten yhdistys yrittda ehkaista syrj
Yhdistyksen Nastolan toimipisteen jasenistd kay kevaalla ja syksylld 2023 ohjatussa vesijumpassa. Liik
Ruuhijarven nuoriseuran omistama seuratalo on ainoa kokoontumispaikka kylassa ja siella on toimintaz
Kannatusyhdistys tavoittelee toiminnallaan laajaa vapaaehtoisverkostoa, jonka keskuspaikkana toimii M
Korona hiljensi toimintaamme ja jasenistdmme kaipaa nyt virkistydkseen matkailua, jotta ei tarvitse olla
Olemme pieni yhdistys, jasenmaara n. 200, tulomme koostuvat nykyaan vain jasenmaksu- tuloista (n. 1
Ankkurin asukasyhdistys pyrkii pitamaan jasenmaksun mahdollisimman alhaisena, jotta mukaantulo val
Koen tarkeana tehtdvana vapaaehtoistoiminnan. He pystyvat antamaan vertaistukea sairustuneille. Sut
Lahden romanit ry:n toiminta vahvistaa Lahden romaniyhteisdn osallisuutta ja yhteiséllisyytta. Koronara
Olemme voittoa tavoittelematon yhdistys ja tydmme perustuu lahjoituksiin ja vapaaehtoisuuteen. Avustt
Haluamme tarjota jasenillemme mahdollisimman monipuolista toimintaa. Olemme jo paasseet hyvaan ¢
Avustuksella toteutetaan Reuma- ja Tules sairaiden ryhma- ja vertaistukitoimintaa.Pyritddn saamaan m
Nastolan Reuma ja Tules ry jarjestaa jasentapaamisia ja liikuntatapahtumia, vertaistukea ja yhteisollisté
Uudistuva verkkoymparistd tavoittaa paremmin erilaiset oppijat, heidan laheisensa ja heidan kanssa toi
Liikuntaharrastuksen kannustamiseen on yhdistys tehnyt Iahialuety6ta jo useiden vuosien ajan. Vahinté
Perinteinen konsertti, joka vuosittain kerda kaupunkilaisia yhteisesti jakamaan surun, murheen ja myds
Luustoyhdistyksen toiminta tukee osteoporoosia sairastavaa sairauden kanssa elamisessa, motivoi om.
TaustaaMLL:n Lahden yhdistys kouluttaa vapaaehtoisia naisia ystaviksi maahan muuttaneille aideille. Y
Toimintamme tapahtuu paaosiltaan avustusten ja lahjoitusten varassa, avimenpera-, kynttila- ja jouluko
Lahden NNKY ry on toteuttanut jo yli 100v Lahdessa sosiaalisesti tukevaa toimintaa, joka on kohdistuni
Avustus mahdollistaa ja yllapitaa Paijat-Hameen alueella vapaaehtoisvoimin tekemaamme arvokasta ja
Osa toimintamme hyvinvointivaikutusten laajuudesta on jo lomakkeen kohdassa "Minka suuruiseen ast
Enonsaaren kehittdminen mielletaan tarkeaksi kaupungille lapi sektorien. Tama on mahdollista jos kaug
Yhdistys yhdistyi viime vuonna Paijat-Hameen atopiayhdistyksen kanssa ja atopiayhdistyksen jasenistd
Toiminta on I&hinna jdsenmaksuista koostuva ja Sarvikuutissa kesaaikana Kuutinkuppilan tuotoista koo
Kriisikeskuksessa tuetaan vaikeissa elamantilanteissa olevien ihmisten ja heidan [&heistensa selviytymi



Haemme Lahden kaupungilta avustusta toiminnan yllapitamiseksi.Meilla on Saimaankatu 8 vuokrattune
Olemme paidejarjesto jonka ajatuksena on tukea paihderiippuvaisia ryhmissa ja toiminnalla. Retket ja n
Paijat-Hameen sosiaali- ja terveysturva ry on yhdistys, jonka tarkoituksena on:- vahentaa syrjaytymist
Vertaistoiminnan tavoitteena on ennaltaehkaista traumaattisen kokemuksen lapikayneiden yksinjaamisi
Parkinson sairaus on sellainen, etta he eivat osallistu yleisiin tarjolla oleviin tapahtumiin, vapinan, jaykk
Vanhukset asuvat yksin kodeissaan yha pidempaan. Monet heista jadvat ongelmiensa kanssa ilman tul
Toiminnan jatkuvuuden turvaaminen ja vanhemman vaeston hyvien harrastuksien jatkuminen myds tah



'n muiden toimijoiden kesken ja vaalii yhteistydssa Villahteen kulttuurillista perintdéa. Kylayhdistyksen tarl
aminen vie lahes kaiken tuloistamme talla hetkella. Kylatalolla olevat vuokrattavat tilat ovat olleet hyvin \
inaisia neurologisia sairauksia sairastavien ja heidan omaistensa hyvaksi toimiva yhdistys. Neurologisia
1 hyvinkin laajaan asukasryhmaan eika pelkastaan alueen asukkaille kohdistettuna. Kariniemi Seura ry:
mispaikka Lahden Elokoloa, joka on toiminut 17 vuotta lahtelaisille avoinna olevan kansalaisten matalan
rivuorokauden. Lisdksi sopimusomaishoidon ulkopuolelle jaa suuri maara omaishoitajia, jotka vastaavat
n. Toiminta ennaltaehkaisee ihmisten syrjaytymista ja yksinaisyytta seka edistdd mielen hyvinvointia. La
sten osallisuuden vahvistamiseksi. "Hyvalla sydamella" -toiminnan tarkoituksena on vahvistaa Lahden se
wyksen liikkumiseen, jonne alueen asukkaat paasevat helposti ja nopeasti kavellen tai pyoralla. Treenit li
Fipaivat / kulttuuritapahtuma on tarkeat kulttuuritapahtumat meille viittomakielisille. Sellaiset jarjestetaan
kaupunkimme mielenterveyskuntoutujille. Lisdksi pienen resurssin toimintamme kuntouttaa osallistavall
llutetut vapaaehtoiset ja he itse tarvitsevat jatkuvaa koulutusta sekd ammatillista tukea toimintaansa.Hui
oimijana Paijat-Hadmeessa. Kustannuksiin ei ole 2023 vuodelle saatu STM:n ruoka-aputoimijoille tarkoite
itiivisia tunnekokemuksia mukaan lukien tulevaisuususkon. Vapaaehtoistoiminta, jolla avustustyd toteute
heita niin, ettd on aarimmaisen tarkeaa mahdollistaa vertaistuellista toimintaa heille. Yhdistyksemme tav
nen jasenistd pystyy tavoittamaan hyvin alueen maahanmuuttajia. Yhdistyksen varojen kaytté on vastut
sti jasentensa ja koko Suomen Parkinson yhdistysten kanssa parantaen jasentensa ja laheisten selviytyr
aa ja kannustaa vertaistukijoita seka vapaaehtoista palaamaan toimintaan mukaan. Saisimme nain kiitté
ta (n. 1/3 kasvua aiempiin vuosiin verrattuna). Havikkiruoan vahenemisen myota joudumme turvautume
o jarjestaneet ja naiden perusteella olemme huomanneet, etta tarve on todellinen. Asiakaspalautteita: he
.Yhdistys edistaa kasityoperinteen sailymista ja siirtdmista nuoremmille sukupolville ja vaalii eri muodois
jaytymista helposti Iahestyttavilla tavoilla. Alueella olevat lapsiperheet ovat hajallaan, joten tarkoitus on k
wunta on erittdin sopiva liikuntamuoto sydénsairaalle.

a kaikenikaisille nuorten illoista "mummokerhoon”. Toiminnan jatkuminen edellyttaa etta talous saadaan
Aukkulan Toimari Ritaniemenkadulla.Asukastilaan pyritddn saamaan henkildkuntaa palkkaamalla heita t
vain kotona neljan seinan sisalla. 1akkaille ihmisille muiden seurassa oleminen on tarkeaa jaksamisen k
10 eur) / jasen, ja tdman tapahtuman kustannukset ovat n. 1800 eur kaikkiaan, olisi sevarsin kohtuuton ¢
hvasti elakelaisiin painottuvassa asuinalueella ei olisi rahasta kiinni. Aktiivinen toiminta ja tiedottaminen
uri apu myos sairaalan toiminnassa.

joitusten takia on paljon yhteysvajetta. Tahdomme panostaa toimintavuonna 2023 yhteisollisyyteen. Lat
uksemme kohteena olevat ihmiset ovat iso joukko Lahdessa ja toivomme ettd voimme jatkaa tata tyota.
alkuun, koska olemme nakyvasti harrastaneet esimerkiksi ulkoliikuntaa kesaaikaan nakyvasti. Jasenmas
1yds koronan aikana syrjaytyneet inmiset uudelleen mukaan toimintaan. Edunvalvonta ja tiedon valittami
j toimintaa jasenille ja jasenten ystaville ja perheille. Tavoite on jasenten ja heidan laheistensa toimintak
imivat ammattilaiset antaen tietoa erilaisesta oppijuudesta, oppimisen apuvalineista, arjen apuvalineista,
jankin siitd asti kun ylimaakunnallinen liikuntareitisté perustettiin Uudenkylan harjumaisemaan. Seurante
toivon ajatuksia itsemurha- ja mielenterveysteemoihin liittyen. Viime vuoden konsertti kerasi Ristin kirkk
iahoitoon sitoutumiseen ja tarjoaa vertaistukea tilanteessa, jossa sairastunut kokee jadneensa yksin sair
Ystavatoiminnan tavoitteena on auttaa maahanmuuttajanaisia kotoutumaan, oppimaan suomen kielta ja
irttimyynnin palkkioilla emme pysty ylldpitdmaan toimintaamme. Kaikki toimintaamme liittyva tyd hoideta
ut naisiin ja tyttoihin. Yhdistys toimii paasaantoisesti vapaaehtoisten avulla ja joillekin asiantuntijoille mal
1 merkityksellista lapsiperhety6ta yhden vanhemman perheiden parissa. Avustus mahdollistaa vertaistue
Jkasryhmaan toiminta kohdistuu?". Siind on siis myds osa perusteluista, miksi kokisimme koulutettujen \
ounki on mukana toteuttamassa ja parantamassa saaren saavutettavuutta ja houkuttelevuutta kolmanne
) siirtyi yhdistyksen jaseniksi. Haluamme jarjestda enemman monipuolista toimintaa, josta yha useampi-
)stuva. Muunlaista rahoitustoimintaa ei ole.

istda. Palvelu on ennaltaehkaisevaa matalan kynnyksen keskusteluapua ja kohderyhmana Paijat-Hamee



1 toimistotila vuokra 632€/kk.Ko tilassa pidamme hallituksen kokoukset ja usean kerhon toiminta tapahtu
nuut tapahtumat ovat tarkeita. Vertaituki on tarkeaa. Kokoontumispaikkamme vuokra on 600 e /vuosi

ta ja huono-osaisuutta - edistda tasa-arvoisuuden ja sosiaalisten perusoikeuksien toteutumista -  lis&
ta, syrjaytymista, sairastumista ja itsemurhia. Lahdessa on kevaalla 2023 ollut kdynnissa suljettu ryhma
yyden, huonon liikunnan vuoksi.Yhteiset tapahtumat omien kaltaisten joukossa on heille ensi arvoisen ti
kea, jolloin haasteet kasautuvat ja esimerkiksi mielenterveys jarkkyy.Kehittdmalla osallistumisen mahdo
vikaudella. (Hallilla hiekkapohja, joka vastaa kesakauden heittelyd). Toimintamme lisda sosiaalista kans:



koituksena on Villahteen kaikinpuolinen kehittdaminen, toimialueen asukkaiden yleisten ja yhteisten etuje
vahaisessa kaytdssa jo muutaman vuoden ajan.

sairauksia sairastavat ovat herkasti kaikista heikoimmassa asemassa olevia ja syrjittyja. He joutuvat mc
n toiminta on hyvin aktiivista ja yhteisdllista, mutta koska tulonhankkimisrakenne on kevyt niin tuki tapah
1 kynnyksen paihteettomana kohtaamispaikkana. Ehyt ry vastaa kohtaamispaikan kiinteista kustannuksi:
- erittdin sitovasta ja kuormittavasta hoivatehtavasta. Omaishoitajilla on hyvin vdhan mahdollisuuksia huc
ihden Nivelpiiri jarjestda alueen nivelrikkoisille ja muille asiasta kiinnostuville aktiivisesti vertaistukea ja €
audun vahavaraisten hyvinvointia ja osallisuutta. Kohderyhmaan kuuluu pitkaaikaistyottomat, lapsiperhe
isdavat asukkaiden hyvinvointia ja edistavat terveytta. Puistotreenien ohjaaja on ammattilainen, jolla on |
vuosittain. Meilla olisi mahdollisuus saada kokea omalla kielella kulttuuritarjontaa kulttuuritapahtumista,
la otteella, ennaltaehkaisee kavijéidemme uudelleensairastumista ja vahentaa osaltaan terveydenhuollo
umetilanteen nakyvaksi tekemista on tehty yhteistydssa paikallisesti Lahden median kanssa. Nakyvyys
attua avustusta. Yhdistyksen varainhankinnan tuotot (jdsenmaksut, kannatusmaksut ja lahjoitukset) eiva
etaan, lisda osallisuuden kokemuksia ja elaman mielekkyytta. Lisaksi osallistamme auttamistyéhon lahjc
roitteena on auttaa ennaltaehkaisevasti vertaistuen ja tiedon jakamisen kautta monikkoperheita, mahdoll
lllista ja toiminta organisoitua. Maahanmuuttajien osallisuuden tukeminen tukee koko alueen hyvinvointi
mista arjessa. Myos tyoikaiset Parkinsonpotilaat saavat tukea yhdistykseltdme. Liikunt on parasta |aake
1a kaikkia vanhoja toimijoita seka saisimme mahdollisesti my6s uusia vertaistukijoita.

aan aiempaa enemman ostettuihin tuotteisiin, joiden hinnat ovat myds nousseet maailmantilanteen mydi
elppo tulla, hyva henki, tulee hyva olo kroppaan, ihana kun on paikka missa voi tanssia, vaikka ei ole hy
isaan kasityotaidon yllapitamista. Jarjestamme kasitydperinteen sailyttamiseen liittyvia koulutus- ja opas
<oota lapset yhteisiin liikunnallisiin harrastuksiin. Aloitamme toiminnan ensin pienemmilla ryhmilla, mutta

tasapainoon.

tydllisyysvaroin tai muilla keinoin. Lisaksi yhdistys tarjoaa tydharjoittelupaikkoja kaikille toiminnastaan kii
<annalta.

»elkastaan yhdistyksemme maksettavaksi. Olemme suunnitelleet, ettd perisimme osallistujiltasitovan eni
asukkaiden mukaansaamiseksi vaatii kuitenkin taloudellisia resursseja.

hden romaneiden toiminta on riippuvainen Lahden kaupungin avustuksesta. Se on myés Rompo 3.0 (St

aramme on kasvanut monipuolisen toiminnan kautta. Kerhomme kautta elakelaisia on hakeutunut esime
inen on myos yksi osa toimintaamme.

cyvyn yllapitdminen. Toiminta poistaa yksinaisyytta ja lisda yhteisollisyytta yhteisen tekemisen muodoss:
, vertaistukea lisaten heidan toimijuuttaan,minapystyvyytta, osallisuutta ja hyvinvointia.

alon piha sopii yhdistyksen nakdkulmasta hyvin tukemaan liikkunnallisia aktiviteetteja, kuitenkin kayttdast
coon yli 700 osallistujaa. Konsertin jalkeen Miete ry:n tarjoama iltapala kokoaa ihmisia yhteisen pdydan ¢
rautensa kanssa. Yhdistyksen tuottamien liikuntapalvelujen tarkoituksena on estaa kaatumisia ja lonkkai
tutustumaan suomalaiseen kulttuuriin. Tavoitteena on, ettd ystavapari tapaa vuoden ajan. Tahan menn
an taysin vapaaehtois-voimin ilman minkaanlaisia palkkioita. Kaikki saamamme tuotto menee lyhentam:
ksetaan korvauksia. Materiaalikuluihin ja asiantuntijoiden palkkioihin seka retkiin tarvitsemme ulkopuoli:
2n ja virkistyksen saamisen, sekd ennaltaehkaisee syrjaytymista ja lisaa tasa-arvoisia mahdollisuuksia n
vertaistukijoiden ansaitsevan avustuksen yhdistyksemme kotikaupungilta. Emme ole aiemmin tukea Lah
an sektorin kanssa joka voi kehittda yhteistyota eri yhteisdjen ja yhdistysten kanssa. Mielestamme Lahde
voisi saada vertaistukea ja uudet ihmiset voisivat I0ytaa yhdistyksen ja liittya jaseniksi. Yhdistykselle on

in alueen taysi-ikainen vaestd. Toimintaa toteutetaan sekad ammatillisena kriisitydna etté vapaaehtoisten



Ju siella. Kerran kuukaudessa pidamme jasentilaisuuden jota varten joudumme vuokraamaan isomman

ta kansalaisten osallistumis- ja vaikutusmahdollisuuksia- edistda kansalaisten hyvinvointiin tahtaavaa
yhdessa Lahden seudun Kriisikeskuksen kanssa, lisaksi tarkoitus jarjestda avointa ryhmatoimintaa ja m
arkeita psyykkeen kannalta.

llisuuksia niin, ettd toimintaa vieddan myos kotiin ja kotien lahelle ulos, lisdtdan merkittavasti vanhusvae
isakaymistd, koska vanhuksissa jonkin verran yksinasuvia. Se lisda henkista ja fyysista hyvinvointia.



:n ajaminen, viihtyvyyden ja yhteishengen lisaaminen seka kaikinpuolisen hyvinvoinnin edistaminen. Kol

onesti jAdmaan sairauden tuomien liikunta- ja kognitiivisten ongelmien vuoksi pois tydelamasta jo nuorel
1tumien seka mm. historiikin toteuttamiseksi on hyvin merkittavassa roolissa.

sta (toimitilat ja toiminnanohjaajan palkka)Lahden Elokolon Ystavien vapaaehtois- ja vertaistoiminta sisé
olehtia omasta hyvinvoinnistaan. Lisdksi omaishoitoperheiden kohdalla on usein sosiaaliset suhteet kavi
antaa tietoa esim. julkaisemalla Niveltieto-lehted ja jarjestamalla luentotilaisuuksia, miten tulla toimeen s
ita, elakelaisia seka maahanmuuttajia. Lahden Helluntaiseurakunta ei saa tukea yhteiskunnan puolelta.
kykya opastaa matalan kynnyksen liikkeita siten, ettd ne on turvallista tehda. Avustus kaytetdan ohjaaja
teatteriesityksista ja taikuriesityksesta, avustusta kaytetdan matkakuluihin, paasylippuihin, majoituskului
n kuormittumista.Roolimme Lahden mielenterveyskuntoutujien paivatoiminnan jarjestajana on huomatte
ja asioista puhuminen auttavat niin laheisia kuin huumeita kayttavia. Tietoa jaetaan median liséksi jarjes
it riité yllapitdmaan toimintaa. Liséksi ruoka-avun tarvitsijoiden maara esim. Nastolassa on kasvanut jatk
dittajiksi paikallisia yksityishenkildita ja yrityksia, mika lisda paikallista yhteisollisyytta seka verkostojen s)
listaa monikkolasten yhteistapaamisia seka jarjestaa heille virkistyspaivia, joissa he saavat tietoutta mor
la. Toiminnassa mukana olevat ihmiset harjaannuttavat aktiivisesti suomen kielen taitoaan ja saavat arvc
itté parkkislaisille. Tuetut liikuntahetket kannustavat myds omaehtoiseen liikuntaan.

ta. Liséksi tarvitsemme kasvaneen tarpeen takia myos aiempaa enemman pakkausmateriaalia ja toimin
rvakuntoinen ja kroppa reistailee ja huomioidaan, ettei jalka nouse enda samalla lailla kuin ennen. Tamn
itustilaisuuksia seka osallistumme kasitybalan nayttelyihin ja messuille valmistamillamme tuotteilla. Ensit
1 tarkoituksena on laajentaa osallistujia mahdollisuuksien mukaan. Tarkoituksena my®és lisata omakotias

Innostuneille ja erilaisia tehtavia vapaaehtoisille toimijoille. Yhdistys pyrkii jarjestamaan myds opiskelijoill

nakkomaksun 20 - 25 eur, jolloin voisimme varmistaa vain asiasta kiinnostuneiden mukaan tulon.

Jomen romanipoliittinen ohjelma) mukaista toimintaa ja vahvistaa osallisuutta.Haemme myds Nastolan r
arkiksi teatterikerhotoimintaan. Teemme saannollisesti retkia, harrastamme karaokea, peleja, lauluja. Hg
a.Henkista vireytta yllapidetaan kulttuurista nauttimalla yhdessa teatterista ja muusta vastaavasta tarjoni

een jatkuvan lisdantymisen vuoksi erityisesti talvikunnossapitoon on syytd panostaa voimakkaammin. T.
aareen kohtaamaan toisiaan.

murtumia, joiden hoito tuottaa yhteiskunnalle suuria kustannuksia seka yllapitaa toimintakykya. Tahan nr
essa ystavapareja on yhdistetty 113. Ystavatoiminnalle on suuri kysynta. Jonossa on koko ajan 20-30 n
attémana osaston kuluihin ja sita kautta jasenistbmme hyvaksi.

sta rahoitusta. Taman paivan tarve tukea teineja ja yksinaisia naisia on suuri Lahdessa kuin muuallakin
nuiden perhemuotojen rinnalla. Toteutamme ennalta ehkaisevaa lastensuojelu/perhetydta yhteistydssa ¢
:den kaupungilta saaneet. Vapaaehtoisten on tarkea tietéa, ettd heidan tyotaan todella arvostetaan. Kiit
esta puuttuu vastaavanlainen arjen kiertotaloutta- hyvinvointia kehittava keskittyma, ja toiminta ja omalte
my0ds palkattu 08/2022 alkaen osa-aikainen tyontekija.Yhdistyksella on pitkd kokemus tupakanvieroitus

| kriisiauttajien toimesta.Vastaanotolle hakeudutaan varhaisessavaiheessa esimerkiksi ihmissuhdeongel



tilan jonka kertavuokra on 250€.Lisaksi maksamme kuntosaleista vuokraa kaupungille n. 1500€Kaupun

sosiaali- ja terveyspolitiikkaa erityisesti aluenakdkohdat huomioon ottaen -  kehittda toimeentuloturvaa
1ahdollisuuksien mukaan toiminnallisia menetelmia hyddyntava tydpaja/tydpajakokonaisuus. Vertaistuki

:ston hyvinvointia. Kaikkein haavoittuvimmassa asemassa olevat vanhukset tarvitsevat henkildkohtaisia



rona-ajan jalkeen toiminta on aktivoitunut.
lla ialla tai tulevat syrjityksi tydpaikoilla. Heidan voimavaransa ovat usein hyvin rajalliset, joten haluamm:e

iltda mm avustavia tehtavia, erilaisten tapahtumien ja leirien jarjestamista, ehkaisevan paihdetyon ja toil
entuneet ja osallistuminen kodin ulkopuoliseen toimintaan rajoittunut. Avustuksen turvin raataléitaisiin o
airauden kanssa. Lisaksi nivelpiiri jarjestda Lahdessa asuville nivelrikkoisille sopivaa liilkuntaa eri muodc
Sen tdhden haemme haemme avustusta hyvinvoinnin ja osallisuuden vahvistamiseksi toimintamme kat
in palkkioon.

ihin ja palkkioihin.Meidan kahviotulot ja jAsenmaksutulot ei riitéd kattamaan vuokramenoihin ja yllapitokul
ava. Toimintaamme ohjataan asiakkaita mm. julkisten palvelujen piiristd, esim. sairaalasta ja kuntouttave
5tdn somekanavilla ja Iaheistenilloissa.

wuvasti ukrainalaisten pakolaisten maaran kasvaessa kaikissa jakelupisteissa.

yntymista.Taloudellinen niukkuus on keskeinen eriarvoisuutta aiheuttava tekija lasten elamassa. Vahave
nikkoperhe asioista ja kaipaamaansa vertaistukea.

okkaita kontakteja pidempaan Lahdessa asuneisiin ihmisiin.

nasta johtuviin muihin kuluihin (mm. tuotteiden sailytys ja hygienia).

nodista on kaivattu!

sijaisesti avustuksella katettaisiin juhlavuoden kuluja ja erilaisia jasenistolle suunnattuja tapahtumien jar|
iujien ja kerrostaloasujien yhteisollisyytta.

le tybharjoittelujaksoja. Yhteistyota tehdaan Hameen TE-toimiston kanssa tydkokeiluun, palkkatukeen je

romaneiden toimintaa varten 1000 euroa (siséaltyy haettavaan summaan 4000 euroa)

arrastamme taukojumppaa, toteutamme uusia ideoita, kuuntelemme herkalla korvalla jaseniemme esityk
nasta.Yhdistys tekee yhteisty6td muiden paikallisten yhdistysten ja yritysten kanssa. Yhdistys pyrkii vaik
‘alkootydlla ei yhdistys pysty yllapitdmaan riittdvaa aurausta ja hiekoitusta seka hiihtoharrastajien turvalli

nennessa P-H:n Luustoterveyden jasenista on liittynyt yhdistykseemme yli 80 henkilda, joista n. 70 on la
naahanmuuttajanaista. Ohjatussa ystavatoiminnassa voi olla mukana enintdan kaksi vuotta, jonka jalket

1. Nuoret eristaytyvat koteihin ja jaavat vaille ystavia seka harrastuksia. Yksinaiset naiset taas kaipaaval
eri tahojen kanssa.

ttdminen ja muistaminen lisdavat vapaaehtoisten jaksamista ja tunnetta siitd, ettd heidan tekemallaan ty:
a1 osaltamme pyrimme tuomaan tata osallisuuden kulttuuria Lahden kaupunkiin.

ryhmien jarjestamisesta ja niista saadun palautteen perusteella kurssi on merkittava apu tupakoinnin log

Imien tai Iaheisen menetyksen kohdatessa, usein ilman kontaktia julkisiin sote-palveluihin. Kriisikeskustc



igilta haemme 4500€Toimintamme mahdollistamiseksi haemme Lahden kaupungilta avustusta toiminte

| ja sosiaali- ja terveyspalvelujaTarkoitustaan yhdistys toteuttaa mm. toteuttamalla yhdistysten valista yh
on matalan kynnyksen ja kunnan palveluja tdydentavaa toimintaa, jonka merkitys traumaattisen menety

kohtaamisia osallisuutta kokeakseen. Yksinaisten ja syrjdan jaéneiden vanhusten tavoittamiseksi kehité



e aktiivisesti tukea heita ja olla valvomassa meidan kaikkien oikeuksien toteutumista. Meilla on vertaistu
minnan esittelytilaisuuksia seka koulutusten ja kurssien jarjestamista. Kavijat saavat vapaaehtoisilta tark
maishoitajille ja heidan hoidettavilleen soveltuvaa kokonaisvaltaista hyvinvointia tukevaa virkistyksellista
dissa. Tallaisia tapahtumia ovat kuntosaliharjoittelu, asahi- ja lonkkajooga. Tapahtumiin voi osallistua vai
utta.

uihin. Ettd voimme pitaa kerhoiltoja omassa kerhohuoneessa.

asta toiminnasta.Palvelujemme tarve on selkeasti kasvanut vallitsevan maailmantilanteen vuoksi; yksina

araisuus nakyy muun muassa kulutus- seka harrastusmahdollisuuksien puutteina ja sita kautta osattomt

jestelyja. Hiljaisten vuosien (korona) jalkeen pyrimme aktivoimaan ja uudistamaan kurssitoimintaa, mm.

a muihin tydllistamistoimiin liittyen. Myds oppisopimuskoulutuksen jarjestamismahdollisuuksia tullaan tut

<sia toiminnasta. Nain edistdmme yhdistyksemme merkittdvaa ennaltachkaisevaa tyota ikaantyvien lah
uttamaan Nastolan elavana sailymiseen ja palveluihin.Aktiivisen toiminnan ja tarjonnan ansiosta jasenn
ista siirtymista ladulle.

ihtelaisia.
en tehdaan tilaa uusille pareille. Ystavaksi maahanmuuttajaaidille -toiminta kdynnistyi Lahdessa kolmivu

t tilanteita, jossa voivat yhdessa jutella ja oppia toisilta asioita saaden itselleen hyvaa mielta. Tavoiteltav
'0lld on merkitystd. Teemme yhteisty6td Salpausselan kuntoutussairaala Jalmarin Vaativan neurologiser
oettamisessa. Tupakoinnin lopettaneiden ihmisten elamanlaatu paranee ja terveyshyoéty on ilmeinen. Ta

diminnan tavoitteena on ehkaista eldmankriisien johtaminen pitkaaikaisiin tai kasaantuviin kuormitustilan



amme yllapitamiseksi ja mahdollistamiseksi.Meilla on toimitilat vuokrattuna Saimaankatu 8, jossa toimive

teisty6ta, jarjestdmalla osallisuutta vahvistavia tilaisuuksia, nostamalla keskusteluun erilaisia epakohtia |
vksen jalkeen voi olla laheisille kdanteentekeva. Laheisten itsemurhariski on tutkitusti huomattavasti koh

Amme uudenlaista etsivaa vanhusty6ta. Siind kohdataan ikaantyneitd mm. tuoden heille tietoa alueemm



Ikitoiminnan takaamiseksi ja syrjaytymisen estédmiseksi kolme alueellista kerhoa: Lahdessa, Hollolassa ji
<eda vertaisapua arjen haasteisiin ja yksinaisyyteen.Elokolon henkil6std koostuu Ehyt: ry toiminnanohja:

i toimintaa mm. retkien ja hyvinvointipaivien muodossa.
ikkei olisi nivelyhdistyksen jasen. Nivelrikkoisten likunnan lisddminen ja innostaminen yhteiseen tekemis

lisyys, ongelmat ja ahdistuneisuus on selkeasti lisdantyneet.Perheiden sisdiset ongelmat ovat lisdantyne

Juden jaulkopuolisuuden kokemuksina. Lisaksi kdyhyys syd perheiden voimavaroja. Lasten kdyhyydella

erilaisia varjays- ja kadentaitokursseja.Pyrimme tuomaan tana vuonna toimintaamme esiin koululais-, o

kimaan. Yhteisty6ta tehdaan myés Hameen yhdyskuntaseuraamustoimiston kanssa; yhdistyksella on s¢

itelaisten psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin hyvaksi.

naaraa lisaantyi 14:11d vuoden 2022 aikana

Jotisena Ystavaksi maahanmuuttajadidille -hankkeena (2020—2022). Hankekauden jalkeen saimme ysta
ra tulos olisi siis vahentaa yksinaisyyden aiheuttamia ongelmia. Saada ihmiset rohkaistumaan lahtemaai
1 kuntoutuksen osaston J41 kanssa. Yhdistyksesta vierailee pari koulutettuja vertaistukijoita osastolla ke
irvitsemme yhdistyksena avustusta ryhmista tiedottamiseen nakyvasti, silla moni joka haluaisi lopettaa e

iteisiin, joista seurauksena voi olla uupumusta, itsetuhoisia ajatuksia tai masennus. Toiminta ehkaisee v



at kerhomme ja kurssimme. Toimitilat on aktiivisessa kaytdssa arkipaivisin. Kerran kuukaudessa jarjesta

esim. eriarvoisuudesta ja luomalla yhteisollisyytta vahvistavia kohtaamisia eri tavoin.Yhdistys edistda mi
lonnut. Vertaistuen tavoitteena on auttaa itsemurhan tehneiden laheisia selviytymaan eteenpain elamas:

le, kunnan ja jarjestdjen palveluista, eri tahojen tarjoamista vinkeista ja vapaaehtoistoiminnan mahdollist



a Asikkalassa seka viisi aihekohtaista kerhoa Lahdessa: Kassa-kerho, Nuorten kerho, Omaisten kerho,
ajasta, vapaaehtoisista, palkkatukihenkildista, tyokokeilijoista, opiskelijoista ja yhdyskuntapalvelua suorit

seen vahentaa nivelrikon kipuja ja silla on ennaltaehkaiseva vaikutus sairauden etenemisessa. Tama va

eet ja monitahoistuneet. Olemme pystyneet tarjoamaan kaikesta huolimatta (mm. korona, sota, sahkon j

i on tutkitusti vaikutuksia pitkalle tulevaisuuteen. Etenkin pikkulapsiperheiden kdyhyys heijastuu hyvinvol

piskelija- ja yhdistys- seka harrastajaryhmille. Haluamme tuoda toimintaamme paremmille tutuksi lahtel:

opimus yhdyskuntapalvelupaikaksi.

ivatoiminnallemme STEAnN kohdennetun toiminta-avustuksen. Yhdistyksen omarahoitusosuus on vuositi
n ulos neljan seinan sisaltéa tapaamaan uusia henkilgita. Lisata yhteisollisyytta ja voimaantua.Ukrainaste
arran kuukaudessa (ei kesa- ja heindkuussa).Meidan yhdistys on jdsenmaaraltaan aika pieni. Aivoliiton r
ii tieda ryhman olemassaolosta.

nerkittavasti asiakkaiden tarvetta hakeutua ongelmien vuoksi julkisiin sote-palveluihin, joten sen taloudel



imme jasentilaisuuden jota varten joudumme vuokraamaan isomman tilan, jonka kertavuokra on 250€.1

onitoimijaista yhteistydta alueen asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi. Yhdistys tekee tyc
sa. Tavoitteena on myos lisata avoimuutta puhua itsemurhasta ja lieventaa aiheeseen liittyvaa leimautul

uuksista. Etsivassa tydssa kahden suuntainen viestin vieminen on tarkeda. Kohdattujen vanhusten toive



kulttuurikerho ja Harvinaisten sairauksien vertaistukiryhma. Toimimme jasenmaksu tuloilla omarahoittei
ttavista henkildista.Lahden Elokolon toiminta vahvistaa siihen osallistuvien elamanhallintaa ja paihdeong

thentaa erilaisten hoitojen ja sairaspoissaolojen kustannuksia niin osallistujalle itselleen kuin yhteiskunni

ja ruoan hinnan nousu) kustannustehokkaan ja mielekkaan paikan,jossa mielenterveyskuntoutujat voiva

intiin kaikkein useimmin viela aikuisiallakin.

aisille ja ymparistokuntalaisillekin. Kasityokeskus Kankurin llo on ainutlaatuinen ja naisvaltainen kokoon

tain 10 %. Tarve monikulttuuriselle perhetydlleYstavatoimintakauden paatyttya maahan muuttaneet aidi
1 sotaa pakoon joutuneille on myo6s tarkeaa tarjota toimintaa. NNKY-liitto tuki tata toimintaa aiemmin jo v

myontamalla Jarjestdavustuksella olemme yleensa tehneet virkistysmatkan niin, etté se on tarkoitettu kc

llinen vaikuttavuus on toivottavaa huomioida avustuksen maaraa harkittaessa.Tarve kriisiauttamiselle P:



_isaksi maksamme vuokraa kuntosaleista kaupungille n. 1500€.Talla hetkella kaupungin avustus on mei

3ta alueen yhdistysten vélisen yhteistydn vahvistamiseksi, luo yhteisty6- ja vaikuttamiskanavia yhdistyst¢
mista. Palautteiden mukaan Surunauhan vertaistuki parantaa laheisten hyvinvointia ja se on koettu eritti

svita viedaan eteenpain esim. vanhusneuvostolle. Uusien toimintatapojen kehittdminen sekd ennaltaehka



isesti. Yhdistyksemme tarkoitus on jarjestaa jasenistdllemme niin henkista, kuin fyysistakin hyvinvointia.
gelmilta suojaavia tekijoita (yhteisollisyys, sosiaalinen yhteenkuuluvuus ja kansalaisosallistuminen). Ty

alle.

it kdyda, seka toimintaa, johon he voivat halutessaan osallistua. Kaikki kulut ovat maailmantilanteen vus

itumis- ja harrastamispaikka.Jatkamme perinteisia tiistaitalkoitamme ja torstain neuleiltojamme seka kas

t ja myds suomalaiset naiset ovat toivoneet mahdollisuutta osallistua edelleen matalankynnyksen toimin
/iime vuonna, mutta haluaisimme jatkaa sita viela sodan jatkuessa. Ryhmassa on kaynyt 10-15 ukrainal:

ko yhdistyksen jasenistolle. Aivoliiton jarjestdavustuksesta on aiemmin saanut pienen summan (noin 2

aijat-Hameessa on suuri: vuonna 2022 Kriisikeskuksen vastaanotolla asiakkaita oli 30% enemman kuin



ille elinehto. Avustusta haemme 4500¢€.

en, kuntien, maakunnan ja hyvinvointialueen vélille. Yhdistystoiminnan kautta vahvistetaan osallisuutta.
ain tarkeaksi voimavaraksi laheisen itsemurhan jalkeen; vuonna 2022 98% osallistujista koki toiveikkuut

lisevaan ja etsivaan vanhustydhdn panostaminen on valttdamatonta, jotta yha useampi alueemme ikaant



Tavoitteemme on kehittda jasenistdllemme ns. matalan kynnyksen toimintaa. Tarvitsemme avustusta, ji

relaman ulkopuolella olevien ty6- ja toimintakyky paranee, osa I0ytaa jatkopolkuja tydelamaan. Myos kay

oksi kasvaneet merkittavasti. Meille on useasti kavijoidemme puolesta sanoitettu tarve huomioida myés

sity®- ja kulttuuriretkia, joilla tutustumme Lahden ja ympariston kasitydyrittajiin. Avustuksella voidaan katt

itaan. Lisaksi on ilmennyt tarve jarjestdd monikulttuurista perhetoimintaa, joka tavoittaisi myés maahan r
aista. Toiminnat vahentaisivat yksinaisyyden aiheuttamia ongelmia ja helpottaisivat asumista uudessa n

50e) Heinolan AVH-kerho ja Lahdessa kokoontuva Aivoaktiivit-ryhma. Téman vuoden alussa meille on s

vuonna 2021. Eri toiminnoissa kohdattuja asiakkaita oli yhteensa6800 (kriisivastaanotto, valtakunnalline



Yhdistys jarjestaa keskustelutilaisuuksia ajankohtaisista aiheista, mm. eriarvoisuudesta, osallisuuden ja
:ensa kasvaneen, 91% oman vointinsa parantuneen ja 95% osallistuneista yksinaisyyden kokemuksen v

tynyt voi eldd hyvan ja onnellisen vanhuuden. Lisdamalla ikdantyneiden osallisuutta heidan omalla asuir



otta voimme jatkossakin jarjestaa jasenistda virkistavaa ja kuntouttavaa toimintaa seka vertaistukea retk

vijéiden omaehtoinen kansalais- ja vertaistoiminta lisaantyy.

mt-ongelmaisten perheet ja laheiset,koska ko. monitahoiset ongelmat koskettavat kaikkia laheisia.Lahe

taa osa jarjestelykuluista ja osa avustuksesta ohjataan kurssien ja tapahtumien markkinointikuluihin ja tc

muuttaneita miehia ja lapsia. Monet maahan muuttaneet miehet ovat toivoneet itselleen suomalaista yst:
naassa.

syntynyt kuitenkin tdma jo 16henkildn vertaistukikoulutuksen saanut ryhma, jonka jaksamisen tukeminen

an kriisipuhelin, nuorten Sekasin-chat, aikuisten Solmussa-chat). Kriisikeskuksen asiakastapaamisten m



1 yhteisdllisyyden vahvistamisesta ja mm. ravitsemuksesta, ja edistaa eri toimijoiden valistd vuoropuhelu
/ahentyneen vertaistuen myoéta (n=71, melko tai taysin samaa mielta, kyselyt ryhmatoiminnan, Vesova-v

nalueellaan ja kodeissaan edistdmme heidan hyvinvointiaan ja mielenterveyttaan.



<ien ja tapahtumien muodossa. Toiminta tulee tapahtumaan liikunta-, luento- ja kerhojen tapahtumina se

tiset toivovat,etta paasisivat toimintaamme jollain tavoin mukaan ryhmien,retkien ja tapahtumien muodos

dimitilavuokraan.

avaa, mahdollisuutta harjoitella suomen kielen puhumista sekd mahdollisuuden kulttuurien valiseen koh

1 olisi mielestamme tarkeaa.

18araoli 1277. Lahtelaisten osuus Kriisikeskuksen asiakkaista on noin 80 %.Valtakunnallinen Kriisipuheli



1a ja yhteisty6ta. Talla hakemuksella haetaan yhdistyksen perustoimintaan vuosiavustusta. Tata perustoi
siikonlopun, nuorten leirin ja tydpajaosallistumisen jalkeen)Vertaistuen avulla [aheisensa menettaneet vc



2k& muina jasenistdd aktivoivina tapahtumina. Toiminnan tarkoituksena on est&a neurologisia sairauksia

ssakin; nyt he ovat jaaneet toiminnastamme sivuun.Asiakkaamme osallistuvat toimintamme suunnittelut

itaamiseen ja oppimiseen. Maahanmuuttajaperheille ja erityisesti miehille ei Lahdessa juurikaan ole mat

in ja verkkoauttaminen mahdollistavat kriisiavun saatavuuden ympari vuorokauden. Naita toimintoja tote



imintaa ovat mm. osallisuutta vahvistavat ja eriarvoisuutta vahentavat tilaisuudet, yhdistysten valisen yht
sivat puhua vaikeistakin ajatuksista ja tunteista luottamuksella ja leimautumatta. Lisaksi tarjotaan ryhmat



1 sairastavien kansalaisten syrjaytymista ja vahvistaa heidan yhdenvertaisuuttansa. Vertaistukiryhman tc

Jn,sisaltdéon ja toteutukseen,tdma lisaa itsearvostusta, osallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunne kasvaa

:alan kynnyksen toimintaa. MLL Lahden yhdistyksen tavoitteena on kehittdd ystavatoiminnan rinnalle mc

wuttavat paddosin vapaaehtoiset kriisiauttajat, joita koulutetaan, tuetaan ja ohjataan Kriisikeskuksessa. Vu



teistydn lisdaminen ja yhdistyksen hallinnoinnista aiheutuvat kustannukset.
toiminnan ohella kahdenkeskista tukea vertaistukipuheluiden ja tapaamisten merkeissa. Verkossa on va



diminta on erityisen tarke&a sairastaville ja se toimii monille sairastaville syrjaytymisen ennaltaehkaisyné

1. Toimintamme vahentaa yksinaisyyden tunnetta,kasvattaa itseluottamusta ja -arvostusta, parantaa asi:

»nikulttuurista perhety6ta. Talla hetkelld muu perhe jaa ohjatun ja tuetun toiminnan ulkopuolelle, mutta te

lonna 2022 Lahden seudun Kriisikeskuksessa vastattiin [ahes 5000:een Kriisipuhelimeen tulleeseen put



iltakunnallinen vertaistuellinen keskustelualue ja chat, joihon osallistuu my6s lahtelaisia. Muihin tukipalve



i sekd psyykkisen ja fyysisen hyvinvoinnin tukijana.

akkaidemme henkista ja fyysista hyvinvointia,toimintamme pitdéd mielenterveyskuntoutujan hyvaa toimin‘

arvitsee yhta paljon tukea kotoutumiseen kuin diditkin. Monikulttuurisen perhetydn avulla tuetaan koko p

heluun.Ammatillisen kriisivastaanottotydn lisdksi osallisuuden edistdminen on keskeinen osa toimintaa. |



eluihin osallistuu lisdksi kymmenia lahtelaisia. Tarkoitus on lisaksi jarjestaa vertaistuellisia/toiminnallisia



takykya,yhteenkuuluvuutta, hyvaksyvyytta ja sosiaalisuutta ylla. Lahden Kaupungin panostus mielenten

rerheen kotoutumista. Monikulttuurista perhety6ta tukee jo muutaman vuoden ajan toteutettu MLL Lahde

MIELI Péijat-Hameen Mielenterveys ry tarjoaa alueen asukkaille mahdollisuuden osallistua mielentervey



tapahtumialtilaisuuksia/tydpajoja. Vapaaehtoiset vertaistukiiamme eivat saa palkkaa, mutta heidan tyos



veystyon jatkumisellemme on aarimmaisen tarkeaa,jotta toimintamme mahdollistuu monipuolisena ja jatl

2n yhdistyksen Monikulttuurinen perhekahvila yhteistydssa Paijat-Hameen Hyvinvointialueen lapsiperhei

ystyohon ja kriisiauttamiseen vapaaehtoisina paivystajina valtakunnallisessa kriisipuhelimessa ja verkko



;58 kehittymisen ja jaksamisen tueksi jarjestettava ammattilaisen pitama koulutus on maksullista. Jaksar



kuu samanlaisena kriiseista huolimatta.Paarahoittajallemme STEA:lle on tarkeaa,etta toimintamme rahc

iden arjen tuen kanssa. Perhekahvila kokoontuu torstaisin klo 10-12 Perhetilkussa (Perhekeskus) ja tav

ikriisitydssa, ryhmien ohjaajana seka kriisivastaanotolla kriisitukikeskustelujen toteuttajana. Uusia toimijc



misen tueksi tarjotaan myos virkistysta ja tydnohjausta. Matkakulut korvataan vertaistukijoille. Tiedottam



dittamiseen osallistuu alueellinen taho/ Hyvinvointialueemme ja ndin voimme turvata alueemme mielente

/oittaa parhaiten pienten lasten kanssa kotona olevia vanhempia lapsineen. Vuonna 2022 monikulttuuris

dita koulutetaan tehtaviin kaksi kertaa vuodessa.Vapaaehtoistoiminnan ohjaaminen ja vapaaehtoisten tu



ista on jatkettava (jasentiedotteet, verkkosivut, sosiaalinen media, lehti-ilmoitukset, jne.), jotta mahdollis



arveystydmme rahoituksen myos jatkossa.

sessa perhekahvilassa oli 516 kdyntikertaa.Maahan muuttaneista naisista valtaosa on paivaaikaan joko

tkeminen ja koulutus vaatii tydntekijaresurssin, joka onKriisikeskuksessa erittdin pieni kasvavaan volyyrr



imman moni tukea tarvitseva saa tiedon toiminnastamme.



kielikursseilla, ammattiopinnoissa tai tdissa, eivatka paase osallistumaan Perhetilkun tapaamisiin. He o\

niin ndhden. Kiriisitydntekijat koordinoivat vapaaehtoistoimintaakriisiasiakastyon ohella. Liséksi vuonna 2






vat toivoneet matalankynnyksen toimintaa ilta-aikaan tai viikonloppuisin. Myds suurin osa suomalaisista

2023 tarjotaan tyopaikka osatydkykyiselle henkildlle, mika edellyttdd myds lisaresurssia seka ohjauksen






naisista kay toissa, eika voi osallistua paivaajalla tapahtuvaan toimintaan.ToimintaTavoitteena on kehitt

ettd oheiskulujen osalta. Hyvinvointialueelta on saatu kriisitydntekijan palkkaamiseen avustus, joka katt:






t&a uusia toimintamuotoja monikulttuurisen perhetydn kehittdmiseksi maahanmuuttajaperheille ja muille

aa yhden vastaanoton kriisitydntekijan palkkakulut 7kk:n ajaksi suurelta osin. Koska avustusta ei saatu t






lahtelaisille perheille.1. Monikulttuurinen aitien iltateetuokio 1-2 kertaa kuukaudessa, MLL Lahden yh

haettua maaraa, siihen jaa kuitenkin vaje. Avustus ei nain ollen kata kaikkia tyontekijasta aiheutuvia kult






distyksen tiloissa Vuorikadulla. lltateetuokio on matalan kynnyksen iltaperhekahvilatoimintaa ja toiminta

Jja. Kaupungin avustus tarvitaan, jotta nama kulut saadaan katettua. My6s vapaaehtois- ja ryhmatoimini






on tarkoitettu niin maahanmuuttajadideille kuin lahtelaisille. Osassa illoissa on ohjattua keskustelua, asi

nan kasvuun ja tdman myo6ta lisdantyviin kuluihin tarvitaan liséresurssia loppuvuoden ajaksi. Vapaaehto






iantuntijavierailuja ja lautapeleja. Vertaistuella on myos keskeinen merkitys vanhemmuuden tukemisess.

iisten kriisiauttajien toteuttamana Kriisikeskuksessa jarjestetdan vuoden 2023 aikana useita ryhmia tarke






ia.2. Koko perheen toiminnallisia tapahtumia 4-6 kertaa vuodessa. Tavoitteena on toteuttaa muun mu:

eille kohderyhmille, kuten vakavasti sairastuneet. Haettava avustus on kriisikeskustoiminnan kannalta m






assa retkia ja kulttuuritutustumisia eri paikkoihin seka erilaisia liikuntakokeiluja yhteistydssa urheiluseurc

1erkittdva ja mahdollistaa kriisivastaanotto- ja vapaaehtoistoiminnan kasvavien kulujen kattamisen loppu






ojen kanssa. Yhteisen tekemisen kautta tavoitamme myds maahan muuttaneita miehia. Matalakynnyksit

ivuoden ajaksi. Toimintaamme kaytettévissa olevat muut avustusvarat vahenevat mm. vuoden alussa m






nen toiminta tarjoaa kiinnittymispisteen ja mahdollisuuden vahvistaa omaa osallisuuden tunnetta koko p

1erkittdvasti kohonneista toimitilakustannuksista johtuen vuonna 2023, miké tekee kaupungin lisdavustul






ierheelle sekd 16ytaa uusia harrastuksia.3. Koko maailman tarinateltta -tuokioiden jarjestaminen lapsip:

ksesta viela aiempaakin tarkeamman.






rerheiden tapahtumissa. Toiminnan tarkoituksena on tuoda esiin kielten rikkautta ja moninaisuutta, tukee






1 kieli- ja lukutaidon kehittymista sekd edistdd myonteistd asenneilmapiirid monikielisyyden ja -kulttuurisi






uuden suhteen. Koko maailman tarinateltta loruineen, runoineen ja tarinoineen jalkautuu lapsiperheiden






| tapahtumiin. Lisaksi tarinateltta mahdollistaa monelle maahanmuuttajanaiselle vapaaehtoisena lukijana






1 toimimisen, joka vahvistaa heidan toimijuuttaan.ResurssitMonikulttuurista, matalankynnyksen perhetoit






mintaa kehittdmaan palkataan osa-aikainen (30 %) kohtaamispaikkakoordinaattori. Koordinaattorin palk






kaus- ja matkakulujen liséksi tarvitaan avustusta toiminnan jarjestamis- ja tarvikekuluihin sek& muihin yl:






leiskuluihin. llman henkiléresurssilisdysta toimintaa ei voida toteuttaa. Ystavatoiminnan koordinaattorin t






ybaika menee STEA-rahoitteisen toiminnan koordinointiin ja kehittdmiseen.Toiminnan vaikutuksete Me






aahanmuuttajaperheiden kotoutumisen edistdminen: kielitaito paranee, kulttuurituntemus lisdantyy seka






itseluottamus ja parjddmisen tunne vahvistuvate Toiminta tukee perheiden sosiaalista vuorovaikutuste






3: sosiaaliset verkostot laajenevat ja yhteisollisyys lisdantyy, yksindisyys ja syrjaytyminen vahenevate 1






Toiminta mahdollistaa erilaisten perheiden kohtaamisen: suvaitsevaisuus ja erilaisuuden kunnioittaminet






n lisdantyys Kulttuurien valisten siltojen ja yhteisymmarryksen rakentaminen: molemminpuolinen oppin






ninens Perheiden kokemus osallisuudestaan vahvistuu: yhteis66n kuulumisen tunne vahva ja toimijuu:






s lisdantyy



Lahden kaupunki
Vastauks
et
Tapahtuma-avustusta Villahteen kylamarkkinoiden 5.8.2023 jarjestadmiseen ja esiintyjien palkkioihin 1.6
Ei hakua
Ei muita avustuksia haettu eika siten myds saatu.
Saatu avustusta 2022 6000 €Haettu 2023 7000 €
Haettava avustus: Osallisuus ja hyvinvointipalveluiden vuosiavustus 2023 (4500 euroa)
Ei muita avustuksia tai hakemuksia. Viime vuonna 2022 nivelpiiri sai kaupungilta 700 euroa.
Lahden kaupungilta haetaan 3000 euroa osallisuuden vahvistamiseen.
Vuonna 2022 puistotreenit toteutuivat yhteensa 11 kertaa. Kavijoita oli 10-30 henkida /treenikerta. Saat
700€ (v.2022)
Vuoden 2022 tilinpaatdksemme ei ole viela valmistunut. Toimitamme puuttuvat liitteet Kirjaamoon niidel
Haettava osallisuus ja hyvinvointipalveluiden vuosiavustus 2023: 11 000€.Toimintakertomus, tilinpaatos
Ei myonnettyja avustuksia kuluvana vuonna.
0
Emme ole saaneet avustusta vuodelle 2023
Vuonna 2023 emme ole saaneet avustusta
Ei saatuja/ei haettuja/3400
Yhdistys ei ole hakenut tahan musikaali-iltaan Lahden kaupungin teatterissa muualta rahaa.Tarkoitukse
0€
Olemme hakeneet 1.2.2023 tapahtuma-avustusta tanssinaytdksen jarjestamiseen. Tama hakemus on r
Tana ei ole saatu avustuksia
yhdistys ei ole saanut muita avustuksia
0
Ei saatu eikd haettu avustuksia vuonna 2023.
Saatu 18.480€ Lahden kaupungilta vuoden 2022 vuokra, toiminta ja tapahtumakuluihin
0
1000 eur Jotain uutta liikuntaasi -tapahtuma Liikuntakeskus Pajulahdessa toukokuussa /tdma on juuri n
Kumppanuusavustus: 0 €
Haetaan Lahden Kaupungilta 4000 euroa, romaniyhteison osallisuuden vahvistamiseen (Lahti ja Nastol
1000
0
Ei haettu muita avustuksia Lahden kapungilta
Osbu 2000Yleisavustusta 1000
0
Ei
ei
Ei vireilld muita hakemuksia
Nyt haettava monikulttuurinen perhetyd, 25500 euroa. Muita hakemuksia ei ole vireilla.
400
Ei ole haettu eikd saatu 2023 P-H hyvinvointialueentukea
5000 €, vuosiavustus, osallisuuden parantaminen ja eriarvoisuuden vahentaminen yhdistystoiminnan a'
Kuluvana vuonna ei olla saatu muuta avustusta
Talla lomakkeella haetaan avustusta Aivoliiton Paijat-Hameen AVH-yhdistys ry:n koulutettujen vertaistu
Ei haettuja tai saatuja rahoituksia.
Haettava 2023: 5000€, yhdistyksen yleiseen toimintaan, osa-aikaisen tyontekijan palkkakustannuksiin <
Eiole



Haetaan 14 000 euron avustusta vuodelle 2023.HUOM! Yhdistyksemme vuosikokous on 24.4. Toimitar
Ei ole haettu.

3200e

Haetaan 3000 €, Lahti vuosi 2023, Surunauha ry:n Lahden alueen vertaistukitoimintaan itsemurhan teh
Emme ole aikaisemmin hakeneet kaupungin avustusta.

20 000eKaikkein heikommassa asemassa olevien, kotona asuvien, ikdantyneiden tavoittamiseen ja hei



00 eur.

‘u 500 €:n avustus kaytettiin puistotreenien ohjaajan palkkioon.

n saavuttua. Prh:n yhdistysrekisteriotteen muutos ja saannat liitteissa, seka 2023 toimintasuunnitelmam
5 ja tilintarkastuskertomus tilikaudelta 2022 seka vuosikokouksen pdytakirja toimitetaan yhdistyksen kev.

2namme on hakea Kilpirauhasliitolta avustus kesalla tapahtuvaan Tallinnan matkaa varten.Matka jarjest

mennyt kulttuuripalveluiden paatettavaksi, Emme ole saaneet paatosta viela. Summa 4900,-

1yt anottu avustus, muita ei ole.

[a).

vulla, Lahden kaupunki
Ikijoiden kiittdmiseen aterian tai edes kahvitarjoilun muodossa.

seka tupakanvieroituskurssin jatkamiseen, sen markkinointiin ja muihin kustannuksiin. Kurssi kokoontuu



mme seuraavat liitteet vuosikokouksen jalkeen huhti-toukokuun vaihteessa:- tilinpaatospoytakirja-

ineiden laheisille. Ei muita Lahden kaupungin avustuksia vuodelle 2023

ille suunnatun toiminnan kehittdmiseen. Kehittyvan yhdistyksemme hallintokustannusten kattamiseen.

\



ime.
‘atkokouksen jalkeen erikseen osoitteeseen lahtipiste@lahti.fi.

etaan ensi sijaisesti vertaistukijoille, silla kaikki heidan toimintansa ansaitsee kiitoksen. Virkistaytyminen

seitseman kertaa kevatkaudella, samoin syyskaudella. Kurssi on osallistujalle maksuton.



vahvistettu tilinpaatdés- toiminnantarkastuskertomus- kuluvan vuoden vahvistettu talousarvio



I ja irtiotto arjesta motivoivat taas jaksamaan.






Muut saadut / haetut / haettavat avustukset ja rahoitukset (maara, kohde, myontaja)
Vastauks

et
Ei hakua.
Haettu 2500e jasenjarjestdavustus Neuroliitto
Ei muista avustuksia haettu eika siten myos saatu.
Ehyt Ry Toimintatuki 4000 € ( saatu)
Ragnad Ekbergin saation avustus, 3000 euroa, omaishoitoperheiden kylpylaviikonlopun toteuttamiseen
Lahden nivelpiiri ei ole saanut eika hakenut muuta avustusta tana vuonna.
Emme ole hakeneet muilta tahoilta avustuksia, kun emme tieda mista voisi hakea?
Ei muita saatuja tai haettuja avustuksia.
Stea 800€ (Eri luennot, ovikello ja kerhotoiminnot)
Stea 215 250e toiminta-avustusta.
Yksityinen yhteis6: 2 273€ Lahden seudun toimintaanSTEAN kohdennettu toiminta-avustus AK3: 162 4’
Péijat-Hameen Hyvinvointialue: Myodnnetty kumppanuusavustusta 32 000 €.Avustus kaytetdan Paijat-H
Stean avustus jyvitetdan vapaaehtoisten tukemiseen (koulutukset, virkistys, tarvittava tydnohjaus yms).
Suomen monikkoperhe Ry:lta haettu Stean 1000e tukea télle vuodelle.
Ei vain jasenmaksutulot alle 200 euroa vuodessa.
STEA avustus myonnetty 1300 jarjestotuki/ kulttuurirahasto haettu 4000 kulttuuripaiville Pajulahteen/ei
Emme ole saaneet muualta rahallista tukea.
0€
Haettu apurahaa Taike, 5000€ (ei paatosta vield)Juhlavuoden nayttelyn kulujen kattamiseen
ei muita avustuksia
0
Ison remonttiprojektin viimeinen avustusera koskien uusia ulko-ovia haettiin helmikuussa 2023. Avustul
4000€ Ehyt ry vuoden 2022 kuluihin, paihteettéman elamantavan edistamiseksi
0
Selkaliitto ry Toimintatonni Tutustuminen vammaisratsastukseen, kiertoajelu ja kaynti Taidekeskus Salr
Stean avustus: 1900 € . Kohde: potilas ja heidan omaisten/laheisten toiminnan tukeminen.
Muita saatuja avustuksia ei ole.
Ei ole saatu.
Suomen Reumaliitto/STEA toiminta-avustus 1880 €Toimitilan vastikkeisiin ja hallintoon.
Paijat-Soten avustusta haettu vastaaviin tarkoituksiin 1200, ei saatuReumaliiton toimintatuki 1250, halli
0
1800,- /Energia-avustus/ Suomen Kotiseutuliitto(Hakemuksen jattdaika 11.4.2023 mennessa, paatos to
Stea 165 480 € yhdistyksen perustoiminta
Yhdistyksen muulla toiminta-alueella- yleista toiminta-avustusta saatu 1300 (Lansi-Uudenmaan hyvinvc
STEA, 64 499€, YMA-toiminta, yhdistyksen omavastuu 10% (71 665€), mydnnettyPaijat-Hameen Hyvir
300 € Heinolan Kaupunki
Suomen NNKY-liitto mydnsi tdna vuonna Luonto vai Some 2000 €ukrainalaisten ryhma 2000€ jalLuotu
Jasenjarjestd avustus Yhden Vanhemman Perheiden liitto 1000€/vuosi. Kohdennettu Olohuone toimint:
Jarjestdavustus on haettu koko Aivoliiton Paijat-Hameen AVH-yhdistys ry:n virkistystoimintaan Aivoliitol
Vuodelle 2023 ei ole varmistuneita avustuspaatdksia. Olemme hakeneet OKM:Ita Ukrainalaisten taiteilij
Saatu 2023: 3000€, STEA yhdistysavustus, yleiseen toimintaan
Ei ole
STEA 235 158 /Jarjestdlahtdiseen kriisi- ja mielenterveystydhon vaikeissa elamantilanteissa olevilletarjc



EKL:ta saatu 900€ kohteena tietokone ja kesaretkea varten

300e A-kiltojen liitto ry

STEA 2023: 216 300e: Vertaistukitoimintaan itsemurhan tehneiden laheisille, STEA-avustus ei kata kok
Stea 2000€.Liikuntaan, keilaus, mdlkky ja vesiliikunta.Tiedottamiseen, yhdistyksen lehti kaksi kertaa vu
STEA: Virtaa vapaaehtoistydhon -toimintaan 191 750eKiinni elamassa -toimintaan 154 000eP-H hyvinv



1.STEA, 244 847 euroa, OmaisOiva toiminnan toteuttamiseen Paijat-Hameen kunnissa.Paijat-Hameen F

73€ valtakunnalliseen laheis- ja vapaaehtoistoimintaanSTEAN kohdennettu toiminta-avustus AK11245: !
ldmeen ruoka-aputoiminnan kehittdmiseen ja juurruttamiseen. Avustuksella palkataan yksi henkild 8 kk:1

| muita taman lisaki haussa

ksen maara n. 4000 €, myontajina EU (Leader-ryhma Etpaha ry) valtio ja kunta.

melassa elokuussa 2023.Tuki maksetaan kuluselvityksen perusteella, max1000 eur

nnollisiin kuluihin ja jadsentoimintaan. Riittda puoleen toiminnan arvioiduista kuluista.
yukokuussa -23)

dintialue), 3000 (Helsingin kaupunki), haettu 2000 (Vantaan kaupunki)- liikunnan toiminta- ja tilankayttoa
wointialue, 30 000€, kohtaamispaikkatoiminta, myénnettyAVI. 3 000€, kesaleiritoiminta, myénnetty

yhteyteen 2000 €.Nama on huomioitu litteessa olevassa taloussuunnitelmissa.
aan (10 kertaa vuodessa). Olohuonetoimintaan sisaltyy MLL lastenhoito ja tarjoilut (py6rii vapaaehtoisvc

Ita. Saatu 1900€ STEA:n Aivoliitolle mydntdmaa rahaa.
joiden tydskentelyn mahdollistamiseksi apurahaa 60000. ha kemus sisaltda residenssitydskentelya Enol

oamalla matalan kynnyksen keskusteluapua ja ammatillisesti ohjattuja ryhmia(Lahden seudun Kriisikesk



<o Surunauha ry:n vertaistukitoiminnan jarjestémistd, kaupungit ja hyvinvointialueet tdrked mahdollistaja
lodessa, nettisivujen yllapito ja kuukausikokousilmoitukset ESS.ssaTilavuokrat.
/ointialue:Kirjeitd minusta muistelutydn jalkauttamiseen 10 000eSKR:Aktiivipenkki, osallistavaa muotoilu



dyvinvointialue, Kumppanuusavustus, 32000 euroa. Omaishoitajien lyhyiden vapaahetkien mahdollistarr

95 000€ Laheistyonkeskus kynnyksettdmaankriisitukeen ja vertaisryhmatoimintaan Helsingissa ja muiss
n ajaksi.Avustus ei kata ruoka-aputydn tila- ja toiminnallisia kuluja.

vustusta haettu 3000 (Helsingin kaupunki)- saatu erillisavustus 8000 idkkaiden helsinkilaisten liikkumise

2imin).

nsaaressa ja yhdistyksen tyopajoilla Takojankadulla elokuuksi 2023

<us) STEA Paikka auki -ohjelman avustus, 41 057 /osatydkykyisen henkilén palkkaaminen yleishyddyllis



| paikalliseen toimintaanKaupunkien avustukset paikalliseen vertaistukitoimintaan, myonnetty:Helsingin |

1a (yhdessa Pro puun kanssa) 23400e



liseen sijaistustoimintaa jarjestamalla sekd omaishoitoperheiden tukemiseen ja ohjaamiseen.

sa kunnissa

>n edistdmiseen (ns. Otago-harjoitusryhmat) ajalle 1.6.2022 - 31.5.2023 (Helsingin kaupunki)- haettu yle

siin tehtaviinPaijat-Hameen hyvinvointialue 32 000 / kriisityontekijan palkka MIELI Suomen Mielentervey:



kaupunki 800e Kuopion kaupunki 1000e(Haettu Vantaan kaupunki 1500e)Hyvinvointialueiden avustuks



svisavustusta 500 Hangon kaupungilta paikallisosaston toimintaan- haettu ns. Toimintatonni 1000 (Suomt

s ry:n kautta saatu yrityslahjoitus 63 141/ valtakunnallisen Kriisipuhelimen kriisitydntekija/Kriisipuhelimer



set paikalliseen vertaistukitoimintaan, myonnetty: Lansi-Uudenmaan Hva 3000ePohjois-Pohjanmaan Hv:



en Luustoliitto / STEA)

n vapaaehtoistoiminnan koordinaatio, 1.2.2023-31.1.2024 (voidaan kohdistaa vain tadhan tehtavaan, ei t



a 2000ePohjois-Karjalan Hva 2600eSatakunnan Hva 750eKeski-Suomen Hva 136e



kriisikeskustoimintaan Lahdessa)






Allekirjoitus

Sitoudumme antamaan Lahden kaupungin sisdiselle
tarkastukselle mahdollisuuden yhteisomme hallinnon
tarkastamiseen

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n Prosentti
Sitoudumm 54 100.0%



Sitoudumme antamaar 100%

120%




Sitoudumme palauttamaan avustuksen siltd osin, kuin sita ei
ole kdytetty avustusanomuksessa esitettyyn tarkoitukseen

0% 20% 40% 60% 80% 1009

n Prosentti
Sitoudumm 54 100.0%



Sitoudumme palauttan 100%

% 120%




Olen/olemme tutustuneet Lahden kaupungin sivistyksen
palvelualueen avustussdaantdoon

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n Prosentti
Olen/olemr 54 100.0%



Olen/olemme tutustune 100%

120%




Vakuutamme hakemuksessa ja sen liitteissa annetut tiedot
oikeiksi

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n Prosentti
Vakuutamn 54 100.0%



b

120%

Vakuutamme hakemuk

100%



