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Paatos

Paatosehdotus hyvaksyttiin kokouksessa asiakirjaan tehdylla muutoksella.
Esittelija

Sivistysjohtaja Granqvist Tiina
Paatosehdotus

Hyvinvoinnin ja vapaa-ajanlautakunta antaa vastauksenaan

valtuustoaloitteeseen perusteluosassa esitetyn.
Asian kasittely

Asian kasittelyn yhteydessa esittelija teki seuraavan muutoksen asiakirjaan
"Valtuustoaloite: Kuntosalimaksujen perimatta jattamisesta alle 18-
vuotiailta”:

- vastaukseen lisataan teksti: “Lisaksi ulkoliikuntapaikkojen yhteydessa on

kaytettdvissa kuntosalilaitteita maksutta”.

Lautakunta hyvaksyi yksimielisesti esittelijan tekeman muutoksen
asiakirjaan “Valtuustoaloite: Kuntosalimaksujen perimatta jattamisesta alle

18-vuotiailta”.
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Perusteluosa

Valtuutettu Oskari Paatalo ja 18 muuta valtuutettua:

"Valtuutetun aloiteoikeutta kayttaen, me allekirjoittaneet esitamme, etta
kaupungin kuntosalien kayttomaksut alle 18-vuotiailta seka opiskelijoilta

poistetaan.

Valtion liikuntaneuvoston tuottamassa, lasten ja nuorten liikkumista
mitanneessa LIITU-tutkimuksessa 2020 paljastuu, etta vain hyvin harva
nuori liikkuu liikuntasuositusten mukaisesti. Esimerkiksi tutkimuksen
liikemittarilaskennan mukaan lukiolaisista ainoastaan 2,6 prosenttia
harrasti lilkuntaa tunnin paivassa. 49%:lle nuorista riittavan liilkunnan
esteena oli harrastusten kallis hinta. Syyttavan sormen ei silti sovi osoittaa
nuoria, puhelimia tai tietokonepelejd, vaan on todettava, etta konkreettiset
ja mielekkaat liikuntamahdollisuudet ovat vahissa. Kaikki eivat halua tai voi
harrastaa tavoitteellista urheilua. Nuorille on kyettava tarjoamaan myos

mielekkaita omaehtoisen liikkumisen tapoja.

Kuntosalien maksuttomuus toisi selkean ja saavutettavan
liikuntamahdollisuuden nuorille. Maksuttomuus edistadisi Lahden kaupungin
harrastustakuu-lupausta: kaupungin maksuttoman kuntosalin
kokeileminen voi innostaa aloittamaan uuden harrastuksen, joka edistda
terveytta ja tuo merkityksellisyytta. Kayttomaksujen poistuessa aiheutuva
tulojen vaheneminen tulisi nahda koko kaupungin palveluiden
yksinkertaistamisena ja kulujen vahentamiseng, silla aktiivisesti liikkuvat

ihmiset tarvitsevat tunnetusti vdhemman palveluita elamansa aikana.

Maksuttomia vuoroja on yksittaisissa paikoissa jo nyt, mutta niista ei ole
tiedotettu nuorille, eika ajankohdat ole tyypillisesti nuorille sopivia.
Maksuttomuus on siis selkead signaali osoittamaan nuorten olevan

tervetulleita liikkkumaan, kehittymaan ja voimaan hyvin.”
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Vastaus valtuustoaloitteeseen

Lahdessa toisen asteen oppilaitoksissa ja korkeakouluissa opiskelee yli 20

ooo nuorta. Korkeakouluopiskelijoiden maara on kasvamassa.

Oppilaitokset tarjoavat opiskelijoilleen mahdollisuuksia maksuttomaan
kuntosaliharjoitteluun tiloissaan. Lahden lyseon kuntosali on auki arkisin
klo 6.30 - 20.00 seka viikonloppuisin kello g — 15, myds loma-aikoina.
Lahden lukio Gaudian kuntosali on opiskelijoiden kaytdssa niina aikoina,
kun ulko-ovet ovat auki. Koulutuskeskus Salpauksen Keskustakampuksella
ja Vipusenkadun kampuksella olevat liikuntasalit ovat arkipaivisin
lukujarjestyksen mukaisessa liikuntakaytossa, iltaisin ja viikonloppuisin ne
on vuokrattu urheiluseurojen ja yhteisojen kayttéon. Muina aikoina
kuntosalit ovat veloituksetta opiskelijoiden kaytossa. LAB-
ammattikorkeakoulu tarjoaa opiskelijoilleen 30 euron lukukausihintaan
liikuntapassin, joka sisaltaa kuntosalin kayton, oikeuden osallistua

pallovuoroille seka ryhmaliikuntatunnit.

Lisaksi ulkoliikuntapaikkojen yhteydessa on kaytettavissa kuntosalilaitteita

maksutta.

Lahden kaupunki tarjoaa maksuttomia kuntosalivuoroja seuraavasti:

Makikatsomon kuntosalin maksuttomat vuorot:
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kevatkausi 2.1.- 7.5.2023:

. ma klo 7.00 -9 .00

. ke klo7.00-9.00

. pe klo7.00-9.00 jaklo 15.00 - 20.30
. la klo 8.00 - 15.30 su klo 8.00-15.30

. Huom! Kesaisin maauimalan maksu.

Lotilan koulun maksuttomat yleisévuorot:

. ti klo 7.00 —9.00 ja klo 14.00 — 21.00
. ke klo 14.00-21.00

. to klo 7.00-9.00

. pe klo 7.00-9.00 ja 14.00 — 21.00

. la klo 9.00-12.00

. su klo 12.00-18.00

Ahtialan tyévaentalon kuntosalin maksuttomat aukioloajat:

. maanantaista torstaihin ilta-aikaan 17.00-20.00.
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. Huom! Kesa-heinakuussa maksuttomat ilta-ajat eivat ole kaytossa.
Lahden uimahallien kuntosalit:

Lahden ylakoululaiset ja lukiolaiset paasevat maksutta uimaan ja

kuntosalille kevatkauden 2023 aikana.

. Maksuttomat uinti- ja kuntosaliajat eri arkipadivina ja eri halleissa

sisdanpaasyaika klo 14.00 —16.00 ja hallissa oloaika klo 14.00 —17.00

. tiistaisin Kivimaan ja Saksalan uimahalleissa
. torstaisin Lahden Uimahallissa ja
. perjantaisin Nastolan uimahallissa.

Elakelaisten liikuntaryhmat (klo 6.00-13.00). Jokaisessa uimahallissa yksi
aamupaiva, joka varattu elakeldista/liikuntarajoitteista liikuntaryhmille

(noin 300 liikkujaa/uimahalli/ elakeldisten aamupaivat).

o Lahden Uimahalli maanantai
o Nastolan uimahalli tiistai
. Kivimaan uimahalli torstai

. Saksalan vimabhalli perjantai
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Muina uimahallien aukioloaikoina kuntosalit ovat vapaasti kaytettavissa.
Elakeldisten, opiskelijoiden, tyottomien ja varusmiesten 4,50€:n kuntosalin
kertamaksuun ja sarjakortteihin sisaltyy myos vimahallin

sisddnpaasymaksu.

Sarjalippujen lisaksi on mahdollista ostaa puolen vuoden tai vuoden
kausikortteja, jotka ovat voimassa ostopaivasta. Sarja- ja vuosikortteilla
padsee uimaan kaikkiin neljan uimahallin kuntoallille ja uimaan. Ahkera
vuosikortin ostanut opiskelija, uinti- ja kuntosalin harrastaja, joka kayttaa
palveluita 300 paivana, maksaa kayntikerrastaan o,5€. 12 kk kortti maksaa

150 €.

Mikali sisaanpaasymaksujen suuruus laskettaisiin todellisten
uimahallien+kuntosalien kayttokustannuksien mukaan, sisdanpadasymaksut

olisivat keskimadarin noin 12,50 €/asiakas.

lImaisten ja tuettujen kuntosalivuorojen osalta on mahdollista tiedotusta
lisata mm. kotisivujen kautta seka hyodyntaen Lahden kaupungin some-
viestintaa. Mahdollista on myds kayttaa koulujen tietotuskanavia hyvaksi

nykyisten kuntosalien kdayttomahdollisuuksista.
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Maksuton kuntosalikdynti nahdaan tarkeana tukena omasta
hyvinvoinnista huolehtimiseen. Maksuttomiin kuntosalikaynteihin
oikeuttava etuus kuitenkin alentaisi lilkkuntapalveluiden tulokertymaa
merkittavasti seuraavan arvion mukaisesti opiskelijan kertalipun 4,50€:n

arvolla

100 kavijaa 2 kertaa viikossa 900,00€ -> 39 600,00€/44 viikkoa
100 kavijaa 3 kertaa viikossa 1350,00€ -> 59 400,00€/44 viikkoa
200 kavijaa 2 kertaa viikossa 1800,00€ -> 79 200,00€/44 viikkoa

200 kavijaa 3 kertaa viikossa 2700,00€ -> 118 800,00€/44 viikkoa

Huomioiden liikuntapalveluiden tulokertymatavoitteet ja muut vastaavaa
etuutta tavoittelevat ryhmat Lahden kaupungin ei ole mahdollista tarjota
alle 18-vuotiaille ja opiskelijoille maksuttomia kuntosalikdaynteja ilman
kutakin ryhmaa koskevia tulokertymatavoitteiden alennuksia koskevia
erillisia paatoksia talousarviokasittelyn yhteydessa. Liikuntapalveluiden
tulokertymatavoitteet ovat talla hetkella korkeat suhteessa nykyiseen

kayttoon ja hinnoitteluun.

Tiedotusta nuorille kaytettavissa olevista palveluista parannetaan.
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Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto
Kh: muutoksenhakukielto
Kv: muutoksenhakukielto
Toimenpiteet

Lautakunta: kh
Kh: kv
Kv: -
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