Valtuustoaloite kuntosalimaksujen perimatta jattamisesta alle 18-vuotiailta

Valtuutetun aloiteoikeutta kédyttien, me allekirjoittaneet esitimme, ettd kaupungin kuntosalien
kayttdomaksut alle 18-vuotiailta seka opiskelijoilta poistetaan.

Valtion lilkkuntaneuvoston tuottamassa, lasten ja nuorten liilkkumista mitanneessa LIITU-tutkimuksessa 2020
paljastuu, ettd vain hyvin harva nuori liikkuu liikuntasuositusten mukaisesti. Esimerkiksi tutkimuksen
liikemittarilaskennan mukaan lukiolaisista ainoastaan 2,6 prosenttia harrasti liikkuntaa tunnin padivassa.
49%.lle nuorista riittdvan liilkunnan esteeni oli harrastusten kallis hinta. Syyttévan sormen ei silti sovi
osoittaa nuoria, puhelimia tai tietokonepelejs, vaan on todettava, etta konkreettiset ja mielekkaat
liikuntamahdollisuudet ovat vihissa. Kaikki eivit halua tai voi harrastaa tavoitteellista urheilua. Nuorille on
kyettiva tarjoamaan myos mielekkaitd omaehtoisen lilkkumisen tapoja.

Kuntosalien maksuttomuus toisi selkeén ja saavutettavan lilkuntamahdollisuuden nuorille. Maksuttomuus
edistgisi Lahden kaupungin harrastustakuu-lupausta: kaupungin maksuttoman kuntosalin kokeileminen voi
innostaa aloittamaan uuden harrastuksen, joka edistad terveyttd ja tuo merkityksellisyyttd. Kdyttomaksujen
poistuessa aiheutuva tulojen viheneminen tulisi ndhda koko kaupungin palveluiden yksinkertaistamisena ja
kulujen vihentémisend, silld aktiivisesti liikkuvat ihmiset tarvitsevat tunnetusti vahemman palveluita
elamansa aikana.

Maksuttomia vuoroja on yksittdisissa paikoissa jo nyt, mutta niistd ei ole tiedotettu nuorille, eika
ajankohdat ole tyypillisesti nuorille sopivia. Maksuttomuus on siis selked signaali osoittamaan nuorten
olevan tervetulleita lilkkkumaan, kehittyméaan ja voimaan hyvin.

Lahdessa 15.11.2021 ‘@






