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Lahden kaupunki, Kaupunginvaltuusto, 24.04.2023
§39
Valtuustoaloite: Avantouintipaikan jarjestaminen Karistoon

2200/00.01.01.03/2021

Asian valmistelija / lisatietojen antaja

Vt. lilkuntajohtaja Markku Ahokas, p. 044 416 3629

Paatos

Padtosehdotus hyvaksyttiin.
Esittelija

Kaupunginhallitus
Paatosehdotus

Kaupunginvaltuusto merkitsee aloitteen ja siita annetun lausunnon
tiedokseen todeten, ettd aloitteessa tarkoitettu asia on tullut tassa

yhteydessa riittavasti selvitetyksi.

Perusteluosa / aiempi kasittely

Lahden kaupunki, Kaupunginhallitus, 11.04.2023

§127

Paatos
Paatosehdotus hyvaksyttiin.

Esittelij3

Kaupunginjohtaja Timonen Pekka

P&aatosehdotus
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Kaupunginhallitus tekee kaupunginvaltuustolle seuraavan ehdotuksen:

"Kaupunginvaltuusto merkitsee aloitteen ja siita annetun lausunnon
tiedokseen todeten, ettd aloitteessa tarkoitettu asia on tullut tassa

yhteydessa riittavasti selvitetyksi.”

Perusteluosa / aiempi kasittely

Lahden kaupunki, Hyvinvoinnin ja vapaa-ajan lautakunta, 22.03.2023

§32
Paatos
Paatosehdotus hyvaksyttiin.
Esittelija
Sivistysjohtaja Granqvist Tiina
Paatosehdotus
Hyvinvoinnin ja vapaa-ajan lautakunta paattaa antaa vastauksenaan
valtuustoaloitteeseen perusteluosassa esitetyn.
Perusteluosa

Lahden Perussuomalaisten valtuustoryhma 8.3.2021:

“Avantouintipaikan jarjestaminen Karistoon

Kariston asuinalue on kasvanut vuodesta 2004 asti alue kerrallaan ja on talla
hetkellad noin 2850 asukkaan puukaupunkikyld. Asukkaat ovat padosin

tyytyvaisia ja tonteille on jatkuvaa kysyntaa.
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Kevaalla 2020 tehtiin karttakysely Kariston alueen kehittamisesta.
Vastauksia saatiin paljon ja lahes 5oo vastaajaa kertoi ajatuksensa
kehittamiskohteista. Karistoon toivottiin erityisesti lahikauppaa ja lisaa
liikuntapaikkoja. Kehitettavaksi oli merkitty myds muun muassa uimaranta
ja kanavarannan alue. Karistolaisissa onkin nyt herannyt toivomus

avantouintipaikan saamisesta esimerkiksi rannan vieressa olevan laiturin

paatyyn.
Perustelut

Suomessa harrastaa saanndllisesti avantouintia noin 150 ooo ihmista ja

harrastus on ollut nousussa varsinkin tana talvena.

Tutkimusten mukaan avantouinti parantaa verenkiertoa ja kudosten
aineenvaihduntaa, se hidastaa solujen vanhenemista ja sailyttaa
esimerkiksi ihon kimmoisuutta. Lisaksi saanndllisesti uivien

perusverenpaine laskee merkittavasti.

Oulun yliopiston vuonna 2019 julkaistun tutkimusraportin mukaan
saannollinen avantouinti lisasi uimareiden veren dopamiinin ja endorfiinin
maarad, mika on yhteydessa masentuneisuuden ja stressin vahenemiseen.
Eli avantouimareiden stressinsietokyky kohenee. Avantouinti on
luonnollinen stressi- ja mielialaladke. Myos tiettyja kiputiloja ja turvotusta

voi tutkitusti torjua kylmaaltistuksen avulla.

Saanndllinen avantouintiharrastus on osa hyvaa eldamanhallintaa ja
terveytta edistavaa elamantyylia, mika osaltaan tukee henkilokohtaista

tyohyvinvointia ja tydssa jaksamista.
Aloite

Lahden Perussuomalaisten valtuustoryhma ehdottaa, etta Lahden

kaupunki selvittdaa yhdessa Lahden Avantouimarit ry:n seka Kariston
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Asukasyhdistys ry:n kanssa mahdollisuudesta perustaa Kariston rantaan

avantouintipaikka, seka mahdollisesti sauna ja/tai pukeutumistila.

Vastauksena aloitteeseen esitetaan seuraavaa:

Avantouinnin terveydelliset vaikutuksen ovat ilmeiset. Aloitteessa
esitettyjen tutkimuksien lisaksi talvivinnin positiivisista terveysvaikutuksia
on raportoitu mm. Suomen Ladun TNS Gallupilla vuonna 2010 teettamassa
kyselyssa, Oulun yliopiston vuonna 2019 julkaisemassa tutkimusraportissa

ja Suomen Ladun 2021 syksylla toteutetussa talvivintikyselyssa.

Ehdotetulla talvivintipaikalla sijaitsee Kariston pieni uimaranta, joka
siirtynee vuoden 2024 aikana kaupunkiympariston hoidettavaksi. Talla
hetkella ranta-alueesta vastaa liilkuntapalvelut ja rannan viheralueista
vastaa kaupunkiymparisto. Ranta on lapsiystavallinen ja suosittu perheiden
virkistaytymispaikkana. Talviuintipaikaksi Kariston uimaranta ei kuitenkaan

sovellu rannan mataluuden vuoksi.

Lahdessa sijaitsevien talvivintipaikkojen toiminnasta vastaa Lahden
Avantouimarit ry. Talvivintipaikkoja on yhdistyksen hallinnassa Moysassa
Joutjarven rannalla, Mytdjaisissa Mytajaisen lammen rannalla seka
Mukkulassa Vesijarven rannalla. Liikuntapalvelut on kaynyt keskustelua
Lahden Avantouimarit ry:n kanssa heidan mahdollisuuksistaan ottaa uusia
talvivintipaikkoja osaksi yhdistyksen toimintaa. Avantouimarit ry on
ilmoittanut, etta heilla ei ole resursseja ottaa enempaa talvivintipaikkoja
hoitaakseen, koska paikkojen hoitaminen vaatii paljon aineellisia ja
taloudellisia resursseja. Yhdistyksen tavoitteena on pitaa nykyisten

talvivintipaikkojen palvelutaso mahdollisimman hyvana.
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