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Johdanto

Lahden lukiokoulutuksen opiskeluhuollon opetussuunnitelma pohjautuu oppilas- ja
opiskelijahuoltolakiin (2013) seka valtakunnallisissa Lukion opetussuunnitelman perusteissa (2019)
annettuihin opiskeluhuoltoa koskeviin maarayksiin ja ohjeisiin (luvut 4.3-4.4).

Opiskeluhuolto on oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemista kouluissa ja oppilaitoksissa.
Luonteeltaan se on ensisijaisesti ehkaisevaa ja yhteisollista. Hyvinvointia tukevalla
toimintakulttuurilla huolehditaan seka opiskelijoiden ja yhteison hyvinvoinnista ettd ympariston
turvallisuudesta.
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1. Opiskeluhuollon kokonaistarve ja kaytettavissa olevat
opiskeluhuoltopalvelut

1.1. Kokonaistarve

Opiskeluhuollon ohjausryhma arvioi vuosittain kevaalla seuraavaa lukuvuotta varten
opiskeluhuollon kokonaistarpeen. Ryhmassa on edustettuna koulutuksen jarjestéjé ja Paijat-Hameen
hyvinvointialueen opiskeluhuoltopalvelut. Heilld on kaytossaan aineisto (mm. valtakunnallisen
kouluterveyskyselyn ja lukioiden laatukyselyiden tulokset seké opiskeluhuollon tilastot ja
arvioinnit), jonka pohjalta opiskelijoiden opiskeluhuollon tarvetta voidaan tarkastella ja arvioida.

Kaupungin lukioiden opiskeluhuollon osavuosikatsauksia pidetaan 1-2 kertaa lukuvuodessa. Niihin
osallistuvat lukiojohtaja, rehtorit ja opiskeluhuollon edustajat esimiehineen. Opiskeluhuollon
osavuosikatsauksissa tehdaan yksiléidympi katsaus opiskeluhuollon toimintaan ja vallitsevaan
tilanteeseen. Ndiden pohjalta tehdaan yhteiset linjaukset lukiokoulutuksen opiskeluhuoltoon.

1.2. Kdytettavissa olevat opiskeluhuoltopalvelut seka tydn- ja vastuunjako

Opiskelijoilla on kaytettavissédan Paijat-Hameen hyvinvointialueen opiskeluhuollon palvelut.
Lahden kaupungin kahdella lukiolla psykologiresurssi on noin 1,5 htv:ta ja kuraattoriresurssi 3
htv:ta. Opiskeluhuollon terveydenhoitajaresurssi lukioilla on jaettu viidelle eri terveydenhoitajalle.
Heidan tydstaan lukioille on resursoitu noin 3 htv:ta. Molemmille Lahden lukioille la&kériresurssi
on yhteinen ammatillisen koulutuksen kanssa, yhteensé 1,4 htv:ta.

2. Yhteisollinen ja yksilokohtainen opiskeluhuolto

Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ehkdisevana, koko lukioyhteis6a tukevana yhteisollisena
opiskeluhuoltona. Opiskeluhuoltoty6 kuuluu kaikille lukiossa tydskenteleville.

Opiskeluhuolto

Opizkelijan hyvan oppimisen, fyysisenja
psyykkizen terveyden seks sosiaalizen
hyvinvoinninedistamistd, yllSpitSmists ja niiden
edellytyksis lis35va S toimintaa kouluyhteisgss 5.

Yhteisdllinen

opiskehiwalio Yhsilokohtainen opiskeluhuoto
- ehk3izevas

- ehk3izevas

- kuuluu kaikille - tukes antavas

Opiskeluhuollon palvelut

- opiskeluterveydenhuclio

Maonialainen

- psykeologi- ja kuraattoripalvelut asiantuntijaryhma




2.1. Yhteisollisen opiskeluhuollon toimintatavat ja kaytannot

Opiskeluhuoltoa koordinoidaan ja kehitetddn lukiokohtaisessa opiskeluhuoltoryhméssa (OHR).
OHR vastaa yhteisollisen opiskeluhuollon toiminnan suunnittelusta, toteuttamisesta, arvioinnista ja
kehittdmisesta. Tehtdvanad on myds tietopohjan kokoaminen ja suunnitelman laatiminen sen
pohjalta.

Lukiokohtaista opiskeluhuoltoryhmaé johtaa rehtori (apulaisrehtori). Opiskeluhuoltoryhméan
kuuluvat rehtorin ja/tai apulaisrehtorin lisaksi opinto-ohjaaja(t), ryhméanohjaajat (kasiteltavien
asioiden mukaan), erityisopettaja, terveydenhoitaja, psykologi, kuraattori ja opiskelijajasen/ -
jasenet. Arviointi- ja suunnittelukokouksissa on mukana myds vanhempien/ huoltajien edustaja.
Opiskeluhuoltoryhmé kokoontuu kuusi kertaa lukuvuodessa.

Opiskeluhuoltoryhméan kutsutaan tarvittaessa muita oppilaitoksen henkildston edustajia ja lasten ja
nuorten hyvinvointia edistavid viranomaisia ja toimijoita. Y hteistyokumppaneita ovat mm. nuoriso-
ohjaajat, etsivan nuorisotydn toimijat, poliisi ja erilaiset jarjestot.

Opiskeluhuoltoryhmain aikajana

Ryhmiin kokoonpano: rehtori/apulaisrehtori, opiskelijaedustus (1, 2, 3 ysk), vuosikurssin kaikki ryhm&nchjaajat, opinto-ohjaaja(t),
terveydenhoitaja, kuraattori, psykologi, erityisopettaja, huoltajien/vanhempien edustus (vain suunnittelu- ja arviointitilaisuuksissa) [

Tavoitteet ja tehtiivit: lukioyhteisén hyvinvoinnin edistiminen, opiskeluympériston terveellisyyden ja turvallisuuden edistiminen,
vksilokohtaisen opiskeluhuollon yleisten toimintaperiaatteiden linjaaminen, vuosikurssitasolla ilmiét ja havainnot

Suunnittelu Kolmosneloset Yikéset Kakkoset Yikéset

Tulevan lukuvuoden Ryhmasi ilmist, Ryhmasi ilmist, Ryhmasi ilmist, Ryhmasi ilmist,

opiskeluhuoltotytn

sisallot toimenpiteita abien miten lukio alkanut, puolivili, jaksaminen opiskelukyky ja —into
tukemiseksi esim. ryvhméaytyminen, tydrauha, ) . lukiossa,

Edellisen lukuvuoden stressinkasittelyyn syrjaytymisen ehkiisy, motivaatio

arviointi pohjana opintoihin kiinnittyminen, Arviointi

oman polun I8ytyminen Sihkdinen kaupunkitasoinen
oh-arviointi

Antaa pohjan ensi vuoden
suunnittelulle

Laatukvselv joka toinen Koulutervevskvselv joka

vuosi toinen vuosi

Ykkosvuosikurssin ro-
haastattelut



Esimerkkeja yhteiséllisen opiskeluhuollon tydn toimintamalleista Lahden lukioissa ovat

e opiskeluhuoltamot

e vanhempainillat eri vuosikursseille

e yhteisty0 eri toimijoiden (mm. opiskelijakunta, erilaiset tyéryhmaét) kanssa lukion sisalla
e verkostoyhteistyd (mm. nuorisopalvelut, sosiaali- ja terveystoimi)

e teemapdivat

e tasa-arvoryhmat

e teemaryhmét

e kyselyt opiskelijoille (mm. laatukysely, ro-kyselyt)

Opiskeluhuoltamo -toiminta

Opiskeluhuoltamo on matalan kynnyksen kohtaamispaikka lukion opiskelijoille ja
opiskeluhuoltohenkildstolle. Se on vuoden 2018 kunnallinen lastensuojeluteko, joka on levinnyt
lukiokoulutuksesta myos perusopetuksen kouluihin. Huoltamoissa on erilaisia teemoja liittyen
ystavyyteen, opiskelukykyyn ja muihin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen teemoihin.
Huoltamotoimintaa jarjestamassé ovat opiskeluhuoltohenkildston liséksi olleet erityisopettajat,
opinto-ohjaajat ja opettajat. Vierailijoina myds muita yhteistydtahoja.

2.2. Yhteisty0 ja kaytanteet oppilaitoksen terveellisyyden ja turvallisuuden seka
oppilaitosyhteisdon hyvinvoinnin tarkastuksissa

Tarkastus tehdaan kolmen vuoden vélein (terveydenhuoltolaki 16 8). Ty6terveyshuollon edustaja
organisoi tarkastuksen, jossa ovat mukana rehtori, opiskeluterveydenhoitaja ja/tai laakari,
tyosuojelun edustaja ja kiinteistonhoitaja. Kouluterveyskyselyjen (THL) ja lukiokoulutuksen
laatukyselyn tuloksia kouluymparistén osalta hyodynnetéén tarkastuksessa.

2.3. Yhteisty0 terveysneuvonnan ja terveystiedon opetuksen valilla

Lukiot kayttavat kouluterveyskyselyn (THL) ja lukiokoulutuksen laatukyselyn tarjoamaa tietoa
oppilaitosyhteisdn hyvinvoinnin edistamisessd, vanhempainilloissa keskustelun pohjana,
opiskeluhuoltotydssé seké terveystiedon opetuksessa.

2.4. Opiskeluun osallistumisen seuranta, poissaolojen ehkdiseminen ja niihin puuttuminen

Opiskelijan tulee osallistua opetukseen, ellei hénelle ole mydnnetty siitd vapautusta (lukiolaki 258).
Luvattomia poissaoloja ei sallita. Ennalta tiedossa oleviin poissaoloihin tulee hakea lupa hyvisséa
ajoin oppilaitoksen ohjeiden mukaisesti. Opiskelijan on selvitettdva poissaolonsa syy valittomasti
lukioon palattuaan oppilaitoksen maarittelemalla tavalla. Poissaoloja ennaltaehkéistdan luomalla
opiskelijoille turvallinen ja viihtyisa opiskeluymparisto.

Opettajat merkitsevat poissaolot Wilmaan viipymattd. Ryhmanohjaaja seuraa saannollisesti
opiskelijoiden poissaoloja. Luvattomiin ja huolta heréttaviin poissaoloihin puututaan heti ja
ryhdytaan opiskeluhuollollisiin toimenpiteisiin.



2.5. Toimenpiteet esteettdmyyden ja saavutettavuuden edistamiseksi opiskeluymparistdssa

Kaikissa lukioissa on opiskeluympéristo jérjestetty siten, ettd tilat ja palvelut ovat saavutettavissa
my0s liikuntarajoitteisille.

2.6. Tapaturmien ehkdiseminen seka ensiavun jarjestaminen ja hoitoonohjaus

Koulutapaturma on opiskelijalle lukiossa tai koulumatkalla sattunut &killinen, ulkoisen
ruumiinvamman aiheuttava odottamaton tapahtuma. Koulutapaturmina korvataan myos sellaiset
vammat, jotka ovat syntyneet opintokaynnilla, opintoretkelld, leireill4 tai valittoméalla matkalla
niihin, mikali ne sisaltyvat lukion vuosisuunnitelmaan.

Ulkomaille suuntautuvilla opintoretkilla opiskelijalla tulee olla oma voimassa oleva matkavakuutus,
joka korvaa sairastumisesta aiheutuvat kulut ja matkatavarat.

Koulutapaturmat hoidetaan Lahden kaupunginsairaalan tapaturmaklinikalla ilman ajanvarausta.
Opettaja tai lukion koulusihteeri tdyttaa tapaturmalomakkeen ja antaa sen opiskelijan mukaan.

Jokaisen aikuisen velvollisuus oppilaitoksessa on auttaa opiskelijaa ensiapua vaativassa tilanteessa,
esim. epilepsiakohtauksessa, insuliinisokissa tai vakavassa allergisessa reaktiossa ja tarvittaessa
soittaa ensihoito paikalle. Terveydenhuollon ammattilaisen tietdmysté tai taitoa ei silloin edellytetd.

Tarkat koulutapaturmaan liittyvat toimintaohjeet 10ytyvét lukion turvallisuuskansiosta ja Lahden
kaupungin intrasta. Tapaturmasta ilmoitetaan viipymatta opiskelijan huoltajalle.

2.7. Tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden paihteiden kdytdn ehkdiseminen ja kayttoon
puuttuminen

Lukion tulee olla paihteeton opiskelu- ja tydympéristd. Tupakointi on kielletty lukio-opetusta
antavien oppilaitosten sisatiloissa seké niiden kéaytdssa olevilla ulkoalueilla (tupakkalaki 12 §8).

Opiskelijalla on oikeus turvalliseen opiskeluympéristoon. Oppilaitokseen ei saa tuoda eika
tyopdivan aikana pitaé hallussa sellaista esinetta tai ainetta, jonka hallussapito on muussa laissa
kielletty tai jolla voidaan vaarantaa omaa tai toisen turvallisuutta taikka joka erityisesti soveltuu
omaisuuden vahingoittamiseen, ja jonka hallussapidolle ei ole hyvaksyttavaa syyta. (Lukiolaki 21
8.) Rehtorilla ja opettajalla on yhdessa tai erikseen oikeus tyopdivan aikana ottaa haltuunsa
opiskelijalta 21 §:n 2 momentissa tarkoitettu kielletty esine tai aine (lukiolaki 26 d §).

Suunnitelmat ovat nahtévissa Lahti.fi -sivustolta.
2.8. Suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta

Lukioissa on laadittu suunnitelmat opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja
héirinnélt4. Yhteinen toimintaohje on opiskeluhuoltosuunnitelman liitteena.

Lukiokohtaisesti seurataan kouluterveyskyselyn ja lukiokoulutuksen laatukyselyn tuloksia liittyen
kiusaamiseen ja ryhdytédan tarvittaessa toimenpiteisiin.



Opettajalla ja rehtorilla on velvoite ilmoittaa tietoonsa tulleesta oppimisymparistossé tai
koulumatkalla tapahtuneesta héirinnastd, kiusaamisesta, syrjinnasta tai véakivallasta niista epéillyn ja
niiden kohteena olevan opiskelijan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle (lukiolaki 714/2018
40 §, muutettu lailla 165/2022).

Kiusaamisen, hairinnan ja vékivallan vastainen suunnitelma on osa tasa-arvosuunnitelmaa, joka
on ops: n liitteend.

2.9. Toiminta dkillisissa kriiseissa ja uhka- ja vaaratilanteissa

Suunnitelmassa kuvataan

- kriisitilanteiden ehkaisy ja niihin varautuminen ja toimintatavat akillisissa kriisitilanteissa

- johtamisen periaatteet, yhteisty0 ja keskindinen tyon- ja vastuunjako kriisitilanteissa ja niihin
varautumisessa

- sisdisen ja ulkoisen seka oppilaitosten ja koulutuksen jarjestdjan valisen tiedottamisen ja
viestinnan periaatteet

- psykososiaalisen tuen ja jalkihoidon jarjestaminen

- suunnitelmaan perehdyttdminen ja siita tiedottaminen henkildstélle, opiskelijoille, huoltajille ja
yhteistyétahoille

- toimintavalmiuksien harjoittelu

- suunnitelman arviointi ja paivittdminen

- kriisiryhman kokoonpano.

Molemmilla lukioilla on oma kriisisuunnitelma, jossa edell& mainitut asiat kuvataan.

3. Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestaminen

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijalle annettavia opiskeluhuollon palveluita.
Néitd ovat opiskeluterveydenhuolto, psykologi- ja kuraattoripalvelut seka yksittdista opiskelijaa
koskeva monialainen opiskeluhuolto.

3.1. Opiskelijan ja hanen laillisen edustajansa asema opiskeluhuollossa

Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistydssa opiskelijan ja hanen huoltajansa kanssa. Opiskelijan omat
toivomukset ja mielipiteet otetaan huomioon hénta koskevissa toimenpiteissa ja ratkaisuissa hanen
ikansd, kehitystasonsa ja muiden henkilokohtaisten edellytystensd mukaisesti.

Alaikainen ja muu vajaavaltainen voi, ottaen huomioon hénen iké&nsa, kehitystasonsa ja muut
henkil6kohtaiset ominaisuutensa seka asian laatu, painavasta syysta kieltdd huoltajaansa tai muuta
laillista edustajaansa osallistumasta itseddn koskevan opiskeluhuoltoasian késittelyyn seka
antamasta itseddn koskevia salassa pidettavia opiskeluhuollon tietoja huoltajalleen tai muulle
lailliselle edustajalleen, jollei se ole selvasti hanen etunsa vastaista. Arvion vajaavaltaisen edun
toteutumisesta tekee opiskeluhuollon henkil6sto6n kuuluva sosiaali- tai terveydenhuollon
ammattihenkil®, psykologi tai kuraattori.

Huoltajalla ei ole oikeutta kieltda alaikéaista kdyttamasta opiskeluhuollon palveluja.



3.2. Yksittaista opiskelijaa koskevan opiskeluhuoltoasian kasittely

Yksittaista opiskelijaa koskevat asiat kasitellaan tapauskohtaisesti koottavassa monialaisessa
asiantuntijaryhmassa. Ryhmén kokoaa se lukion henkil6kunnan tai opiskeluhuollon edustaja, joka
huolen havaitsee. Alla kuvio siitd, kun lukion henkilostoll& herdéd huoli opiskelijasta ja miten
prosessi etenee mahdollisesti perustettavaan monialaiseen asiantuntijaryhméan. Monialaisen
asiantuntijaryhmén kokoamista ja toimintaa on ohjeistettu tarkemmin neuvotteluoppaassa, joka
I6ytyy lahti.fi-sivuilta.

Asian kasittely yksittdisen opiskelijan tueksi koottavassa monialaisessa asiantuntijaryhméassa
perustuu opiskelijan tai, jollei hénella ole edellytyksi& arvioida annettavan suostumuksen
merkitystd, hanen huoltajansa suostumukseen.

Opiskelijan yksiloidylla kirjallisella suostumuksella, opiskeluhuoltokertomuksen kansilehti, hanen
asiansa kasittelyyn voi osallistua tarvittavia opiskeluhuollon yhteisty6tahoja taikka opiskelijan
laheisid. Jos yhteyttéd opiskelijaan tai huoltajaan ei saada, tima kirjataan. Mikali ilmenee
yhteistyOvaikeuksia, ilmoitetaan viranomaisen velvollisuudesta ottaa yhteys sosiaaliviranomaisiin.
Opiskeluhuoltoryhmaén jasenilla on oikeus pyytda neuvoa opiskelijan asiassa tarpeelliseksi
katsomiltaan asiantuntijoilta ja ilmaista heille siind yhteydessa salassa pidettévia tietoja.

3.3. Opiskeluhuollon kertomukset

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi tarpeelliset tiedot kirjataan
opiskeluhuoltokertomukseen, jonka sailyttdmisvastuu on koulutuksen jarjestajalla.
Opiskeluhuoltokertomukset mahdollisine liitteineen rehtorille. Opiskeluhuoltohenkilsto Kirjaa
yksilotapaamisissa kertyvat asiakastiedot omiin asiakaskertomuksiinsa.



https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.lahti.fi%2Fkasvatus-ja-koulutus%2Foppilas-ja-opiskelijahuolto%2Fopiskelijahuolto-lukioissa%2F&data=04%7C01%7C%7C5c74c89c85024ae94e8608d870e7571e%7C498c67c0b7e841728d13787d1b3aae5c%7C1%7C0%7C637383486180134808%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=8agWDXo4eRdUOgjyEE3orgmpltSjZpATJpk1N5LNZN8%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.lahti.fi%2Fkasvatus-ja-koulutus%2Foppilas-ja-opiskelijahuolto%2Fopiskelijahuolto-lukioissa%2F&data=04%7C01%7C%7C5c74c89c85024ae94e8608d870e7571e%7C498c67c0b7e841728d13787d1b3aae5c%7C1%7C0%7C637383486180134808%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=8agWDXo4eRdUOgjyEE3orgmpltSjZpATJpk1N5LNZN8%3D&reserved=0

Opiskeluhuollon monialaisessa asiantuntijaryhmadssé selvitetdan yksittaisen opiskelijan
opiskeluhuollon tarvetta, ja sen jasenet toteuttavat jo suunniteltuja ja sovittuja yksilollisia
opiskeluhuollon tukitoimia. Asiantuntijaryhman vastuuhenkild kirjaa ryhmén toimintatavoitteiden
kannalta valttamattomat opiskelijaa koskevat tiedot opiskeluhuoltokertomukseen. Myds muut
asiantuntijaryhmaén jésenet voivat tehda tallaisia kirjauksia salassapitovelvoitteiden estdmatta.
Opiskeluhuoltokertomus laaditaan jatkuvaan muotoon aikajarjestyksessé etenevaksi ja siihen
kirjataan yksittdisen opiskelijan

1) nimi, henkil6tunnus, kotikunta ja yhteystiedot seké alaikdisen tai muutoin vajaavaltaisen
opiskelijan huoltajan tai muun laillisen edustajan nimi ja yhteystiedot;

2) asian aihe ja vireillepanija;

3) opiskelijan tilanteen selvittdmisen aikana toteutetut toimenpiteet;

4) tiedot asian kasittelysta opiskeluhuoltoryhman kokouksessa, kokoukseen osallistuneet henkilot
ja heidén asemansa, kokouksessa tehdyt paatokset, paatdsten toteuttamissuunnitelma seka
toteuttamisesta ja seurannasta vastaavat tahot;

5) toteutetut toimenpiteet;

6) kirjauksen paivamaara seka kirjauksen tekija ja hdnen ammatti- tai virka-asemansa.

Jos sivulliselle annetaan opiskeluhuoltokertomukseen sisaltyvié tietoja, asiakirjaan on lisaksi
merkittava, mité tietoja, kenelle sivulliselle ja milla perusteella tietoja on luovutettu.

4. Opiskeluhuollon palvelut, jarjestamistapa ja ohjaus niihin
hakeutumiseksi

4.1. Opiskeluterveydenhuollon palvelut

Opiskeluterveydenhuollolla tarkoitetaan terveydenhuoltolain (1326/2010) 17 §:n mukaista
opiskeluterveydenhuoltoa. Opiskeluterveydenhuolto sisaltaa terveyden- ja sairaanhoitopalvelut seka
opiskeluhuoltotyon. Opiskeluterveydenhuoltoa toteuttavat terveydenhoitaja ja laakéri.

Opiskeluterveydenhuolto on jarjestetty Lahdessa keskitetysti. Lisaksi yli 18-vuotiaita opiskelijoita
palvelee opiskeluterveydenhuollon toimipisteessa Péijat-Hameen hyvinvointialueen psykologi. YKksi
terveydenhoitaja vastaa reilun 780-900 opiskelijan opiskeluterveydenhuollosta lukioiden osalta.
Laakériresurssia on kaytettavissa seuraavasti: 1,4 htv:ta noin 13 000:ta opiskelijaa kohti.

Yksilokohtainen tyo

Terveydenhoito

Opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on seurata, tukea ja edistéa opiskelijan tervettd kasvua ja
kehitystd, hyvinvointia ja opiskelukykyd. Tavoitteena on tunnistaa opiskelijan varhaisen tuen
tarpeet ja jarjestaa tarvittava tuki seké ohjata jatkohoitoon ja tutkimuksiin.

Terveydenhoitajan toteuttama terveystapaaminen pyritdén tekemaan ensimmaisen tai toisen
opiskeluvuoden aikana. Kutsuntaik&isten ennakkoterveystarkastus tehd&an paasaantoisesti
opiskeluterveydenhuollossa. Ladkarintarkastus tehddén tarvittaessa opiskeluhuollon tydntekijan
arvioon perustuen. L&akari tekee opiskeluterveydenhuollossa terveystarkastuksia ja
opiskelukykyarvioita seké hoitaa opiskelukykyyn vaikuttavia sairauksia.



Seksuaaliterveysneuvonta ja raskaudenehkéisyasiat hoidetaan opiskeluterveydenhuollossa.

Opiskelijan suostumuksella tehdddn myos perhe- ja verkostotyotd. Terveydenhoitaja voi kuulua
opiskelijan tuen tarpeen selvittdmiseksi ja opiskeluhuollon palvelujen jérjestamiseksi koottavaan
monialaiseen asiantuntijaryhmaan.

Opiskeluterveydenhuollon ajanvaraukseen ja palveluneuvontaan saa yhteyden arkisin. Ei-
kiireellisissé asioissa opiskelija voi varata ajan oman terveydenhoitajan tilannearvioon sahkagisesti,
puhelimitse tai Wilman kautta. Tarkat vastaanottoajat ilmoitetaan lukioiden kotisivuilla tai opinto-
oppaissa.

Sairaanhoito

Opiskeluterveydenhuollossa toimii terveydenhoitajan péivystysvastaanotto arkisin. Laékérin apua
tarvitsevat ohjataan omaan terveyskeskukseen tai l&hiklinikalle.

Koulupéivén aikana sairastuneet ohjataan opettajan arvion perusteella kotiin,
opiskeluterveydenhuoltoon tai omalle l&hiklinikalle / omaan terveyskeskukseen, missa 18 vuotta
tayttaneilta peritdan terveyskeskusmaksu.

Hoitajan k&ynnit opiskeluterveydenhuollossa ovat maksuttomia. Opiskeluterveydenhuollon laakarin
sairauksissa antamasta hoidosta peritadn 18 vuotta tayttaneiltd terveyskeskusmaksu. Peruuttamatta
tai kéyttamatta jatetysta laékariajasta peritdan 15 vuotta tayttaneiltd voimassa oleva peruutusmaksu.

Kokonaisvastuu sairauden hoidosta ja laédkkeiden antamisesta on aina nuoren vanhemmilla tai taysi-
ikaiselld itselldadn. Huoltajan/opiskelijan tehtédva on kertoa oppilaitokselle sellaisista nuoren
sairauksista, jotka vaativat erityisjarjestelyja.

Y hteisollinen ty0

Yhteisollisessa tyossa kohteena voi olla koko yhteiso tai erilaiset opiskelijaryhmat, esim. lukio-
opintonsa aloittaneet tai ohjausryhmét. Terveydenhoitaja on mukana oppilaitoksen
moniammatillisessa tyssa (esim. opiskeluhuoltoryhmadt, opiskeluhuoltamo).

Terveydenhoitaja tuo oman alansa osaamista opiskeluhuoltotydhdn, opiskelijoiden hyvinvoinnin
tukemiseen ja toimintamallien kehittdmiseen. Tarkoituksena on edistaé oppilaitosyhteison
hyvinvointia, turvallisuutta ja myonteistd opiskeluilmapiiria.

Terveydenhuoltolain mukaisilla opiskeluterveydenhuollon palveluilla seurataan ja pyritdén
edistamé&an oppilaitosyhteison hyvinvointia seka opiskeluympariston terveellisyyttd ja
turvallisuutta.

Terveydenhoitaja osallistuu lukion kriisiryhméatoimintaan.

Ammatillisille sidosryhmille, kuten opiskeluhuoltoryhmien jasenille ja muulle henkilokunnalle,
terveydenhoitaja voi antaa konsultaatiota yksittaisen opiskelijan hyvinvointiin tai muissa
terveydenhuollon alaan liittyvissé kysymyksissa.



4.2. Psykologi- ja kuraattoripalvelut

4.2.1. Psykologi- ja kuraattoripalveluiden jarjestaminen

Psykologi ja -kuraattori tekevat asiakastyota nuorten kanssa ja yhteisollista tyota koko
oppilaitostasolla tai erilaisten opiskelijaryhmien kanssa. Tarvittaessa opiskelijan suostumuksella
tehdaan myos perhe- ja verkostotyota. Psykologi ja kuraattori voivat kuulua myds opiskelijan tuen
tarpeen selvittdmiseksi ja opiskeluhuollon palvelujen jarjestamiseksi koottavaan monialaiseen
asiantuntijaryhméan. Kun opiskelija pyytaa mahdollisuutta keskustella henkilokohtaisesti
psykologin tai kuraattorin kanssa, tdma mahdollisuus on jérjestettdva viimeistdan seitsemantena
lukion ty6pdivana. Mikali tilanne arvioidaan kiireelliseksi, mahdollisuus keskusteluun on
jarjestettdva samana tai seuraavana paivana. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 § 15.)

Psykologiin ja -kuraattoriin saa parhaiten yhteyden Wilmassa tai puhelimitse. Tarkat vastaanottoajat
ilmoitetaan lukioiden kotisivuilla tai opinto-oppaissa.

4.2.2. Psykologi

Psykologi toimii Paijat-Hameen hyvinvointialueen opiskeluhuoltopalveluissa. Psykologitoiminnan
tavoitteena on nuorten opiskelun, oppimisen ja hyvinvoinnin edistdminen ja tukeminen seka yksilo-
ettd yhteisotasolla. Tyd on luonteeltaan hyvinvointia edistdvaa ja sen esteita selvittavaa. Huoltajilla
on my6s mahdollisuus olla yhteydessa psykologiin. Tarvittaessa psykologi ohjaa opiskelijaa muiden
palveluiden piiriin.

Yksilokohtainen tyd

Psykologi tarjoaa psykologista ohjausta ja neuvontaa: Keskustelun ja mahdollisesti psykologisten
tutkimusmenetelmien avulla selvitetddn esimerkiksi opiskelijan tunne-elamaa tai opiskelu- ja
toimintakykyéa. Opiskelijalle annetaan ohjausta ja neuvontaa mielenterveyteen, psykologisiin
kehitystehtdviin ja ihmissuhteisiin liittyvissa asioissa.

Psykologi toteuttaa tutkimuksia ja arviointia: Haastattelun ja psykologisten tutkimusmenetelmien
avulla selvitetaan esimerkiksi keskittymiseen, oppimiseen tai mielenterveyteen liittyvié tekijoita.
Tavoitteena on opiskelu- ja toimintakyvyn yllapitdminen ja edistdminen.

Psykologi voi kuulua opiskelijan tuen tarpeen selvittdmiseksi ja opiskeluhuollon palvelujen
jarjestamiseksi koottavaan monialaiseen asiantuntijaryhmaan.
Yhteis6llinen ty6

Yhteisollisessa tydssa kohteena voivat olla koko yhteiso tai erilaiset opiskelijaryhmaét, esim. lukio-
opintonsa aloittaneet tai ohjausryhmét. Psykologi on mukana oppilaitoksen moniammatillisessa
tyossa (esim. opiskeluhuoltoryhmat, yhteisty6 psykologian kursseilla) ja tuo psykologista
asiantuntijuutta henkiloston k&yttéén mm. konsultaation muodossa.

Psykologi tuo oman alansa osaamista esimerkiksi opiskeluhuoltoty6hon, opiskelijoiden
hyvinvoinnin tukemiseen ja toimintamallien kehittdmiseen. Tarkoituksena on edistéa
oppilaitosyhteison hyvinvointia, turvallisuutta ja myonteista opiskeluilmapiiria.



Psykologi osallistuu lukion kriisiryhmatoimintaan.

Ammatillisille sidosryhmille, kuten opiskeluhuoltoryhmien jasenille ja muulle henkilékunnalle,
psykologi voi antaa konsultaatiota yksittaisen opiskelijan hyvinvointiin tai muissa psykologian
alaan liittyvissé kysymyksissa.

4.2.3. Kuraattori

Kuraattori tyoskentelee Péijat-Hameen hyvinvointialueen opiskeluhuoltopalveluissa. Kuraattorityon
tavoitteena on opiskelijoiden hyvinvoinnin, myonteisen kokonaiskehityksen ja opiskelun tukeminen
seka hyvinvoinnin edistdminen oppilaitoksessa sosiaalityon keinoin. Kuraattoritydssé edistetaan
opiskelijoiden sosiaalista kasvua, toimintakykya ja vuorovaikutussuhteita. Ty0n painopiste on
ennalta ehkdisevéssa tyossa ja varhaisessa ongelmiin puuttumisessa. Kuraattori toimii matalan
kynnyksen palveluna kaikilla kaupungin lukioilla, joten nuoren on helppo itse ottaa yhteytta
kuraattoriin.

Yksilokohtainen tyo

Kuraattorin tydskentely painottuu ohjaukseen ja neuvontaan. Tavoitteena on tukea nuoren
kokonaisvaltaista myonteista kehitystd sekd edistad sosiaalista hyvinvointia. Tavallisesti k&ynnit ovat
yksilokdyntejad, mutta myos perhekdynteja ja verkostoneuvotteluja on mahdollista jérjestaa.
Kéynneilla kartoitetaan opiskelijan elamantilannetta ja tuen tarvetta. Yhteisen tilannearvion
perusteella kuraattori jatkaa tukikdynteja opiskelijan kanssa ja/tai ohjaa tarvittaessa muiden
palveluiden piiriin.

Kuraattori auttaa opiskelijoita moniin erilaisiin elamantilanteisiin liittyvissa ongelmissa, jotka
vaikuttavat opiskeluun. Haasteet voivat liittya esimerkiksi arjenhallintaan, ihmissuhteisiin,
jaksamiseen ja motivaatioon sek& toimeentuloon ja itsendistymiseen. Kuraattori voi kuulua
opiskelijan tuen tarpeen selvittdmiseksi ja opiskeluhuollon palvelujen jéarjestamiseksi koottavaan
monialaiseen asiantuntijaryhmaan.

Y hteisollinen ty0

Y hteisollisessé tydssa kohteena voivat olla koko yhteiso tai erilaiset opiskelijaryhmat, esimerkiksi
lukio-opintonsa aloittaneet tai ohjausryhmat. Kuraattori on mukana oppilaitoksen
moniammatillisessa ty0ssé ja tuo sosiaalialan asiantuntijuutta henkiloston kaytt66n muun muassa
konsultaation muodossa.

Kuraattori tuo oman alansa osaamista opiskeluhuoltotyohon, opiskelijoiden hyvinvoinnin
tukemiseen ja toimintamallien kehittdmiseen. Tarkoituksena on edistaé oppilaitosyhteison
hyvinvointia, turvallisuutta ja myonteistd opiskeluilmapiiria.

Kuraattori osallistuu lukion kriisiryhmatoimintaan.
Ammatillisille sidosryhmille, kuten opiskeluhuoltoryhmien jésenille ja muulle henkilokunnalle,

kuraattori voi antaa konsultaatiota yksittdisen opiskelijan hyvinvointiin tai muihin sosiaalisiin
kysymyksiin liittyvissa asioissa.



4.3 Yhteisty6 oppilaitoksen ulkopuolisten palvelujen ja yhteistydkumppaneiden kanssa

Merkittavimpid opiskeluhuollon yhteistyékumppaneita ovat poliisi, seurakunta, nuorisotoimi ja
etsiva nuorisotyo, sosiaali- ja terveydenhuolto, TE-toimisto, Kela ja erikoissairaanhoito. Y hteistyoté
voidaan tehdd myds kolmannen sektorin toimijoiden kanssa.

5. Yhteisty6 opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa kanssa

Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistydssa opiskelijoiden ja heidén huoltajiensa kanssa. Koulutuksen
jarjestéjé ja lukiot tiedottavat Wilmassa yhteisollisen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon
periaatteista ja menettelytavoista.

Opiskeluhuoltoryhmé kuulee opiskelijakunnan ja huoltajien edustajia oppilaitoksen opiskeluhuollon
suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa.

Vanhempainillat ovat tarkeita kotivaen kohtaamisen ja kuulemisen tilaisuuksia. Vanhempainilloissa
opiskeluhuoltoryhma voi tiedottaa toiminnastaan.

Ryhmé&nohjaaja on aina tarvittaessa yhteydessa opiskelijoiden huoltajiin. Erityisesti poissaoloihin
reagoiminen on ensiarvoisen tarkeda ennalta ehkaisevaa opiskeluhuoltoty6td. Yhteys huoltajaan
tulee ottaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Taysi-ik&inen opiskelija voi antaa oppilaitoksen
edustajille luvan keskustella asioistaan vanhempansa kanssa. Mikali lupaa ei ole, taysi-ikéisen
opiskelijan vanhemmille / nimetylle henkil6lle voidaan antaa tietoa vain rajatusti.

Huoltajille ja opiskelijoille jarjestetdan saannollisesti kyselyja opiskeluhuollon toimivuudesta.

6. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteutuminen ja seuraaminen

Sivistyksen palvelualue vastaa opiskeluhuollon omavalvonnan toteutumisesta. Kaupunkitasoinen
opiskeluhuollon ohjausryhma arvioi Lahden kaupungin lukiokoulutuksen jarjestéjien ja
ammatillisten oppilaitosten opiskeluhuoltosuunnitelmien toteutumista.

Lahden kaupungin lukioiden osalta arvioinnin tulosten jatkotoimenpiteiden kasittelysta vastaa
lukiokoulutuksen johtoryhma. Lukioiden vuosisuunnitelmassa on kuvaus opiskeluhuollon
toteutumisen arvioinnista yksittaisen lukion osalta. Rehtori vastaa lukiokohtaisen opiskeluhuollon
vuosisuunnitelman toteutumisen arvioinnista.

Toimenpiteet opiskeluhuollon toteuttamiseksi ja seuraamiseksi

Opiskeluhuollon toteutumisessa seurataan mm. seuraavia asioita: keskeyttamiset, kouluviihtyvyys,
kiusaaminen, osallisuus, poissaolomaérat, opiskeluhuoltohenkildston asiakasméaérét, tavoitettavuus
ja palvelujen laatu. Tietojen kokoamiseen kéaytetdan seuraavia menetelmid: kouluterveyskysely,
laatukysely, opiskelijatilastot, opiskeluhuoltohenkildston kéyntitilastot. Kouluterveyskysely
toteutetaan parittomina vuosina ja laatukysely parillisina vuosina. Tilastot analysoidaan vuosittain.

Seurantatietoja kasitell&&n ja hyédynnetéén opiskeluhuollon kehittdmisessa. Kyselyjen tulosten
lukiokohtaiset tiedot kerdtédén yhteen ja niiden pohjalta paatetdén seuraavan lukuvuoden
kehittdmiskohteet. Keskeisista tuloksista tiedotetaan myos opiskelijoille, huoltajille ja tarvittaville
yhteistyOkumppaneille vanhempainilloissa ja Wilman kautta.



Wilman vuosisuunnitelmassa kuvataan lukiokohtaiset kehittdmiskohteet ja tavoitteet.
Vuosikertomuksessa raportoidaan edellisen vuoden toimenpiteet.

Linkkeja opiskeluhuoltosuunnitelmaan liittyvaan aineistoon

Opas seksuaalisen hairinnan ennaltaehkaisemiseksi ja siihen puuttumiseksi

https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/190023 opas seksuaalisen hairinnan ennaltaehkaisem
iseksi ja siihen puuttumiseksi ko.pdf

OPH:n kriisin jalkeen https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/kriisin-jalkeen

Opas: Kiusaamisen vastainen ty6 kouluissa ja oppilaitoksissa https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-
julkaisut/julkaisut/kiusaamisen-vastainen-tyo-kouluissa-ja-oppilaitoksissa



https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/190023_opas_seksuaalisen_hairinnan_ennaltaehkaisemiseksi_ja_siihen_puuttumiseksi_ko.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/190023_opas_seksuaalisen_hairinnan_ennaltaehkaisemiseksi_ja_siihen_puuttumiseksi_ko.pdf
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/kriisin-jalkeen
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/kiusaamisen-vastainen-tyo-kouluissa-ja-oppilaitoksissa
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/kiusaamisen-vastainen-tyo-kouluissa-ja-oppilaitoksissa

Liite: Teot ja laiminlydnnit ja niistd seuraavat toimenpiteet Lahden lukioissa. Suunnitelma kurinpitokeinojen kdyttdmisests ja niihin liittyvist
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hallussaan kielletty kielletyt esineet tai opiskelijan vaarantavaa

esine tai aine aineet. huoltajalle esinettd/ainetta ja tekee
mahdollisimman vastarintaa, on esine/aine
pian. liImeitetaan | mahdollista ottaa haltuun
tarvittaessa kokonaisarviointi
lastensuojeluun huomiociden

ja/tai poliisille. valttamattomia
voimakeinoja kayttden,
mutta turvautumatta
voimankaytrivalineisiin
Voimakeinoihin
turvautunut henkild
tekee asiasta kirjallisen
selvityksen
koulutuksenjarjestdjélle.

Tarkastetaan Opettaja/rehtori Kirjataan rehtorin limoitetaan Esineen/ainesn Ei
opiskelijan kirjaamispdivakirjaan hallussapiden on oltava muutoksenhakuoikeutta
mukana olevat opiskelijan ilmeistd. Tarkastus
tavarat, hanen huoltajalle suoritetaan, jos opiskelija
hallinnassaan mahdollisimman ei luontevasti osoita, ettd
olevat pian. limeoitetaan | hanen hallussazn ei ole
oppilaitoksen tarvittaessa kiellettyjd

sdilytystilat ja lastensuojeluun esineitd/aineita.

paallisin puolin ja/t3i poliisille. Tarkastuksen syy

hanen vaatteensa. ilmoitetaan opiskelijalle
ennen tarkastuksen
tekemistd. Tarkastajan
pitda olla opiskelijan
kanssa samaa sukupuolta
Tarkastuksessa pitaa olla
ldsnd tarkastaja ja yksi
tdysi-ikdinen
oppilaitoksen
henkilokuntaan kuuluva.
lJos opiskelija pyytas,
tarkastuksessa pitda olla
lasna opiskelijan
henkilokuntaan kuuluva,
jos ko. henkild on
paikalla. Edelld kuvatusta
tarkastamistavasta
voidaan poiketa, jos asia

on kiireellinen ja
tarkastus on
tunvallisuuden kannalta
valttdmatdn. Tarkastus
tehddan turvallisesti ja
olosuhteiden
edellyttamaa
hienotunteisuutta
kdyttden

Opiskelija on Pidatetdan oikeus Sivistyslautakunt Sivistyslautakunta tekee Jos opiskelijaa vastaan on Valituseikeus hallinto-
tutkimuksen alaisena | opiskeluun a paatoksen. vireilld syyte yleisessa cikeuteen.

rikoksesta. tutkimuksen tuomioistuimessa, ei
ajaksi, jos se on hanta vastaan saa
perusteltua. samasta syysta aloittaa

Tuomigistuin on DOpiskelija Sivistyslautakunt Sivistyslautakunta tekee tai jatkaa Valituseikeus hallinto-

tuominnut erotetaan a paatoksen. kurinpitomenettelya. los cikeuteen.
iskelijan méaraaj tuomioistuin vapauttanut
rangaistukseen. oppilaitoksesta, opiskelijan syytteests, ei
jos se on kurinpitomenettelyd saa
opiskelijan aloittaa tai jatkaa
tekeman rikoksen samasta syysta muutoin
perusteella tai kuin sellaisen menettelyn
muuten perusteella, jota ei ole
perusteltua katsottava rikokseksi,
mutta josta voidaan
rangaista
kurinpidollisesti. Jos
tuomioistuin on
tuominnut opiskelijan
rangaistukseen, ei hanelle
saa samasta syystd
madratd
kurinpitorangaistusta.




