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Johdanto

Opiskeluhuollosta sdadetaan erillisella lailla; laki oppilas- ja opiskelijahuollosta (1287/2013).
Hyvinvointialueiden toiminnan kaynnistyttya 1.1.2023 lakiin on tehty muutoksia koskien
opiskeluhuoltopalveluiden siirtymistd kunnista hyvinvointialueille (377/2022). Aiemmat Lahden kaupungin
esiopetuksen yksikkokohtaiset suunnitelmat korvautuvat nyt Opetushallituksen m&arayksen 102/011/2014
mukaisesti kootulla opetuksen jarjestdjan suunnitelmalla, joka sisadltda yleisesti maarattyja seka paikallisesti
paatettyja asioita. Suunnitelman kokoamista on ohjannut opiskeluhuollon ohjausryhma ja sen valmistelussa
on tehty yhteistyota hyvinvointialueen opiskeluhuoltohenkildstén sekd muiden yhteistyétahojen kanssa.
Lasten ja huoltajien kanssa opiskeluhuoltosuunnitelman muutoksia ja periaatteita kaydaan lapi tulevan
lukuvuoden alussa. Samalla mahdollistetaan lasten ja huoltajien osallisuutta esiopetusyksikén
opiskeluhuollon suunnittelussa.

Opiskeluhuoltosuunnitelma pohjautuu opetushallituksen OPS-maaraykseen, kansalliseen lapsistrategiaan
seka Lahden kaupungin lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan. Opiskeluhuoltosuunnitelmaa on
ohjannut myos Paijat-Hameen Hyvinvointialueen opiskeluhuollon strategia seka hyte-karjet (ks. kuva 1).
Lahden kaupungin hyvinvointisuunnitelman painopisteitd ovat mm. myonteinen vuorovaikutuskulttuuri,
yhteisty6 huoltajien ja lasten kanssa, osallisuutta edistava toimintakulttuuri, ennaltaehkaiseva tyoote seka
kiusaamisen, vakivallan ja hdirinnan vastainen ty6. Naita painopisteita kasitelldan esiopetuksen
opiskeluhuoltosuunnitelmassa, joka valmistuttuaan liitetdan osaksi Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaa. Opetuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelma korvaa myds paikallisen OPSin
opiskeluhuoltoa koskevan luvun.

Lahdessa edelliset esiopetuksen yksikkokohtaiset suunnitelmat on pdivitetty 2022. Nyt uudessa opetuksen
jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelmassa on hyédynnetty soveltuvilta osin viimeisimpia yksikkokohtaisia
suunnitelmia.
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Opiskeluhuolto

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden opiskeluhuoltoa koskevassa Iluvussa mddrdtddn
perusopetuslain  mukaisesti opiskeluhuollon keskeisistd periaatteista ja opetustoimeen kuuluvan
opiskeluhuollon tavoitteista sekd oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa mddrdtyn opetuksen jéirjestdjéin
opiskeluhuoltosuunnitelman laatimisesta’. Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa kéytetddn oppilas-
ja opiskelijahuoltolain kdésitteistdn sijasta opiskelijasta kdsitettd lapsi ja oppilaitoksesta nimitysté esiopetus
tai esiopetusyksikké. Koulutuksen jdrjestdjddn viitataan kdsitteelld opetuksen jdrjestdjd. Perusopetuslain
mukaisesta kdisitteestd oppilashuolto kéytetddn ilmaisua opiskeluhuolto.

Opiskeluhuollolla tarkoitetaan lapsen hyvédn oppimisen, hyvdn psyykkisen ja fyysisen terveyden sekd
sosiaalisen hyvinvoinnin edistémistd ja ylldpitémistd sekd niiden edellytyksid liséévéd toimintaa
esiopetuksessa?.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan opetustoimen ja hyvinvointialueen suunnitelmallisena yhteistyénd lasten ja
heidédn huoltajiensa sekd tarvittaessa muiden yhteistyétahojen kanssa®. (Kuva 1 yhteiséléhtéiset palvelut)
Opiskeluhuolto on sekd yhteiséllistd ettd yksilékohtaista tyétd. Yhteiséllinen opiskeluhuolto on ennalta
ehkdisevdd ja ensisijainen tapa toteuttaa opiskeluhuoltoa esiopetuksessa. Se on kaikkien esiopetuksessa
tydskentelevien ammattilaisten yhteinen tehtdvd. Lisdksi lapsilla on oikeus opiskeluhuoltopalveluihin, joita
ovat ikdryhmadille tarkoitetut neuvolapalvelut sekd kuraattori- ja psykologipalvelut®. Opiskeluhuoltopalvelut
jdrjestetddn ldhipalveluna, jolle opetuksen jérjestdjin tulee tarjota asianmukaiset tilat’. Lapsella on oikeus
saada maksutta opiskeluhuolto, jota opetukseen osallistuminen edellyttid®. Opiskeluhuoltotyéssd otetaan
huomioon lapsen edun ensisijaisuus’.

Opiskeluhuoltosuunnitelma ja yhteisolahtoiset palvelut

Opiskeluhuoltosuunnitelma ja yhteis6lahtoiset toimintatavat luovat perustan Lahden perusopetuksen
kouluissa  toteutettavalle  hyvinvointitydlle.  Opiskeluhuoltosuunnitelman ja  yhteisolahtoisten
toimintatapojen kokonaisuutta sovelletaan myo6s esiopetuksen opiskeluhuollon jarjestamisessa huomioiden
esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet. Opiskeluhuoltoryhma vastaa esiopetuksessa tehtdvan
hyvinvointitydn suunnittelusta, koordinoinnista, toteutuksesta ja arvioinnista. Painopiste on hyvinvointia
tukevassa  yhteisollisessa  tyossa ja  palveluita tarjotaan ja  kehitetddan  esiopetuksessa
opiskeluhuoltosuunnitelman mukaisesti. Opiskeluhuollon kdytanteita ja menetelmia seka niiden arvioinnista
nousevaa tietoa tulee tarkastella rinnakkain siten, ettd kehittamistyd vahvistaa edelleen myds kerattavan
tiedon laatua ja tiedolla johtamisen kulttuuria. Laadukas opiskeluhuoltotyd pyrkii yhteisén hyvinvoinnin ja
turvallisuuden edistamiseen suunnitelmallisella tietoon perustuvalla toiminnalla huolehtien lasten
osallisuudesta, kodin ja esiopetuksen yhteistydon toimivuudesta, suunnitelmallisesta tiedottamisen ja
perehdyttamisen ohjelmasta seka nadiden toimien arvioinnista.

1 Perusopetuslaki 14 § (477/2003) ja oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 13 § (377/2022)

2 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) 3§

3 Oppilas ja opiskeluhuoltolaki 3§

4 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 3 § ja 4 §

5 Terveydenhuoltolaki 15 a § (378/2022) ja oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 9 § (377,/2022)
6 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 9 §

7 YK:n Yleissopimus lapsen oikeuksista 1989
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Yhteisélahtodiset palvelut
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osallistuminen
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Kuva 1. Paijat-Hameen hyvinvointialueen opiskeluhuoltoyksikon kuvaus opiskeluhuollosta yhteisoldhtoisina palveluina
perusopetuksessa

Esiopetuksen opiskeluhuoltopalvelut

Esiopetuksen opiskeluhuoltopalveluihin kuuluvat kuraattori- ja psykologipalvelut seka
neuvolaterveydenhuoltopalvelut. Lahden esiopetuksen opiskeluhuoltopalveluista vastaa Paijat-Hameen
hyvinvointialueen opiskeluhuoltopalvelut yksikkd tiiviissa yhteistydssa Lahden esiopetuksen kanssa.

Psykologit

Psykologi osallistuu opiskeluhuoltotydhén oman alansa asiantuntijana seka yksittdisen lapsen etta koko
yhteison hyvinvointiin liittyvissa asioissa. Psykologi voi olla mukana suunnittelemassa koko yhteison tai
yksittdisen ryhman hyvinvointia tukevia toimenpiteita.

Psykologin tyon tavoitteena on tukea lasten oppimista ja hyvinvointia psykologisten arviointi-, konsultaatio-
ja neuvontapalvelujen avulla. Psykologin tyd sisdltda lapsen oppimisvaikeuksien, erilaisten
koulunkayntivaikeuksien ja psyykkisen tilanteen arviointia seka tukitoimien suunnittelua ja toteuttamista
yhteisty6ssa lapsen ldhiverkoston ja tarvittavan yhteistyoverkoston kanssa. Psykologit ohjaavat tarvittaessa
perheita koulun ulkopuolisten tukitoimien piiriin.
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Kuraattorit

Kuraattori osallistuu sosiaalihuollon asiantuntijana opiskeluhuoltoty6hon seka yksittdisen lapsen etta koko
yhteison hyvinvointiin liittyvissa asioissa. Kuraattoripalvelujen pdaamaarana yhteisdssa on syrjaytymisen
ehkaiseminen sekad yhdenvertaisuuden ja osallisuuden edistdminen. Kaikessa toiminnassa huomioidaan
lapsen edun toteutuminen

Kuraattoripalvelu ehkdisevana sosiaalipalveluna tarjoaa opiskelun ja koulunkdynnin tukea ja ohjausta, jolla
edistetddn hyvinvointia ja sosiaalista turvallisuutta sekd yhteistyota lasten perheiden ja muiden ldheisten
kanssa. TyoOn tavoitteena on lapsen voimavarojen ja toimintakyvyn edistaminen seka pyrkimys muovata
ymparoivia olosuhteita yhteistydssa lahiyhteison kanssa. Kuraattorin osaamiseen sisaltyy opetustoimen ja
sosiaalihuollon lainsddadannon tuntemuksen lisdksi yksilda ja perhetta tukevan palvelujarjestelman tuntemus,
sosiaalisiin ongelmiin liittyvd muutostyd seka lasten ja nuorten verkoston ja laheisten kanssa tehtava
tavoitteellinen yhteistyd. Kuraattorityotd toteutetaan yksilé-, perhe-, ryhma-, verkosto-, kriisi- seka
yhteis6tyon menetelmin.

Neuvola- koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

Neuvola-, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tehtdvand on edistda ja yllapitdaa lasten, oppilaiden ja
opiskelijoiden terveytta ja hyvinvointia yhteistydssa koulujen ja oppilaitosten henkiléston ja vanhempien
kanssa.

Neuvolapalveluiden tehtdavana on huolehtia esiopetusikaisten yksil6llisista terveydenhuoltopalveluista seka
osallistua varhaiskasvatuksen esiopetusikdisten yhteisélliseen opiskeluhuoltoon. Yksilollistd neuvolapalvelua
ovat maadradaikaiset terveystarkastukset sekd monialaiset asiantuntijaryhmat.

Opetuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelma

Opetuksen jérjestdjdn on laadittava opiskeluhuollon kokonaisuuden toteuttamiseksi opetuksen jdrjestdjén
opiskeluhuoltosuunnitelma®. Jérjestdjékohtaisen opiskeluhuollon yleisestd suunnittelusta, kehittémisestd,
ohjauksesta ja arvioinnista vastaa monialainen opiskeluhuollon ohjausryhmd®. Opiskeluhuoltosuunnitelma
laaditaan yhteistydssd esiopetuksen ja opiskeluhuoltopalvelujen henkiléston, lasten ja heidén huoltajiensa
kanssa . Hyvinvointialueella on terveydenhuoltolain mukainen yhteistyévelvoite opetuksen jérjestéjén
opiskeluhuoltosuunnitelman valmistelussa*™.

Opetuksen jdrjestdjin  opiskeluhuoltosuunnitelma  korvaa  opiskeluhuollon  osalta  paikallisen
opetussuunnitelman. Se siséltdd opetuksen jdrjestdjdikohtaisesti mddritellyt opiskeluhuoltotyén tavoitteet ja
keskeiset periaatteet sekd toimenpiteet opiskeluhuollon toteuttamiseksi ja seuraamiseksi (omavalvonta) sekd
esiopetusyksikkoékohtaisesti tarkennettuja tietoja. Opetuksen  jdrjestdjdn tulee kuvata

8 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 13 § (377/2022)
° Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 14 §

10 oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 13 § (377/2022)
11Terveydenhuoltolaki 15 a § (378/2022)
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opiskeluhuoltosuunnitelmassa, miten suunnitelman toteutumista esiopetusyksikdissd seurataan ja
tarkistetaan tarvittaessa*.

Opetuksen jdrjestdjéin tulee valmistella kutakin koulutusmuotoa koskevan mddrdyksen mukainen
opiskeluhuoltosuunnitelma. Opetuksen jérjestdjé pddttéd paikallisesti, miten tarvittavat tiedot
asiakokonaisuuksista kootaan ja miten esiopetusyksikbiden toimintaa niiden avulla ohjataan.
Opiskeluhuoltopalvelujen osalta témd tehdddn yhteistydssd hyvinvointialueen kanssa. Suunnitelma liitetéén
kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan®3. (Kuva 2)

Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman karjet

Mielen Arjen
hyvinvointi turvallisuus
Lasten ja nuorten mielen Vdlittavat ja
hyvinvointia ylldpitda perheen lasnéolevat aikuiset
toimiva arki ja sujuvat turvallisissa ja terveellisissa
peruspalvelut. Tukea saadaan ymparistoissa tukevat
matalalla kynnykselld lasten ja nuorten
varhaisessa vaiheessa. hyvaa arkea.

Osallisuus ja
yhteisollisyys
Osallisuus ymmadrretdan koko
eldmada koskevana kasitteend,

johon kuuluu osallistumisen ja
mielipiteen ilmaisun lisdksi
oman elaman hallinta
ja yhteisollisyys.

Lapileikkaavat toimintaperiaatteet:

YHDENVERTAISUUS - KUMPPANUUS - OIKEA-AIKAISUUS

Terveelliset

elintavat
Jokaisella lapsella, nuorella
ja perheelld on keinoja,
taitoja ja tietoa tehda
terveellisia
ja kestavia valintoja
arjessaan.

Lapsen oikeuksiin
ja tietoon perustuva

toimintakulttuuri.

Kuva 2 Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmat painopistealueet Lahdessa 2022-2025

Esiopetusyksikkokohtaisesti kuvattavat asiat

Opetuksen jdrjestdjd vastaa siitd, ettd opiskeluhuollon toteuttamista, arviointia ja kehittémistd varten
suunnitelmassa on koulukohtaisesti kuvattuina asiakokonaisuudet 1-5%;

Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista
Esiopetuksen toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon edistamiseksi

Toimenpiteet tarvittavien tukitoimien jarjestamiseksi (yksilokohtainen opiskeluhuolto)
Yhteistyon jarjestaminen lasten ja heidan perheidensa seka esiopetuksessa tydskentelevien ja
muiden lasten hyvinvointia tukevien tahojen kanssa

5. Suunnitelmat lasten suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta seka kriisisuunnitelma

PwNPE

Lahden esiopetuksessa esiopetusyksikkokohtaisesti koottavat sisdllot kuvataan erillisessa liitteessa (liite 1),
joka liitetaan osaksi esiopetuksen vuosisuunnitelmaa. Talla pyritdan opiskeluhuoltotyon kaytanteiden ja
nakyvyyden vahvistamiseen esiopetuksen arjessa. Esiopetuksen kriisisuunnitelma on osa paivakodin arjen
turvallisuussuunnitelmaa.

12 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 13 § (377/2022)
13 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 13 § (377/2022)
14 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 13 § (377/2022)
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Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytettavissa olevista
opiskeluhuoltopalveluista

Arvioon opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kédytettéivissd olevista opiskeluhuoltopalveluista (ikédryhmédille
tarkoitetut neuvolapalvelut seké kuraattori- ja psykologipalvelut) kootaan tiedot kultakin esiopetusyksikoltd.
Tiedot ilmoitetaan opetuksen jdrjestdjin opiskeluhuoltosuunnitelmassa opiskeluhuoltopalvelujen
ammattilaisten henkil6tyévuosina. Arvioilla varmistetaan opiskeluhuoltopalvelujen riittévyys huomioiden
lasten ja esiopetusyksikéiden tarpeet, terveystarkastusten ja henkiléstémitoitusten toteutuminen sekd
palvelujen jérjestiminen mddréajassa®®.

Opiskeluhuollon palveluissa yhta kuraattoria kohden voi olla enintdan 670 oppilasta 1.1.2022 alkaen ja yhta
psykologia kohden 780 oppilasta 1.8.2023%°. Kuraattoreiden sitovat mitoitukset astuivat voimaan 1.1.2022 ja
psykologien mitoitukset 1.8.2023. Lastenneuvolassa suositeltu lapsimaara terveydenhoitajalla on 320 lasta.

Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta

Arvioon kokonaistarpeesta sisdltyvit yksilokohtaisessa ja yhteiséllisessd opiskeluhuoltotydssd sekd
opiskeluhuollon yhteistybssd tarvittavat resurssit. Kokonaistarpeen arviossa huomioidaan esimerkiksi
esiopetusyksikéiden mddrd ja esiopetuksen lapsimddrd sekd toimintaympdiristén erityispiirteet. Arviossa
huomioidaan lisdksi esimerkiksi tehostettua ja erityistd tukea tarvitsevien sekd maahanmuuttotaustaisten
lasten lukumddrdt ja osuudet.

Lahdessa esiopetuksen opiskeluhuoltoryhmat huomioivat opiskeluhuollon kokonaistarpeen arvioinnissa
yksikdn esiopetuksessa olevien lasten maaran, esiopetusyksikon toimintaympariston erityispiirteet, lasten
tuen tarpeiden maaran sekd maahanmuuttajataustaisten lasten maaran ja osuuden. Lisaksi
kokonaistarpeen arvioinnissa voidaan hyodyntaa esimerkiksi tietoa opiskeluhuoltopalveluiden
asiakkuuksien maaraaikojen toteutumisesta. Arvio suhteutetaan opiskeluhuoltopalveluiden psykologeja ja
kuraattoreita koskeviin sitoviin mitoituksiin ja neuvolan terveydenhoitajien osalta mitoitussuosituksiin.

Lahden esiopetusyksikdiden henkilétyévuosina ilmoitetut arviot opiskeluhuollon kokonaistarpeesta on
koottu yhteen ja niitd hyddynnetdan yhteistydneuvotteluissa Paijat-Hdmeen hyvinvointialueen
opiskeluhuoltopalveluiden kanssa. Esiopetusyksikéiden arvio opiskeluhuollon kuraattoripalveluiden
kokonaistarpeesta oli 2,4 henkil6tyévuotta, psykologinpalveluiden osalta 2,4 henkil6tyévuotta ja neuvolan
terveydenhoitajapalveluiden osalta 2,4 henkiltyévuotta.

Opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvataan opiskeluhuollon kokonaistarve
henkilotyévuosina kuvattuna lukuna. Lahden kaupungin esiopetuksen jarjestaja ja Paijat-Hameen
hyvinvointialueen opiskeluhuoltopalvelut yksikko seuraavat yhdessa ja kdyvat tarvittavaa keskustelua
kokonaistarpeen ja kaytettavissa olevien palveluiden suhteesta.

1 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 15 § ja 17 § ja terveydenhuoltolaki 15 § (1326/2010)
16 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/ 2013 9a§
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Arvio kaytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista

Opetuksen jérjestdjéin arviossa kdytettdvissé olevista opiskeluhuoltopalveluista ilmoitetaan kaikkien
opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten (ikdryhmédlle tarkoitetut neuvolapalvelut sekd kuraattori- ja
psykologipalvelut) henkilétyévuodet.

Paijat-Hameen hyvinvointialueen opiskeluhuoltopalveluiden yksikké on ilmoittanut Lahden
opiskeluhuoltosuunnitelmaa varten kaytdssa olevat neuvolan terveydenhoitoapalvelujen seka kuraattori- ja
psykologipalveluiden resurssit henkilétydvuosina ammattiryhmittain. Kuraattori- ja psykologipalveluja on
talla hetkellad kdytettavissa kumpaakin 2 henkilétyovuotta ja neuvolan terveydenhoitajapalveluita 1,7
henkilotyévuotta.
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Esiopetusyksikdn toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon edistamiseksi

Yhteiséllinen opiskeluhuolto on tirked osa esiopetuksen toimintakulttuuria ja sen kehittéminen edellyttdd
johtamista. Lasten terveyden ja hyvinvoinnin edistéiminen kuuluu oppilas- ja opiskelijahuoltolain 6 §:n
(opetussuunnitelman mukainen ja opetuksen jdrjestdjidn opiskeluhuolto) mukaisesti yhteiséllisen tyén
kokonaisuuteen. Tdlld tarkoitetaan toimintaa, jonka avulla seurataan ja kehitetddn yhteiséllistd ja yksildllisté
hyvinvointia sekd terveellisen, turvallisen ja esteettémdén oppimisympdristén syntymistd, edistetddn
mielenterveyttd ja oppimista sekd ehkdistddn syrjdytymistdl’. Esiopetuksen henkilékunnalla on ensisijainen
vastuu esiopetusyhteisén hyvinvoinnista®®.

Yhteisollisen opiskeluhuollon toimintatavat esiopetuksessa

Esiopetuksen yhteisollisen opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittdmisestd, toteuttamisesta ja arvioinnista
vastaa esiopetusyksikdn opiskeluhuoltoryhma. Sen tehtadva on koordinoida esiopetuksen yhteiséllisen
hyvinvointitydn kokonaisuutta, edistaa esiopetuksen yhteisollista toimintakulttuuria ja vahvistaa
hyvinvointia tukevia rakenteita. Ryhman keskeinen tehtava on yhteison hyvinvoinnin ja turvallisuuden
edistaminen sekd muun yhteiséllisen opiskeluhuollon toteuttaminen ja kehittdaminen. Yhteisollisyytta
tuetaan edistamalla lapsen ja huoltajan osallisuutta esiopetusyhteison hyvinvoinnin kehittamisessa.

Rakennuksesta seka opetustiloista ja -valineistd huolehtiminen yllapitda ympariston terveellisyytta ja
turvallisuutta. Turvallisuuden edistamiseen kuuluvat myos esiopetuksen kuljetuksia, tapaturmien ehkaisya
ja tietoturvallisuutta koskevat toimintatavat. Kun esiopetus jarjestetdaan koulussa, otetaan myos esiopetus
huomioon kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteisén hyvinvoinnin tarkastuksissa.

Esiopetusyksikkdkohtaisten opiskeluhuoltoryhmien johtaminen, kokoonpano ja
toimintatavat

Esiopetusyksikon opiskeluhuoltoryhma kokoontuu sdanndllisesti ja sitad johtaa pdivakodinjohtaja tai
varajohtaja. Esiopetusyksikdn opiskeluhuoltoryhma koostuu sovituista esiopetuksen henkiloston ja
esiopetuksessa tyoskentelevista opiskeluhuoltopalveluiden edustajista. Yleisimmin opiskeluhuoltoryhmaan
kuuluvat paivakodinjohtaja, esiopetuksen psykologi, kuraattori, neuvolan terveydenhoitaja ja
varhaiskasvatuksen erityisopettaja. Jokaisesta opiskeluhuoltoryhman tapaamisesta kirjoitetaan muistio,
joka tulee olla seka esiopetuksen henkiloston etta opiskeluhuoltoryhman jasenten saatavilla yhteisesti
sovitussa paikassa®®.

Opiskeluhuoltoryhma kokoontuu saanndllisesti ja kaikkien esiopetusryhmien tilanne kasitellaan
opiskeluhuoltoryhmissa vuosittain. Opiskeluhuoltoryhma voi olla my6s suunnittelemassa erilaisia
esiopetusyksikon toimintakulttuurin kehittdamiseen tahtaavia toimenpiteita, esim. vanhempainillat ja
erilaisten teemojen kasittely yhteisdssa.

17 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 6 &
18 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 4 §
19 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 14 § (1501/2016)
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Opiskeluhuoltoryhman toimintaa arvioidaan vahintaan kerran lukuvuodessa. Lahdessa arviointivalineena
toimii opiskeluhuollon itsearviointikysely, joka on toteutettu zef-pohjaisena.

Opiskeluhuoltoryhman toiminnassa huomioidaan myds alueellinen hyvinvointityo ja
palvelupolkutyoryhmissa tyostettavat asiat. Opiskeluhuoltoryhmiin ja niiden toimintaan kutsutaan mukaan
myo0s lasten, huoltajien, esiopetuksen henkilékunnan ja yhteistyétahojen edustajia. Opiskeluhuoltoryhma
voi tarvittaessa kuulla my6s muita asiantuntijoita.

Lahti-sivuston opiskeluhuollon tukimateriaaleihin seka Paijat-Hameen hyvinvointialueen
opiskeluhuoltoyksikon sivuille kootaan tietoa ja ideoita yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttamisen
tukemiseksi.

Toimenpiteet tarvittavien tukitoimien jarjestamiseksi - yksilokohtainen
opiskeluhuolto

Yksil6kohtaisella  opiskeluhuollolla  tarkoitetaan  ikdryhmdlle  tarkoitetuttuja  neuvolapalveluja,
opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalveluja sekdé yksittdistd lasta koskevaa monialaista yksilékohtaista
opiskeluhuoltoa, jota toteutetaan monialaisessa asiantuntijaryhméssé®. Yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa
seurataan ja edistetddn lapsen kokonaisvaltaista terveyttd, hyvinvointia, osallisuutta ja oppimista,
ehkdistddn ongelmia ja tarjotaan varhaista tukea. Yksilékohtainen opiskeluhuolto perustuu esiopetuksessa
huoltajan suostumukseen #* . Lapsen osallisuus ja toivomukset otetaan huomioon toimenpiteissd ja
ratkaisuissa hédnen ikénsé ja kehitystasonsa mukaisesti?. Yksilékohtaisessa tyéssé noudatetaan tietojen
luovuttamista, saamista ja salassapitoa koskevia sédnnéksid?.

Lapsen ohjaaminen opiskeluhuoltopalveluihin

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tavoitteena on seurata ja edistaa lapsen hyvinvointia ja oppimista seka
kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja terveytta. Esiopetuksen opiskeluhuollolla on tarkea merkitys
varhaisen tuen turvaamisessa ja ongelmien ennaltaehkaisyssa. Lasten yksil6lliset edellytykset, voimavarat
ja tarpeet otetaan huomioon seka opiskeluhuollon tuen rakentamisessa etta esiopetuksen arjessa.
Yksilokohtainen opiskeluhuolto esiopetuksessa perustuu aina huoltajan suostumukseen. Huoltajan
osallisuutta tuetaan ja mielipiteita kuullaan lapsen yksilokohtaisen opiskeluhuollon toteuttamisessa.
Vuorovaikutus on avointa, kunnioittavaa ja luottamuksellista. Opiskeluhuoltotyd jarjestetdaan niin, etta lapsi
voi kokea tilanteen kiireettdmana ja han tulee kuulluksi.

Kaikille esiopetusyksikdille on nimetty yhteyshenkilé neuvolan terveydenhoitajista seka kuraattorit ja
psykologit. Mitoituksen perustana on lainsadadanndsta seuraava palveluiden tuottamisen vaatimus ja siihen

20 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 5 &

21 Eduskunnan sivistysvaliokunnan mietint6é 14/2013 vp.

22 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 18 §

23 EU:n tietosuoja-asetus (679 /2016), tietosuojalaki (1050/2018), laki viranomaisten toiminnan julkisuudesta (621/1999), oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 22 § (377/2022) ja 23 §, perusopetuslaki 40 § (1288/2013), laki potilaan asemasta ja oikeuksista (1992/785) ja laki
sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (2000/812)
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liittyvat maaraajat, jotka edellyttavat riittavaa henkildstomitoitusta, kelpoisuuksia ja ammatillista
osaamista. Ty on jaettu alueellisesti, ja alueen kuraattorit ja psykologit muodostavat tiimin.

Yksittdisen lapsen tueksi koottavan monialaisen asiantuntijaryhman kokoaminen,
suostumuksen hankkiminen ja tyéskentelyyn osallistuminen

Monialainen asiantuntijaryhma kootaan huoltajan suostumuksella yksittdisen lapsen tuen tarpeen
selvittamiseksi, opiskeluhuollon palvelujen jarjestamiseksi tai muihin palveluihin ohjaamisen
selvittamiseksi. Ryhman koollekutsuja voi konsultoida tarvittaessa paivakodinjohtajaa ja/tai tarvittavia
opiskeluhuollon palveluiden edustajia ennen asiantuntijaryhman kokoamista mm. ryhman
kokoonpanosta.

Opettaja ottaa Esiopetuksen S Tukitoimet,
: e Monialaisen : :
Esiopetuksen huolen tukitoimet g - . Jjatkosuunnitelmat,
Sl . T asiantuntijaryhman
henkiléstolla puheeksi yhteistyossa . neuvolaterveydenhuollo
s > kokoaminen :
heraa huoli lapsen lapsen n, psykologin,
lapsesta huoltajan huoltajien kuraattorin asiakkuus

kanssa kanssa Jja/tai eteenpain ohjaus.

OH konsultaatio ilman tunnistetietoja

OH konsultaatio tunnistetiedoin
huoltajan luvalla.

(huoltajan
suostumuksella)

Kuva 3. ”Kun huoli heraa” -prosessi eli puheeksi ottamisen, konsultaation ja monialaisen asiantuntijaryhman kokoamisen
prosessit

Monialaisen asiantuntijaryhman kokoonpanosta ja tydskentelyn aloittamisesta voidaan sopia suullisesti,
mutta ensimmaisessa kokoontumisessa pyydetaan huoltajalta suostumus kirjallisesti, Lahden
esiopetuksessa kirjaus tehdaan opiskeluhuoltokertomuksen kansilehdelle.

Opiskeluhuoltokertomusten laatiminen, sadilytys ja vastuuhenkilén nimeaminen
esiopetuksen jarjestajan opiskeluhuoltorekisterille

Yksittaista lasta koskevan asian kasittelystd monialaisessa asiantuntijaryhmassa laaditaan
opiskeluhuoltokertomus. Ryhman vastuuhenkil6 kirjaa yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseksi ja
toteuttamiseksi valttamattomat tiedot opiskeluhuoltokertomukseen. Kirjauksia voivat tehda myds muut
asiantuntijaryhman jasenet. Opiskeluhuoltokertomus laaditaan jatkuvaan muotoon, joka etenee
aikajarjestyksessa. Lain edellyttamia 2*kirjattavia asioita ovat:

e lLapsen nimi, henkildtunnus, kotikunta ja yhteystiedot seka huoltajan tai muun laillisen edustajan
nimi ja yhteystiedot

24 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 20 § (377/2022) ja 21 §
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e  kirjauksen paivamaara seka kirjauksen tekija ja hanen ammatti- tai virka-asemansa

e kokoukseen osallistuneet henkil6t ja heiddan asemansa

e asian aihe ja vireille panija

e lapsen tilanteen selvittdmisen aikana toteutetut toimenpiteet kuten arviot, tutkimukset ja
selvitykset, toteutetut toimenpiteet kuten yhteistyo eri tahojen kanssa seka nykyiset ja aiemmat
tukitoimet

e tiedot asian kasittelysta ryhman kokouksessa, tehdyt paatokset ja niiden toteuttamissuunnitelma

e toteuttamisesta ja seurannasta vastaavat tahot

Mikali sivulliselle annetaan opiskeluhuoltokertomukseen sisaltyvia tietoja, asiakirjaan on lisaksi merkittava
mita tietoja, kenelle sivulliselle ja milla perustein tietoja on luovutettu.

Opiskeluhuoltokertomukset sekd muut opiskeluhuollon tehtavissa laaditut ja saadut yksittaista lasta
koskevat asiakirjat tallennetaan monialaisen yksilokohtaisen opiskeluhuollon rekisteriin eli
opiskeluhuoltorekisteriin. Opetuksen jarjestdja vastaa henkilotietojen kasittelysta ja yllapitaa
opiskeluhuoltorekisteria. Rekisteriseloste on nahtavilla Lahden kaupungin verkkosivuilla.

Opiskeluhuoltorekisteriin tallennetut tiedot, jotka koskevat yksittaista lasta taikka muuta yksityista
henkil6a, ovat salassa pidettavia. Niitd voidaan kdyttaa ainoastaan yksittaisen lapsen yksilokohtaisen
opiskeluhuollon palvelun jarjestamiseen tai toteuttamiseen ellei laissa muuta saadeta.

Lapsen erityisruokavalion tai laakityksen ilmoittamisen kaytanteet esiopetuksessa

Huoltajien velvollisuus on tiedottaa esiopetuksen henkildstolle lapsen sairauksista ja niiden hoidosta.
Erityisjarjestelyt sovitaan lapsi- ja perhekohtaisesti.

Tarkemmat ohjeet ovat varhaiskasvatuksen yksikkokohtaisessa ladkehoitosuunnitelmassa, jossa mm.
madritelldaan tarvittava henkildstomaara turvallisen ladkehoidon toteuttamisen turvaamiseksi.
Ladkehoitosuunnitelman hyvaksyy yliladkari. Paijat-Soten sivuilta |6ytyy asiaan liittyvaa materiaalia ja
ohjeita mm. toimintaohjeita henkilostolle.

Jokaisen aikuisen on velvollisuus auttaa parhaan kykynsa mukaan, jos lapselle esiopetuksessa tulee
hatatilanne kuten epilepsiakohtaus, insuliinishokki tai vakava allerginen reaktio. Terveydenhuollon
ammattilaisen tietdmysta tai taitoa ei silloin edellyteta.

Erityisruokavaliot Kouluruokailussa on otettu syksylld 2011 kaytt6on nykyiset ohjeet ja lomakkeet
erityisruokavalioiden ilmoittamisesta. Todistus erityisruokavalion tarpeesta -lomake on paivitetty
vastaamaan valtakunnallista allergiaohjelmaa, joka korostaa terveyden tukemista. Pysyvista
erityisruokavalioista, kuten keliakiaruokavaliosta ja diabeetikon ruokavaliosta seka vaikeista ruoka-
allergioista, taytetaan todistus erityisruokavalion tarpeesta ruokailua varten. Lomake toimitetaan
terveydenhoitajan kautta Paijat-Hameen ateriapalveluihin.

Kansallisen Allergiaohjelman mukaisesti lievia oireita (ohimeneva suun kutina tai kirvely tai ihon punoitus)
aiheuttavia ruoka-aineita ei tule enaa hoitaa valttamisella vaan altistamalla ja vahitellen siedattamalla. Nain
ollen lievista allergiaa aiheuttavista ruoka-aineista ei enaa laadita valttotodistusta.
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Uskonnollisista ja eettisista ruokarajoituksista vanhemmat ilmoittavat erillisella lomakkeella suoraan Piijat-
Hameen Ateriapalveluille.

Yhteistyon jarjestaminen lasten ja heidan perheiden seka esiopetuksessa
tyoskentelevien ja muiden lasten hyvinvointia tukevien tahojen kanssa

Opiskeluhuolto on kaikkien esiopetuksessa tydskentelevien ja opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten
yhteinen tehtdvd®. Lasten, huoltajien, esiopetuksen henkiléstén ja opiskeluhuoltopalvelujen tyéntekijéiden
sekd yhteistyotahojen osallisuus opiskeluhuollon toimintatapojen suunnittelussa, toteuttamisessa ja
arvioinnissa on opiskeluhuollossa keskeistd. Tdmd edellyttdid yhteisid toimintatapoja ja erityisesti opetuksen
jérjestdjén ja hyvinvointialueen yhteistyétd.

Lasten, huoltajien, esiopetuksen henkildston ja opiskeluhuoltopalvelujen osallisuus
opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelman laatimiseen ja yhteiséllisen
opiskeluhuollon toteuttamiseen?®

Huoltajille annetaan tieto kaytettavissa olevasta opiskeluhuollosta ja esiopetuksen henkildstd ohjaa lasten
huoltajia hakemaan lapsen tarvitsemia opiskeluhuollon palveluja (vrt. kuva 3)?’. Eri ammattiryhmiin
kuuluvien tyontekijoiden keskindinen konsultaatio on tarkea tyémenetelma opiskeluhuollossa.

Opiskeluhuoltoryhma vastaa siita, ettd lasten mielipiteet tulevat kuulluksi esiopetusymparistossa. Lasten
osallisuutta voidaan vahvistaa mm. kyselemalld etukateen aiheita opiskeluhuoltoryhmien tapaamisiin.
Lapsia kohdataan myds varhaiskasvatukseen sovelletun Skididialogin menetelmin ja soveltuvilta osin
menetelmaa kaytetaan opiskeluhuollollisen hyvinvointikeskustelun valineena. Menetelman kaytto
esiopetuksessa on viela pilotointivaiheessa.

Opiskeluhuoltoryhma huolehtii vanhempien mahdollisuudesta olla osana esiopetuksen osallisuutta
edistdvaa toimintakulttuuria. Vanhempia voidaan osallistaa opiskeluhuoltotydn suunnitteluun ja
toteuttamiseen my6s vanhempainiltojen, toiminnallisten vanhempainiltojen ja erilaisten teemapaivien
yhteydessa erilaisin keinoin. My6s paivakodin vanhempainyhdistys voi osallistua yhteisollisen
opiskeluhuoltotydén suunnitteluun.

Opiskeluhuollon yhteistyd muun varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen kanssa seka
erityisesti esiopetuksen siirtymavaiheissa

Opiskeluhuollon tavoitteet, tehtavat ja toteuttamisen periaatteet muodostavat esiopetuksesta toisen
asteen koulutukseen ulottuvan jatkumon. Eri koulutusasteiden vuorovaikutus on tarkeaa pohdittaessa
opiskeluhuollon toimintaa kokonaisuutena. Yhtendiset kdaytannot tukevat eri kehitysvaiheissa lapsen

25 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 4 §
26 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 13 § (377/2022)
27 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 11§
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terveytta, hyvinvointia ja oppimista. Opiskeluhuollon monialaisen yhteistydn rakenteita, muotoja ja
toimintatapoja kehitetdan esiopetusyhteisdssa ja eri yhteistyotahojen kanssa. Kehittamisty6 edellyttaa
opiskeluhuollon suunnitelmallista arviointia.

Nivelvaiheista on laadittu prosessikuvaukset. Nivelvaiheissa huolehditaan seka opetuksen etta
opiskeluhuollon jarjestamiseksi tarvittavien tietojen siirtamisesta. Opiskeluhuollollisia tietoja siirretdan
yhteisty0ssa huoltajan kanssa monialaisessa asiantuntijaryhmassa. Kuraattori ja psykologi huolehtivat
tietojen siirrosta myds ammattikunnan sisalla tiedonsiirtoa koskevia lakeja noudattaen.

Esiopetuksen ja muun henkiléstén perehdytys ja osaamisen varmistaminen yhteisollisessa
tyossa

Yhteisollinen opiskeluhuolto kuuluu kaikille esiopetuksessa tyoskenteleville henkildille ja on osa
esiopetuksen toimintakulttuuria. Esiopetuksen toimintakulttuurin kehittaminen, keskeisimpien
toimintatapojen tiedottaminen ja kdytannon seuraaminen kuuluvat seka paivdakodin johtajalle etta
opiskeluhuoltoryhmalle. Ohjeet opiskeluhuollon kdytannoista ja toimintatavoista tulee olla henkildstolle
helposti saatavilla ja niitd on hyva kdyda lapi vuosittain esimerkiksi kehittamis-/suunnittelupaivissa,
tiimipalavereissa ja muissa henkildston tavoittavissa foorumeissa.

Lahdessa toimii jokisella palvelualueella hyvinvointityéhon perehtyneet aluekoordinaattorit ja heidan lisaksi
kaupunkitasoisesti opiskeluhuollon erityisasiantuntija. Lahdessa jarjestetdaan vuosittain alueellisia ja
kaupunkitasoinen hyvinvointiseminaari. Lisaksi esiopetuksen opiskeluhuoltoryhmat ja mahdolliset
ulkopuoliset koulutukset vahvistavat esiopetuksen opetus- ja muun henkil6stén osaamista esiopetuksessa.

Lahden esiopetuksessa henkil6stoa on koulutettu vertaissovittelupohjaiseen MiniVerso -menetelmaan ja
koulutuksia on tavoitteena jatkaa tulevina vuosina edelleen. Yhdessa opiskeluhuoltohenkildston kanssa
esiopetuksen henkildsto voi toteuttaa ryhmissdan erilaisia hyvinvointiin ja tunne- ja vuorovaikutustaitoihin
liittyvida menetelmia.

Yhteisollisen tyén menetelmia vahvistetaan myos esimerkiksi koulunkitasoisissa ja alueellisissa
hyvinvointiseminaareissa. Yksikkokohtaisesti esiopetuksen opiskeluhuoltoryhmat miettivat yhteisollisen
tyon kulloisetkin painopisteet ja huolehtivat niiden toteuttamisesta riittavalla henkildston
perehdyttamiselld ja osaamisen yllapitamisella.

Opiskeluhuollon moniammatillinen yhteisty® tehostetun ja erityisen tuen seka
sairaalaopetuksen yhteydessi?®

Tehostetun tuen aloittaminen, tuen tarkastuspisteissa todettu tuen tarpeen jatkuminen tai paattyminen
perustuvat pedagogiseen arvioon. Pedagogisen arvion laatimisesta vastaa esiopetuksen opettaja.

28 perusopetuslaki 16 a § ja 17 § (1288/2013)
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Tehostetun tuen aloittamiseen, jarjestamiseen ja paattymiseen liittyvat asiat kasitelladn moniammatillisesti
yhteisty6ssa opiskeluhuollon henkildston kanssa heidan parhaaksi arvioimallaan tavalla (esimerkiksi
konsultaatio). Tehostetun tuen tavoitteet ja toimet kirjoitetaan tehostetun tuen oppimissuunnitelmaan
yhteisty6ssa lapsen ja huoltajan kanssa; konsultaatiossa voi olla mukana myds opiskeluhuollon henkilostoa.

Mikali tehostetun tuen toimet eivat riitd, voidaan aloittaa pedagogisen selvityksen valmistelu erityisen tuen
paatosta varten. Pedagogisella selvitykselld voidaan my6s purkaa aiempi erityisen tuen tarve. Pedagogisen
selvityksen laatimisesta vastaa esiopetuksen opettaja. Erityisen tuen aloittamiseen, jarjestdmiseen ja
paattymiseen liittyvat asiat kasitellaan moniammatillisesti yhteistyossa opiskeluhuollon henkildstén kanssa
heidan parhaaksi arvioimallaan tavalla (esimerkiksi konsultaatio). Erityisesti erityiseen tukee haettaessa voi
olla tarpeen arvioida myos mahdolliset opiskeluhuollollisen tuen, selvittelyn ja tutkimisen tarpeet ja/tai
kayda lapi aiempaa opiskeluhuollollista historiaa. Erityisen tuen pedagogiset tavoitteet ja toimet
suunnitellaan HOJKSiin yhteisty6ssa oppilaan ja huoltajan kanssa. Lisaksi suunnitelmaa laadittaessa voidaan
konsultoida opiskeluhuollon henkilostoa.

Erikoissairaanhoidon piirissa olevan lapsen opetus jarjestetdan ensisijaisesti esiopetuksen
jarjestamispaikassa, johon lapsi on otettu. Lapselle jarjestetdan opetusta ja tukea siind maarin kuin se
hdnen terveytensa, pedagogiset erityistarpeensa ja erikoissairaanhoidon hoidolliset ja kuntoutukselliset
toimenpiteet huomioon ottaen on perusteltua.

Sairaalaopetusta jarjestetdaan Kanervikon koulussa erikoissairaanhoidossa lasten- ja nuorisopsykiatrisissa,
neurologisissa tai somaattisissa tutkimuksissa tai hoidossa oleville osasto- ja avohoidon oppilaille.
Opetuksen aloittamisesta paatetaan yhteistydssa sairaalakoulun, hoitohenkilékunnan ja lapsen huoltajan
kanssa.

Sairaalakoulun henkilékunta tekee yhteisty6ta huoltajan, hoitohenkilokunnan, muiden tarvittavien
ammattihenkiloston ja lapsen oman esiopetusyksikon kanssa. Lapselle jarjestetddan opetusta ja tukea siina
maadrin kuin se hanen terveytensa, pedagogiset erityistarpeensa ja erikoissairaanhoidon hoidolliset ja
kuntoutukselliset toimenpiteet huomioon ottaen on perusteltua. Lapsen opetus jarjestetdan
sairaalaopetuksen koordinoimana.

Sairaalaopetuksen ja lapsen oman esiopetusyksikon seka mahdollisesti tulevan koulun valinen yhteisty6
korostuu nivelvaiheissa, jolloin suunnitellaan lapsen esiopetukseen ja koulunkdyntiin liittyvaa tukea ja
huolehditaan tukitoimista ja tiedonsiirrosta yksilokohtaisesti. Esiopetusyksikdn tulee nimeta
sairaalaopetuksessa olevalle lapselle yhteyshenkild. Nivelvaiheessa tarkeaa on tiivis monialainen
verkostoyhteistyd mukaan lukien lapsi ja hdnen huoltajansa.

Yhteisty® muiden lapsen hyvinvointia tukevien tahojen kanssa

Keskeista esiopetuksen ulkopuolisten toimijoiden kanssa toteutettavassa yhteistydssa on varmistaa lapsen
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen. Huoltajilla ja jokaisella lasta tukevalla taholla tulee olla selkea
kuva siitd, miten ja kenen kanssa lapsen asioita edistetdaan. Toimivan yhteistyon lahtékohtana on lapsen,
perheen ja toimijoiden keskindinen arvostus. Vuorovaikutus on avointa, kunnioittavaa ja luottamuksellista.

Terveys- ja sosiaalihuoltopalveluiden (sosiaalipalvelut lapsiperheille, lastensuojelu, vammaispalvelut, perus-
ja erikoissairaanhoidon seka kuntoutuksen palvelut) yhteisty6 esiopetuksen ja opiskeluhuollon henkiloston
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kanssa on usein yksilokohtaista tyota. Yksilokohtaisessa opiskeluhuoltotydssa toteutettavaa yhteistyota
lapsen huoltajan, esiopetuksen seka esiopetuksen ulkopuolisten palvelujen ja yhteistydkumppaneiden
kanssa voidaan toteuttaa vain lapsen huoltajan suostumuksella ja sitd ohjaavat yksilokohtaisen
opiskeluhuollon kdytannot (vrt. opiskeluhuollon palveluihin ohjaaminen, monialaisen asiantuntijaryhman
kokoaminen (Kuva 3.) ja opiskeluhuoltoa koskevat asiakirjat) seka toimijoiden laatimat ohjeistukset
yhteistyon kadytanteisiin. Yksittdista lasta koskevassa opiskeluhuoltotydssd noudatetaan sitad koskevaa
tietojen luovuttamista ja salassapitoa koskevia saannoksia.

Lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemisen kannalta on tarkeda jakaa tietoa huoltajien ja niiden
toimijoiden kanssa, jotka tukevat lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista. Mikali lasta tuetaan esiopetuksen
ulkopuolisten toimijoiden taholta, on yhteistyon ja tiedon jakamisessa suositeltavaa hyédyntda monialaista
asiantuntijaryhmaa tai muita verkostotapaamisia kokonaistilanteen kartoittamiseksi ja tukitoimien
suunnittelemiseksi. Tarkoituksena on koota lapsen tukemisen kannalta keskeiset toimijat yhteen. Ndin
voidaan valttaa mm. paallekkaisia tukitoimia ja suunnitella lapsen kannalta tarkoituksenmukaisimmat
toimet hanen tukemisekseen. Keskeista on sopia yhdessa jatkotoimenpiteisiin sekad seurantaan liittyvasta
vastuunjaosta ja mahdollinen seuraava tapaaminen seurannan varmistamiseksi. Verkostotapaamisten
koollekutsumisen tyénjaosta sovitaan lapsen asioissa kootun monialaisen asiantuntijaryhman ja
yhteistyotahojen kesken.

Paijat-Hameen hyvinvointialueen Arjen tuen perheohjaajat, lahityontekijat ja psykiatriset sairaanhoitajat
voivat tyoskennella yhteistydssa esiopetuksen henkiloston ja opiskeluhuollon kanssa yksilokohtaisen
opiskeluhuollon ndakdkulmasta tai yhteisolliseen tyohon osallistuen. Erikoissairaanhoidon ja lastensuojelun
kanssa tehtava yhteisty6 kohdistuu paaosin heillad asiakkuudessa olevien lasten verkostoyhteistyohon.

Yhteisollisen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon periaatteista ja toiminnasta tiedottaminen
lasten huoltajille, henkildstélle ja yhteistydtahoille

Lasten huoltajille annetaan tieto kdytettdvissa olevasta opiskeluhuollosta ja heita ohjataan hakemaan
tarvitsemiaan opiskeluhuollon palveluja®. Lapsen ja huoltajan osallisuus opiskeluhuollossa,
suunnitelmallinen yhteistyo ja opiskeluhuollosta tiedottaminen lisda opiskeluhuollon tuntemusta ja
edesauttaa palveluihin hakeutumista. Eri ammattiryhmiin kuuluvien tyontekijéiden keskindinen
konsultaatio on tarked tyomenetelma opiskeluhuollossa.

Esiopetus tiedottaa vuosittain esiopetuksen henkildstélle ja huoltajille monipuolisesti opiskeluhuoltotydn
padperiaatteista ja yhteisollisen tyon painopisteista ja keinoista, yleisimmista kdytanndista ja
opiskeluhuoltopalveluihin hakeutumisen ja ohjaamisen periaatteista seka kaytettavissa olevista
opiskeluhuoltopalveluiden henkil6ista. Tiedotuskanavat ovat ensisijaisesti sahkdiset valineet (Edlevo,
Lahden kaupungin opiskeluhuollon verkkosivut, joissa tiedotetaan my6s hyvinvointialueen opiskeluhuollon
verkkosivuista) seka kirjalliset ilmoitukset ja tiedotteet mm. ilmoitustaululla. Vanhempainilloissa
tiedotetaan vanhempia opiskeluhuollon palveluista ja prosesseista.

29 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 11 §
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Suunnitelmat oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta seka
kriisisuunnitelma

Lapsella on oikeus turvalliseen opiskeluympdiristé6n, johon kuuluu fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja
pedagoginen turvallisuus®. Turvallisuuden varmistaminen edellyttédd opetuksen jérjestdjéltd
suunnitelmallista toimintakulttuurin kehittdmistd, yhteistd valmistelua ja yhteisten toimintatapojen
luomista esiopetusyksikéiden kanssa. Opetuksen jéirjestdjd perehdyttdd henkil6sténsd ja
opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset toimintatapoihin erilaisissa ongelmatilanteissa sekd huolehtii
tiedottamisesta ja suunnitelmien pdivityksestd.

Turvallinen opiskeluymparisto edellyttaa:

toimintakulttuuria, jossa kaikki pyritdan ottamaan mukaan huolehtien jatkuvasta ryhmayttamisests,
yhteisesti sovittuja saantoja esiopetusryhmien ja paivakodin tasolla,

selkeat mallit iimididen puuttumiseen ja seurantaan,

henkiloston, lasten ja huoltajien tietoutta keskeisimmistd malleista/toimintatavoista esimerkiksi
uhka- ja vaaratilanteisiin, kiusaamiseen, hairintdaan, syrjintaan liittyvissa tilanteissa seka tuen piiriin
ohjaamisen kdytanteists,

tunne- ja sosiaalisten taitojen vahvistamista,

muita rakenteita yhteisollisyyden vahvistamiseksi kuten kodin ja koulun yhteistyd ja yhteisélahtoiset
menetelmat monialaisessa tyoskentelyssa.

VYV V VYV

\ A4

Suunnitelmat lasten suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta

Opetuksen jdrjestdjin opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvataan erikseen toimenpiteet vdkivallan,
kiusaamisen ja hdirinnédn ehkdisemiseksi, niiden esiintyvyyden seuraamiseksi ja ongelmatilanteisiin
puuttumiseksi sekd jélkiseurannan edellyttdmdt kéyténteet. Suunnitelmassa kuvataan opettajan, pdivékodin
johtajan tai rehtorin velvoite ilmoittaa tietoonsa tulleesta oppimisympdristdssé tai matkalla esiopetukseen
tai kotiin tapahtuneesta hdirinndstd, kiusaamisesta, syrjinndstd tai vékivallasta niistd epdillyn ja niiden
kohteena olevan lapsen huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle®. Lisiksi kuvataan toimintatavat tukea
tarvitsevan lapsen (teon kohde ja tekijd) ohjaamiseksi opiskeluhuoltopalveluihin. Kuvaus yhteistydstd
huoltajien kanssa sekd viranomaisyhteistyé ml. toimintatavat koskien ilmoitusvelvollisuutta sosiaalitoimeen
ja/tai poliisille ovat osa suunnitelmia®.

Jokaisella lapsella on oikeus turvalliseen esiopetukseen. Kiusaamisen, vakivallan, hairinnan ja syrjimisen
ehkaiseminen seka siihen puuttuminen kuuluu kaikille esiopetusyksikdssa tydskenteleville aikuisille.
Esiopetuksessa tulee olla kdytossdaan myos yhdessa sovitut puuttumisen ja seurannan menetelmat, joilla
ilmididen esiintyvyytta ja niiden suuntaa voidaan kuvata. Yksilotasolla hyvan itsetunnon vahvistaminen,
yhteis66n kuulumisen tunne ja kokemus aidoista vaikuttamismahdollisuuksista suojaavat syrjaytymiselts,
mutta myos kiusaamiselta, hairinnalta ja vakivallalta. Yhteisotasolla edellda mainittu tukeva, hyvaksyva,
kohtaava ja osallistava esiopetuksen toimintakulttuuri on avainasemassa kaikessa ennaltaehkaisevassa
toiminnassa.

30 Perusopetuslaki 29 § (1267/2013)
31 Perusopetuslaki 29 § (163/2022)
32 Perusopetuslaki 40 §, oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 23 §, lastensuojelulaki (417/2007) 25 § ja sosiaalihuoltolaki
(1301/2014) 35 &
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Kiusaamisen, vakivallan, hdirinndn ja syrjimisen ehkdisemisessa korostuvat erityisesti yhteiséllisen tyon
keinot ja yhteisolahtdinen ajattelu. Ennaltaehkaisevaa tyota voidaan vahvistaa koko esiopetusyksikon
toimintakulttuuria muokkaamalla ja vahvistamalla tunne-, vuorovaikutus- seka sosiaalisia taitoja esimerkiksi
sidosryhmien, opiskeluhuollon ja esiopetuksen henkildstén yhteistyona. Kiusaamisen, vakivallan, hairinnan
ja syrjimisen ehkaisemisen kaytanteet tulee perustaa yhteisollisessa opiskeluhuoltotydssa tehtyyn
keskusteluun ja arviointiin ja ne suunnitellaan yhdessa opiskeluhuoltoryhman kanssa. Esimerkiksi erilaiset
tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistamiseen kehitetyt menetelmat ovat tarkeita ennaltaehkaisevia
asioita.

Ennaltaehkaisevaa toimintaa on asiasta keskusteleminen, riittdava viestinta ja yhteistyo lasten ja heidan
huoltajiensa kanssa. On tarkeaa tietad, mitka teot ovat kiusaamista, vakivaltaa, hairintaa tai syrjimista, jotta
kiusaamisteot voi havaita ja tunnistaa. Lisdksi lapset tarvitsevat tietoa esimerkiksi turvataidoista kunkin
ikaryhman kehitykselliset vaiheet huomioiden. Lapsille ja heidan huoltajilleen kerrotaan lukuvuoden alussa
esiopetuksen kadytossa olevista kiusaamisen, hairinnan, vakivallan ja syrjinnan ehkaisyn, seurannan ja
puuttumisen toimintatavoista. Lasten huoltajille kerrotaan myds oikeudesta opiskeluhuoltopalvelujen
kayttoon.

Kiusaamiseen puuttuminen ja seuranta:

Lahdessa kiusaamisen vastaisessa tyossa sovelletaan Opetushallituksen ohjeistusta: Ei kaikelle vakivallalle.

Jos kiusaamista, vakivaltaa tai hairintaa esiintyy, on esiopetuksen suhtauduttava tilanteeseen vakavasti,
puututtava siihen ja ryhdyttava selvittdmaan asiaa. Tama tapahtuu joko esiopetuksen henkiléston omin
voimin tai tarvittaessa esiopetuksen ja ulkopuolisten tahojen (esim. lastensuojelu) yhteistoimin.
Minkaanlaista kiusaamista, hairintaa tai vakivaltaa ei esiopetuksessa hyvaksyta.

Mikali lapsiryhmassa havaitaan lasten vélista kiusaamista tai eriarvoisuutta, sen poistaminen tulee aloittaa
toimintatapojen eika yksildiden toiminnan muuttamisesta. Toimintatapojen muuttaminen tarjoaa myds
yksildille mahdollisuuden muuttaa omaa toimintaansa. Lasten keskindiseen nimittelyyn, ulossulkemiseen ja
muuhun kiusaamiseen puututaan sensitiivisesti. Henkiloston vastuulla on keskustella tilanteissa siten, etta
ketdan ei leimata tai syytetd. On tarkeaa, etta kaikkien tilanteessa mukana olleiden lasten kokemuksia ja
ratkaisuehdotuksia kuullaan, ja ratkaisusta sovitaan yhdessa.

Esiopetusyksikot voivat toteuttaa kiusaamisen, hdirinnan ja syrjinnan vastaisia ohjelmia, joista yleisimpana
on kaytetty MiniVersoa eli Vertaissovittelumenetelmaa. MiniVerso on kehitetty osaksi varhaiskasvatuksen
toimintakulttuuria lapsen oikeuksien, osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistamiseksi ristiriitatilanteissa. Se
perustuu restoratiiviseen lahestymistapaan, joka vahvistaa sovittelevaa toimintakulttuuria ja tarjoaa
vaihtoehtoisen menetelman ratkaista lasten valisia ristiriitoja arjen toiminnassa. Menetelma opettaa
konfliktien hallinnan ja sovittelun taitoon myos yleisella tasolla elaman eri vaiheissa.

Kiusaamiseen puuttumisessa keskeista on:

e tasapuolinen tilanteen ja kiusaamistekojen selvittdminen kaikkien osapuolten ja tarvittaessa
sivustaseuraajien kanssa

e osapuolten huoltajille kiusaamisesta tai epaillysta kiusaamisesta ilmoittaminen valittomasti
tilanteen tultua ilmi

e osapuolten kuuleminen erikseen

e yhteisen keskustelun jarjestaminen (alle 18-vuotiaiden kohdalla vanhempien kanssa)
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e anteeksipyynnén mahdollistaminen kiusaajalle ja huonosti kdyttaytyneelle

e tilanteen seurannasta sopiminen ja turvallisuuden varmistaminen

e neuvola- ja opiskeluhuoltopalveluihin ohjaaminen ja niiden kayttaminen

e tarvittaessa muille viranomaisille, kuten sosiaalitoimeen tai poliisille ilmoittaminen.

https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/kiusaamisen-tunnistaminen-ja-puuttumisen-keinot

Ohjeet varhaiskasvatuksen johtajalle kiusaamiseen, hairintddn, syrjintdan ja vakivaltaan puuttumiseen ja

tapausten seurantaan

Ohjeet esi- ja perusopetuksen rehtorille kiusaamiseen, hdirintdadn, syrjintdan ja vakivaltaan puuttumiseen ja

tapausten seurantaan

Vakivaltaan ja hadirintaan liittyva puuttuminen ja seuranta:

Lapsen vakivaltaiseen kaytokseen puututaan aina. Lapsen aggressiiviseen ja vakivaltaiseen kdytokseen on
tarkeda puuttua varhain tunnesaatelya ja toisia huomioivaa kadytosta tukevilla tavoilla, ja kasvatuksen arjen
ratkaisuilla esimerkiksi leikkiad ohjaten. Kayttaytymisen kehittymista huomioidaan positiivisesti kannustaen.
Lapsen kdytosta rajoitetaan tarvittaessa huoltajien kanssa sovituilla tavoilla. Toimintatavat kirjataan ylos
lapsen esiopetuksen oppimista koskevaan suunnitelmaan. Lapsen aggressiiviseen ja vakivaltaiseen
kaytokseen puuttumisessa myds vanhemmat tarvitsevat usein apua ja ohjausta, ja heidat ohjataan
tarvittaviin neuvolapalveluihin ja sosiaalihuollon palveluihin.

Opetushallitus on julkaissut materiaalia vakivallan ja hdirinndn tunnistamisesta ja siihen puuttumisen
keinoista Ei kaikelle vakivallalle -sivustolla. Lahisuhdevakivallan osalta paivitetyt maakunnalliset ohjeet

|6ytyvat Verson sivuilta.
Syrjintaan liittyva puuttuminen ja seuranta

Yhdenvertaisuus on Suomessa perusoikeus. Syrjintaa on se, ettd ihmista kohdellaan huonommin kuin toista
henkilokohtaisen ominaisuuden ja laissa sdddetyn syrjintdperusteen takia. Turvallisuus, yhdenvertaisuus ja
tasa-arvo varmistetaan esiopetuksessa henkiloston ldsndololla ja ohjauksella eri tilanteissa, ja kaikissa
esiopetusryhmissa. Syrjinta tunnistetaan, siihen puututaan ja sita ehkaistaan tietoisesti ja
suunnitelmallisesti lasten idn ja kehityksen mukaisesti. Syrjintatilanteista keskustellaan viiveetta lasten
huoltajien kanssa, ja etsitddn tilainteisiin yhdessa ratkaisuja.

Esiopetuksessa lapsille ja huoltajille kerrotaan heidan oikeudestaan opiskeluhuoltopalvelujen kayttoon.
Syrjintatilanteissa lapsi ohjataan tarvittaessa huoltajan suostumuksella opiskeluhuoltopalveluihin.

Opetushallitus on julkaissut materiaalia syrjinnan tunnistamisen ja siihen puuttumisen keinoista Ei kaikelle
vakivallalle -sivustolla.

Suunnitelma kriisi-, uhka- ja vaaratilanteiden varalle

Opetuksen jdrjestdjdn opiskeluhuoltosuunnitelmaan sisdltyy kriisisuunnitelma, jossa kuvataan toiminta
dkillisissd kriiseissd, uhka- ja vaaratilanteissa. Suunnitelmassa kuvataan kriisitilanteiden ehkdisy, niihin
varautuminen ja toimintatavat kriisitilanteissa sekd toimintavalmiuksien harjoittelu. Liséksi suunnitelmassa
kuvataan témdén kokonaisuuden johtamisen periaatteet, yhteistyé sekd tyon- ja vastuunjako.
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Suunnitelmassa kuvataan sisdisen ja ulkoisen viestinndn seké opetuksen jérjestdjén ja esiopetuksen vdlisen
tiedottamisen periaatteet. Suunnitelma valmistellaan yhteisty6ssd hyvinvointialueen ja muiden tarvittavien
viranomaisten kanssa ottaen huomioon muut uhka-, vaara ja kriisitilanteita koskevat ohjeistukset sekd
psykososiaalisen tuen jérjestdmisen periaatteet.

Lahdessa jokaisen esiopetusyksikén arjen turvallisuussuunnitelmassa on kuvattu toimintatavat akillisissa
kriiseissd, uhka- ja vaaratilanteissa. Yksikkokohtaisessa suunnitelmassa on huomioitu myds
varhaiskasvatuspalveluiden alueellinen turvallisuussuunnitelma. Kriisisuunnitelma valmistellaan
yhteistyOssa tarvittavien viranomaisten kanssa ottaen huomioon muut uhka-, vaara ja kriisitilanteita
koskevat ohjeistukset kuten pelastussuunnitelma®.

Esiopetusyksikdn arjen turvallisuussuunnitelma on kirjattu varhaiskasvatuspalveluiden yhtenaiselle pohjalle
ja sitd on taydennetty yksikkdkohtaisesti tarvittavilta osin. Pdivitetty materiaali turvallisuussuunnittelun
tueksi l[oytyy Lahden varhaiskasvatuksen esihenkildiden Teamsista ja intran ohjeista. Arjen
turvallisuussuunnitelma tarkistetaan vuosittain ja se kdydaan lapi henkiléston kanssa lukuvuoden alussa.
Kyseinen suunnitelma on henkil6stdn saatavilla sdhkoisesti ja yhtad paperiversiota sdilytetddn sovitussa
paikassa esiopetusyksikdssa. Jokaisessa yksikdssa on poistumistiet ndayttavat opasteet ja poistumisharjoitus
jarjestetaan vuosittain.

Kriisisuunnitelmassa kuvataan:

> kriisitilanteiden ehkaisy, niihin varautuminen ja toimintatavat dkillisissa kriisitilanteissa,

> johtamisen periaatteet, yhteisty6 seka tyon- ja vastuunjako kriisitilanteissa ja niihin
varautumisessa,

sisdisen ja ulkoisen seka esiopetusyksikon ja opetuksen jarjestdjan valisen tiedottamisen ja
viestinnan periaatteet,

psykososiaalisen tuen ja jalkihoidon jarjestaminen

suunnitelmaan perehdyttaminen ja siita tiedottaminen henkilostolle, huoltajille ja yhteistyotahoille,
toimintavalmiuksien harjoittelu seka

suunnitelman arviointi ja paivittdminen.

v

YVVVYVY

Suunnitelma kriisi-, uhka- ja vaaratilanteiden varalle on kokonaisuus, joka on huomioitu kaupungin
valmiussuunnitelmassa, varhaiskasvatuspalvelujen alueellisessa turvallisuussuunnitelmassa seka
yksikkokohtaisessa arjen turvallisuussuunnitelmassa.

33 Pelastuslaki (379/2011) 15 § ja valtioneuvoston asetus pelastustoimesta (407/2011)1ja2 §
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Liite 1

Yksikkokohtainen kuvaus opiskeluhuoltosuunnitelman
asiakokonaisuuksista

1. Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista

Arvioon kokonaistarpeesta sisaltyvat yksilokohtaisessa ja yhteisollisessa opiskeluhuoltotydssa seka
opiskeluhuollon yhteistydssa tarvittavat resurssit henkilotyovuosina seka tarvittaessa lisdksi yleisena
kuvauksena tarpeista. Esiopetusyksikon arviossa opiskeluhuollon kokonaistarpeesta huomioidaan
lakisdateisten mitoitusten lisdaksi mm. esiopetuksen lapsimaara, toimintaympariston erityispiirteet,
tehostettua ja erityista tukea tarvitsevien lasten sekd maahanmuuttajataustaisten lasten lukumaarat ja
osuudet. Hyvinvointialue tuottaa arvion ja kuvauksen kaytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista
(neuvolaterveydenhoitaja-, kuraattori- ja psykologipalvelut).

2. Esiopetuksen toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon edistamiseksi

Kuvataan esiopetusyksikdn opiskeluhuoltoryhméan kokoonpano, johtaminen, suunnitelma saannollisista
tapaamisista sekd muistion kirjaamisen ja sen sisallosta viestimisen kaytannot. Kuvataan, miten esiopetuksen
opiskeluhuoltoryhman itsearviointia toteutetaan. Mitka ovat arvioinnin pohjalta esiin nousevat lukuvuoden
kehittdmisen painopisteet. Toiminnassa huomioidaan myés alueellinen hyvinvointityo ja
palvelupolkutyoryhmissa tyostettavat asiat.

3. Toimenpiteet tarvittavien tukitoimien jarjestamiseksi (yksilokohtainen opiskeluhuolto)

Kuvataan lapsen ohjaaminen opiskeluhuoltopalveluihin (neuvolaterveydenhoitaja-, kuraattori- ja
psykologipalvelut), monialaisen asiantuntijaryhméan kokoaminen, huoltajan suostumuksen hankkiminen ja
tyoskentelyyn osallistuminen. Kuvataan opiskeluhuoltokertomusten laatiminen, sailytys ja vastuuhenkilon
nimedminen opetuksenjarjestajan opiskeluhuoltorekisterille seka lapsen erityisruokavalion tai ladkityksen
ilmoittamisen kdytanteet esiopetuksessa. Nama kdytannot kuvataan myos jarjestdjakohtaisessa
suunnitelmassa. Tassa kohdassa voi viitata tuohon kuvaukseen ja tarvittaessa taydentaa sita yksikon omalla
kuvauksella.
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4. Yhteistyon jarjestaminen lasten ja heidadn perheidensa seka esiopetuksessa tyoskentelevien ja

muiden lasten hyvinvointia tukevien tahojen kanssa

Kuvataan yksikon toimintatapoja lasten ja huoltajien osallisuuden edistamiseksi. Miten huoltajien ja lasten

osallisuutta mahdollistetaan, millaisia yhteisollisen opiskeluhuollon menetelmia on kaytdssa (esim.

miniskididialogi, keskustelun pohjaksi yhteisolliseen opiskeluhuoltoon -lomake). Kuvataan, miten henkil6ston

perehdytys ja osasaaminen opiskeluhuollon yhteistollisessa tydssa varmistetaan. Kuvataan, miten
yhteisollisen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon periaatteista ja toiminnasta tiedotetaan huoltajille,
henkilostolle ja yhteistydtahoille.

5. Suunnitelmat lasten suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta seka kriisisuunnitelma

Tarkennetaan tarvittavilta osin yksikkokohtaisesti Lahden kaupungin esiopetuksen
opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvattua suunnitelmaa lasten suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja
hairinnalta. Kuvataan, miten edistetdan turvallisen (fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja pedagoginen
turvallisuus) esiopetusympadriston yllapitdmista ja varmistetaan yhteisten toimintatapojen toteuttamista.

Kuvataan, miten mahdollisesta hairinnadsta, kiusaamisesta, syrjinnasta tai vakivallasta keskustelaan huoltajien

kanssa.

Kriisisuunnitelma sisaltyy yksikon arjen turvallisuussuunnitelmaan, jossa maaritellaan toiminta akillisissa

kriisi-, uhka- ja vaaratilanteissa. Kuvataan, missa yksikdn turvallisuussuunnitelma on henkiloston kaytossa ja

sithen perehdyttamisen kaytannot.
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