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Paatos

Paatosehdotus hyvaksyttiin.
Esittelija

Elinvoimajohtaja Eskonsipo-Bradshaw Henna
Paatosehdotus

Elinvoima- ja tyollisyysjaosto paattaa merkita asian tiedoksi.
Perusteluosa

Lahden kaupunki on allekirjoittanut aiesopimuksen Luonnonvarakeskuksen
(Luke) kanssa. Aiesopimus liittyy Luken hankehakemukseen, jolla Luke
hakee vuoden 2024 sosiaali- ja terveysministerion terveyden edistamisen
maararahaa. Jos hanke saa rahoitusta, tehddaan hankkeen toteutusta varten
yhteisty6sopimus. Jos rahoitusta ei tule, aiesopimuksen voimassaolo
paattyy. Vuoden 2024 terveyden edistamisen maararahan hakuaika on
15.5.-16.6.2023. Tiukan aikataulun vuoksi Luken hankehakemukseen

osallistuminen tuodaan tiedoksi.

Terveyden edistamisen maararaha
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Terveyden edistdmisen madraraha on harkinnanvarainen, vuosittain
haettavaksi julkaistava rahallinen tuki. Maararahasta myonnetaan
valtionavustuksia 1—3 vuotta kestaviin terveyden edistamisen kokeilu- ja
kehittamishankkeisiin seka terveyden edistamista tukeviin
tutkimushankkeisiin ja ohjelmiin. Tassa haussa yhtena teemapainopisteena
on vaikuttavien luontoldhtdisten menetelmien kayttéonotto kunnissa
osallisuuden ja yhdenvertaisuuden edistamiseksi seka eriarvoisuuden
kaventamiseksi. Hanke tukisi hyvin Luontoaskel terveyteen -ohjelman

jalkautusta ja toimeenpanoa.
Hankesuunnitelma

Hankkeen tavoitteena on vaikuttavien luontoldhtoisten menetelmien
kehittaminen ja kayttoonotto kunnissa. Hankekumppaneiksi Luke on
pyytanyt kaupunkeja, joissa on terveysmetsatoimintaa. Lahden lisaksi
mukaan on lahtemassa Kajaani. Hankkeen suunniteltu kesto on 1.3.2024-

1.9.2026.
Keskeiset toimet hankkeessa

Hankkeessa tuotetaan koulutusta kuntatyontekijoille ja yhteistyotahoille
(esim. hyvinvointialue) luonnon hyvinvointia ja terveytta edistavista
vaikutuksista. Hanke tuottaa viestintdmateriaalia luonnon
hyvinvointivaikutuksista seka terveysmetsasta viestimiseen. Vuosien 2025-
2026 aikana hankkeessa keskityttaisiin vertaiskehittamiseen ja -oppimiseen
seka luontolahete-tyyppisten pilottien kokeiluun kohdekaupungeissa.
Luontoavusteisten toimintatapojen pilotointikokemukset ja juurruttaminen
kuntaan voi tuoda kunnalle uuden toimintatavan hyvinvoinnin ja terveyden

edistamiseen.

Lahden kaupungin rooli hankkeessa olisi osallistua kohderyhmien

tavoittamiseen ja valintaan, kuten hankkeen toisella puoliskolla
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Muutoksenhaku

Toimenpiteet

luontolahete-tyyppisen tai muun luontoavusteisen toimintatavan
pilotoinnin kohderyhman valintaan. Kaupungin roolina on osallistua
tiedotukseen ja viestintaan, tilojen tarjoamiseen hankkeen toiminnoille

seka osallistua ohjausryhman tyoskentelyyn.
Rahoitus

Luke hakee 2,5 vuoden hankkeelle rahoitusta 250 000 euroa. Kuntien
maksuosuus hankkeesta on joko 5 000 tai 10 000 euroa sen mukaan, miten
paljon hanke tuottaisi kunnalle raataloitya viestintamateriaalia. Lahti valitsi
ndista 5ooo euron omavastuuosuuden. Kustannus kohdistuisi elinvoima- ja

tyollisyyspalveluiden kustannuspaikalle 101014039, sisdiset projektit.

Muutoksenhakukielto

Ote talouspalvelut



