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Lahden kaupunki, Kaupunginvaltuusto, 30.01.2023

§7

Ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimenpidesuunnitelma
2023-2025

3457/00.01.01.00/2021

Asian valmistelija / lisatietojen antaja

Johtava asiantuntija Pia Haverinen p. 050 398 7621

Paatos

Paatosehdotus hyvaksyttiin.
Esittelija

Kaupunginhallitus
Paatosehdotus

Kaupunginvaltuusto merkitsee asian tiedoksi.

Perusteluosa / aiempi kasittely

Lahden kaupunki, Kaupunginhallitus, 16.01.2023

§12
Paatos

Paatosehdotus hyvaksyttiin.
Esittelija

Kaupunginjohtaja Timonen Pekka
Paatosehdotus

Kaupunginhallitus hyvaksyy Lahden kaupungin ikdantyneen vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimenpidesuunnitelman vuosille

2023-2025.

Samalla kaupunginhallitus tekee kaupunginvaltuustolle seuraavan
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ehdotuksen:

“Kaupunginvaltuusto merkitsee asian tiedoksi.”

Perusteluosa [ aiempi kasittely

Lahden kaupunki, Hyvinvoinnin ja vapaa-ajan lautakunta, 14.12.2022

§ 205
Paatos
Paatosehdotus hyvaksyttiin.
Liitteeseen tehdaan tekninen korjaus ennen kuin asia etenee
kaupunginhallituksen paatoksentekoon.
Esittelija
Sivistysjohtaja Granqvist Tiina
Paatosehdotus

Hyvinvoinnin ja vapaa-ajan lautakunta hyvaksyy osaltaan Lahden
kaupungin ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
toimenpidesuunnitelman vuosille 2023-2025 ja esittaa, etta
kaupunginhallitus hyvdksyy toimenpidesuunnitelman 2023-2025 ja esittaa

edelleen kaupunginvaltuustolle, etta se merkitsee asian tiedoksi.

Perusteluosa
Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden

sosiaali- ja terveyspalveluista (980/2012) eli ns. vanhuspalvelulaki tuli
voimaan 1.7.2013. Lain mukaan kunnan eri toimialojen on toimittava
yhteistyossa ja laadittava suunnitelma toimenpiteistaan ikaantyneen
vdeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen

suoriutumisen tukemiseksi. Taman lisaksi kunnan tulee tehda yhteistyota
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kunnassa toimivien julkisten tahojen, yritysten seka ikaantynytta vaestoa
edustavien jarjestojen ja muiden yleishyddyllisten yhteisdjen kanssa.
Suunnitelma on osa kunnan strategista suunnittelua. Suunnitelman
hyvaksyy kunnanvaltuusto ja se tarkastetaan valtuustokausittain. Edellinen
Lahden kaupungin ikdihmisten hyvinvointisuunnitelman paivitys vuosille

2021-2022 on hyvaksytty Lahden kaupunginvaltuustossa 10.5.2021 § 53.

Paijat-Hameen suunnitelma ikddantyneen vaeston tukemiseksi 2021-2025
valmistui marraskuussa 2021 ja se hyvaksyttiin kaupunginvaltuustossa
14.3.22 § 21. Lahden kaupungin ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen toimenpidesuunnitelma 2023-2025 pohjautuu
maakunnalliseen suunnitelmaan. Suunnitelma sisaltaa katsauksen Lahden
vdestoennusteeseen ja ikaantyneiden maaran kehitykseen, ikaantyneiden
sosiaali- ja terveyspalvelujen kayttoon, tavoitteet ja
toimenpidesuunnitelman hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi kunnan
eri tehtavissa, vanhusneuvoston toimenpidelinjaukset seka ikaantyneen

vdeston hyvinvoinnin seurantaindikaattorit.

Vuosien 2023-2025 toimenpidesuunnitelmassa keskeisiksi teemoiksi
nousevat yhteisollisyyteen, turvallisuuteen, hyvinvointiin, oman eldman
hallintaan seka ikaantyneiden osallisuuteen ja toimijuuteen liittyvat
toimenpiteet. Toimenpidesuunnitelman keskeisin tavoite on tukea laaja-
alaisesti ikdantyneen vdeston hyvinvointia ja terveyttd, jotta he voisivat
asua mahdollisimman pitkaan omissa kodeissaan toimintakykyisina ja

osallisina ymparoivaan yhteiskuntaan.

Ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
toimenpidesuunnitelman toteutumista seurataan toimenpiteiden
yhteydessa kuvattujen mittareiden avulla. Mitattavat asiat ovat

konkreettisia palveluiden maaraa ja laatua kuvaavia tietoja, kuten
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kayttajamaaria ja asiakastyytyvaisyytta kuvaavia indikaattoreita. Paijat-
Hameen maakunnassa on sovittu yhteisista hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen painopistealueista vuosille 2020-2025. Painopistealueet ovat
mielen hyvinvointi, turvallinen arki ja arjen hallinta, paihteettomyys ja
terveelliset elintavat seka osallisuus ja yhteisdllisyys. Ikdaantyneen vaeston
hyvinvoinnin tilaa seurataan maakunnallisten hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen painopistealueiden ja niihin liittyvien seurantaindikaattoreiden

mukaisesti.

Toimenpidesuunnitelman toteutumisesta raportoidaan seuraavassa
Lahden kaupungin laajassa hyvinvointikertomuksessa vuosilta 2021-2024.
Jatkossa ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
toimenpidesuunnitelma yhdistetaan kaupunkitasoiseen, kerran
valtuustokaudessa laadittavaan hyvinvointisuunnitelmaan vuodesta 2026

alkaen.

Muutoksenhakukielto

Kv: ote palvelualueet/lautakunnat/jaostot, Paijat-Hameen hyvinvointialue



