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Myllyhoito

Olimme jarkyttyneita taalla Paijat-Hdmeen Myllyhoitoklinikalla kuultuamme Homebasen
toiminnan mahdollisesta paattymisesta. Homebase on ollut meille ehdottoman tarkea
yhteistydkumppani.

Meidan asiakkaillamme on monesti muun muassa haasteita arjenhallinnassa, sosiaalisissa
suhteissa, yksindisyyden ja tylsistymisen vahvoja kokemuksia ja ulkopuolisuutta, joihin on
esimerkiksi lahdetty ennen hoitoa kdyttamaan paihteita tai pelaamaan.

Myllyhoidossa hoidon jalkeisia ydinasioita ovat muun muassa juuri uusien, toipuvien
ihmissuhteiden luominen, sitoutuminen vertaistukiryhmiin ja vertaisiin, paivarytmin yllapitaminen,
mielekkdan tekemisen loytaminen hoitojakson jalkeista aikaa ajatellen. Muun muassa naissa
asioissa Homebase on ollut turvallisena jatkumona. Homebase on ollut myds se paikka, jossa toiset
toipuvat ja henkilékunta ovat saaneet motivoitua avun tarvitsijoita hakeutumaan hoitoihin tai
avun piiriin.

Moni asiakkaamme lahtee hoitopaivan paatyttya klo: 15 Homebaselle viettamaan aikaa toisten
toipuvien kanssa ja sielta sitten yhdessa vertaistukiryhmiin. Me kdymme aina tutustumassa
Homebasessa jokaisen asiakkaan hoitojaksolla, ettda he nakevat ja kuulevat konkreettisesti, mista
paikasta ja toiminnasta on kyse.

Tieddmme usean asiakkaan kohdalla, etta mikali Homebasea ei olisi ollut, olisi raittiina ja
pelaamattomana pysyminen ollut hyvin haastavaa, toisinaan jopa mahdotonta. Yhteistydmme on
koettu niin asiakkaiden kuin henkilékunnankin tahoilta ehdottoman tarkeaksi.

Asiakkaamme ovat saaneet lisaa itsearvostusta ja onnistumisen kokemuksia esimerkiksi siitd, kun
he ovat voineet Homebasessa soittaa, laulaa, tehda kasin, laittaa ruokaa yms.

Toivoisimme todella, ettd Homebasen toiminta saisi mahdollisuuden jatkua, koska tallaiselle
palvelulle ja yhteistyolle on ehdottoman suuri tarve. Vastaavia paikkoja kun ei Lahdessa ole, niin
Homebase on syntynyt ja elanyt suuresta tarpeesta. Mita sitten kavisi, jos toiminta paattyisi. Sita
en uskalla edes ajatella.
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