Salpausselan-Paijanteen maastoliikuntapolut
Loppuraportin kuvaliite
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Hankkeessa mukana Heinola, Hollola,

Hankkeen koordinointi Paijat-Hameen
Lahti, Padasjoki
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Tavoitteena luonnonlaheiset merkityt polut
monenlaiseen ulkoiluun eri vuodenaikoina.




Kuntakohtaiset reitit ja hankkeessa
tehdyt toimenpiteet




PAIJAT-HAMEEN LIITTO

The liagional Council of PEijat-Hime
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Koskensaarenpolku

* Helppo lahipolku (3,3 km)
— Yhdysreitin kanssa edestak. 5,5 km
* Monikayttd: ymparivuotinen kavely/mtb

* vhdistettavissa Jyrangon pitkiin
rengasreitteihin

e Rantaraitti parannettu kaupungin
omassa hankkeessa ja uusi
polkusiltahanke tukee tamankin reitin
kayttoa
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Heinolan keskustan laheinen Koskensaarenpolku linjattiin kauniille
rantapoluille ja merkittiin nyt monikayttopoluksi.




Keskustan suunnasta merkittiin siirtymareitti, joka parantaa
Koskensaareenpolun saavutettavuutta ja yhteytta Jyrangdén muihin
polkureitteihin. Myos Jyrangon polut yhdistyvat Rantaraitilla.




Koskensaari on suosittu ulkoilukohde ympari vuoden. Polku oli osa
HeinolaMTB-reittia, muttei yleisesti tunnettu.




Jyrangdn pitkat rengasreitit muodostettiin yhdistelemalla erillisia uria,
ulkoilureitteja ja polkuja yhtenaisiksi rengasreiteiksi
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Korvenlammenkierros (n 15 km)

 Muodostettu rengasreitiksi

— Yhdistelee ulkoilureittia, retkeilyreittia ja
alueen muita polkuja ja metsateita

e Uudistuksia hankkeessa:

— lahtopisteiden valinen merkitty
vhteysosuus

— vyhtenaisesti seurattavat reittimerkinnat
* Lahto mista vain reitin varrelta ja paluu samaan pisteeseen
— monikayttomerkinnat ja viestinta myos
maastopyorailyyn

* Laajempi kayttajakunta +luontomatkailun edistaminen
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Lapian lenkki (n 23 km)

e Osittain yhteneva
Korvenlammenkierroksen kanssa

Saavutettavissa myos
Vierumden/Urheiluopistonsuunnasta,
(myos lyhyempi etelaosan silmukka)

muuttuneelle reittilinjaukselle uusia
viittoja ja metsatieosuuksien merkinnat

Turvallisuuden parantaminen (erityisesti
maastopyodrailyn nakokulma)

Oheiset kartat tuotettu Heinolan toisessa
hankkeessa, karttojen sisalto yhteistydssa
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Monet jarvimaisemat, purot ja metsalammet tekevat Heinolan
maastopoluista houkuttelevia ja vaihtelevia




Rengasreiteille merkattiin uusi eri [ahtopisteita yhdistava yhteysosuus
lahelta Heinolan keskustaa. Riskikohtien turvallisuutta parannettiin
huomioiden kasvava maastopyorailykaytto.




Jyrangdn pitkat reitit kulkevat paaosin talousmetsissa. Aukot avaavat
nakymia ja eri-ikaiset metsat tuovat vaihtelua metsaosuuksille.




Uudet heijastavat varikoodatut reittimerkit erottuvat
pyorailyvauhdissakin. Metsatieosuuksille lisattiin viitoja.




Hankerahoituksella Jyrangon polulle tehtiin uudet pitkospuut.
Rakenteessa huomioitiin pyorailykayttdo. Muita huonokuntoisia pitkoksia
purettiin turvallisuussyista.




Pitkat reitit ovat erityisesti maastopydrailijdiden suosiossa. Kayttajat
|Oytavat reitit nyt paremman informaation vuoksi. Reittien polkuosuudet
soveltuvat myds talviretkeilyyn, esim. erahiihtoon ja lumikenkailyyn.




Jyrangon rengasreitit/informaatio

* Reitit Ioytyvat nyt Retkikartta.fi:ssa ja
Lipaksessa seka retkeilyreitteina etta
maastopyorailyreitteina

— Saavutettavuus paranee eri
kayttajaryhmille. Aiemmin pyorailyn status

reiteilla ollut epaselva ja reittitietoa vaikea
loytaa

e Jyrangon reiteille ja edelleen kaupunkiin
on yhteydet myos Vierumaen (Suomen
Urheiluopiston) suunnasta

-> Luontomatkailun edistaminen
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Saittalahden —Pirttisalmen alueella on upeat maisemat lahella kaupunkia, mutta
alue oli arvoaan heikommin tunnettu. Polkujen merkintaa ja reitti-informaatiota
parannettiin. Laavu on suosittu pistaytymiskohde.




Saittalahden — Pirttisalmen polkujen vanhoja sekalaisia reittimerkkeja (vas) ja uusi
viitoitus P-paikalta lahtopisteelle (oik) ja varikoodatuille reiteille




Pirttisalmenpolun kallioinen osuus merkittiin vain kavelyyn.
Nakoalapaikoille merkittiin rengasreiteilta pistopolut. Reitin paasee siten
kiertamaan myos menematta jyrkanteille (esim. liukkailla keleilla).




Polkujen turvallisuutta parannettiin reitti- ja varoitusmerkinnailla ja
jattamalla reitista pois huonokuntoinen osuus. Huonokuntoiset

pitkokset purettiin.
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Talviulkoilun edistaminen: keskustan suunnasta tulevalla reitilla on
hiihtolatu, mutta [ahtopisteista paasee poluille myos talvella.




Eri polkujen varikoodattuja reittimerkkeja seuraamalla on helppo pysya
reitilla. Alueella ulkoillaan myds talvisin.
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Hollolan polkujen linjauksissa keskeista olivat yhteydet kuntakeskuksesta Lahteen
ja Tiirismaalle. Linjauksiin vaikuttivat mm. kunnan maanomistus ja
luonnonsuojelualueiden kiertaminen seka polkujen yhteensovittaminen latujen
kanssa.




Tiirismaan maastopyorailypolut

Harrastusmahdollisuuksien lisaaminen

- Hollolasta puuttui maastopyorailya
varten merkityt reitit

- Alueella on paljon lajin harrastajia ja
kavijoita myds kauempaa

Kulun ohjaus

* |s-alueet, natura, muinaisjaanndsalue

e ladut, luontoreitit ja pyoraily erilleen

e turvallisuus (mtb ja muut ulkoilijat)
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Rakenteita ja viestintaa: reittimerkkitolppa, tilapaiskartta ja tydnaikaista
infoa Hollopolulla. Oik. Reittinuolia ja tydn aikaista kayttajainfoa
Tiirismaalla (mm. alueen metsatyot ja reitin keskeneraisyys).




Uudet maastopyodrailypolut olivat Hollolassa hankkeen tarkein osa. Laji
on alueella suosittu, mutta pyorailijoille ei ole aiemmin ollut omia
merkittyja polkureitteja.




Tiirismaa on Etela-suomen korkein kohta. Kunnan maanomistuksen
muoto maaritteli reittien sijoittumista. Kartat tehtiin samaan tyyliin kuin
Lahdessa, koska reitistd yhtyy Lahden maastoliikuntapolkuihin.

Tiirismaa Trails - maastopyorailypolut
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Muinaisjaannosalue ja sen kulttuuriarvot eivat ole olleet ulkoilijoiden
tiedossa, joten polkuja oli syntynyt myds kohteiden yli. Naissa kohdissa
polkulinjausta muutettiin yhteistyossa Museoviraston kanssa.




Maastoon muodostuneita polkuja linjattiin uudelleen kiertamaan arvokkaita
luonto- ja historia-arvoja. Reittiluonnoksista pidettiin katselmukset Hameen ely-
keskuksen ja Lahden kaupunginmuseon kanssa.




Tiirismaan korkeuserot ja tekniset polut haasteineen soveltuvat
kokeneemmille maastopyorailijdille. Harrastajia osallistettiin
suunnittelussa ja reittilinjauksia testattiin yhdessa harrastajien kanssa.




Tiirismaan maasto on makista ja merkityt mtb-polut ovat paikoin
vauhdikkaita. Muita luonnossa liikkujia informoidaan ottamaan
huomioon pyorailijat.




Tiirismaalla tehtyjen metsatdiden viivastyminen siirsi hankkeen
maastotoita mydhaan syksyyn. Yrittaja pystytti reittitolppia ja suoja-
aitoja ennen talventuloa.




Varikoodattuja reittimerkkeja on helppo seurata vauhdissakin.
Risteyksiin pystytettiin paikannuskartat (oik. kuvassa tilapainen kartta).
Tiirismaa on lumista aluetta ja talvella reitit soveltuvat lumikenkailyyn.




Hollolan monikayttopolut Hollopolku ja Moérripolku muodostavat
ulkoiluyhteyden kuntakeskuksen, Tiirismaan ja Lahden valilla. Polut ovat
tarkeita erityisesti hiihtokauden aikana, kun ulkoilureiteilla on ladut.
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Hollolan uuden maastopolut linjattiin olemassa oleville poluille.
Kaatuneiden puiden poisto poluilta ehkaisee uusien kiertopolkujen
muodostumista. Monipuolinen luonto tekee reiteista vaihtelevia.




Kuntalaisille ja ulkoilualueiden kayttajille viestittiin hankkeen eri
vaiheissa.

Maastoliikkujat saavat
merkittyja polkuja

Maasto \/Ol'al||]at saavat omat polkunsa Tiirismaalle,

ja mom opolku yhdistas verkoston Lahden puolen
| Sa|pausse ka Trails -reitteihin.
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Hollolan aiemmat luontoreitit (mm. Suoreitti ja Tiirismaan Kierros) oli
tehty vain kesakayttdoon ja osin latupohjille. Uudet maastopolut linjattiin
pois latupohjilta. Reittimerkkeja kiinnitettiin myos valmiisiin rakenteisiin.




Kapealla viheryhteydella vilkkaat hiihtoladut katkaisivat muiden ulkoilijoiden
paasyn laajempiin ulkoilumetsiin. Nyt uudet maastoliikuntapolut luovat
talviulkoilijoillekin kulkureitteja. Polkujen ja latujen ylityskohdat merkittiin myos
ulkoilureiteille.




Hollopolulta Morripolulle siirrytaan lyhyen pyoratiesiirtyman kautta,
jolloin reitin varrella on myds toinen |ahtdpiste (P-paikka ja infotaulu).
Kapeaa ladunylityskohtaa levennettiin polun talvikayttoa varten.




Morripolku jatkuu Hollolan puolelta kunnanrajan yli Lahden poluille.
Runsaslumisena talvena talviretkeily avaa polkuja myds muille kayttajille.




Infotauluihin ja maaston polkuristeyksiin kartoista selviaa mm. polkujen
kulkusuunnat ja merkkausvarit. QR-koodilla paasee tarkempiin
reittitietoihin. Kartan saa tulostettua nettisivuilta.
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Tiirismaan mtb-polut on suunniteltu mahdollistaen ymparivuotisen
kaytdn. Poluilla ei ole talvikunnossapitoa, vaan lilkutaan luonnon
olosuhteissa lumitilanteen mukaan. Kaytto pitaa polkuja auki.
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Paijanne —llves on nyt monipuolinen retkeily- ja maastopyorailyreitti,
joka liittaa Padasjoen ja Evon retkeilyalueen reitteja.




Paijanne-llves —reitti [oytyy nyt Retkikartta.fi-palvelussa seka retkeilyreittina etta
myos maastopyodrailyreittina. Reitti yhdistyy Metsahallituksen yllapitamiin Evon
reitteihin. Oik: reitin uusi maastopyorailylinjaus ohittaa luonnonsuojelualueen.
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Paijanne —llves -reitin [ahtopisteelle Laivarantaan suunniteltiin uusi
infotaulu karttoineen ja viittoineen

K% Tarus (75) [wm](2:5) %

E.@ Padasjoki (4,5) i
£ Tarus (75) [wml(2:5) }

|1

{ [ [3¢] B] Padasjoki (4,5) L8




3

£
D]
)
@
O
i
> .
c «(©
o =
—
+— +
= 5
A4
L
o O
3 .©
Q9 ©
| -
L 5
M (O
> 2
c v
c =
= ©
c o
o O
wn u
© S
| —
me
Q) ~
LA

Maastoltaan
metsapolku




Paijanne-llves —reitin alkuosan pikkutiet sopivat myos tavalliseen
retkipyorailyyn. Polkuosuudet ovat parhaimmillaan patikointiin ja

maastopc’jréilyn.




Vanha Paijanne-llves —retkeilyreitti luvitettiin ja merkattiin nyt
monikayttoreitiksi. Noin 26 km edestakaisena reittina se sopii mainiosti
maastopyodrailyyn.




Paijanne-llves —reitin tienristeysten vanhat puuviitat uusittiin paremmin
erottuviksi. Nakyvat viitat markkinoivat reittia myds ohikulkijoille.




Laavu puroineen tarjoaa retkeilijalle vaikka yopymispaikan. Reitin
pitkospuut oli jo uusittu. Hankkeessa reitin laatutasoa ja
saavutettavuutta parannettiin reittimerkinnoilla ja sahkoisella infolla .




Reitti kulkee yksityismailla mm. kauniissa kartanomilj6ossa. Reitille
paasee liittymaan myods matkanvarren kylateilta.




Padasjoen Tuomastorneista on upeat nakymat Paijanteelle. Tornit
houkuttavat kavijoita ympari vuoden. Laivaranta on matkailun kannalta
keskeinen ja Laivarannassa on lahtopiste myos Paijanne-llves -reitille.




Kullasvuoren Tornipolku tarjoaa paasyn maisemapaikalle myds talvella.
Sininen polku tulee koulun vieresta lahelta latujen [ahtopaikkaa ja
punainen matkailumajoitusyritysten ja Laivarannan suunnasta.

... Kullasvuoren Tornipolku

Tervetuloa ulkonlemaan Salpausselan Pauanteen maastoliikuntapoluille
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Kullasvuori Paijanteen ja Laivarannan lahella on matkailijoiden suosima
kohde. Alueen talvikaytossa oli ristiriitoja.




Kullasvuoren maastokatselmuksessa pohdittiin eri ulkoilutoimintojen
vhteensovittamista ja turvallisuutta. Kesaaikaan frisbeegolfin heittolinjat
ja talvella hiihtoladut maarittavat maaston muuta kayttoa.




Uuden Tornipolun myota maisemapaikoille paasee nyt helpommin

ympari vuoden. Myos lumikenkailijat saivat samalla merkityn reitin.
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Kullasvuorella lilkkkuu paljon matkailijoita ja laduilla kaveleminen aiheutti
joskus vaaratilanteita. Uusi Tornipolku merkittiin kiertamaan hiihtoladut
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Kaupunkimetsissa on suuri ulkoilupaine ja paljon erilaisia liikkujia. Merkityilla
monikayttopoluilla edistetaan ulkoilun olosuhteita laajalle kayttajakunnalle.




Suunnittelun eri vaiheissa tehtiin laajaa yhteistyota mm. maankayton,
metsatoimen ja ymparistopalvelujen kanssa. Alustavilla reittilinjauksilla
pidettiin maastokatselmuksia.
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Riihelan rinki on lyhyt rengasreitti alueen lahiulkoiluunn ja toimii myds
arjen kulkureittina. Hiihtoladun kohdalla uusi polkukaista mahdollistaa

talviulkoilun.
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Riihelan lahimetsissa on tihea ja sekalainen polkuverkosto. Hankkeessa
alueelle merkattiin Iahiulkoiluun lyhyt rengasreitti Riihelan Rinki ja
vhteyspolut Salpausselan laajempaan polkuverkostoon.




Erilaisia linjausvaihtoehtoja ja kulun ohjaamista pohdittiin maastokaynneilla.
Kapeiden polkujen turvallisuutta ja nakemaalueita parannettiin karsimalla oksia
polkujen reunoilta.




Riihelan lahimetsassa on tihea polkuverkosto. Uusi reitti ohjaa kulkua
pysymaan merkityilla polulla. Polulta nakee myds Salpausselan
geologialle tyypillista suppamaastoa.




Siltapolku yhdistaa vanhan valtatien etela- ja pohjoispuolen reitteja
muuhun maastopolkuverkostoon ja toi talviulkoilijoille uuden yhteyden

Hollolan suuntaan.
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Luontosyista osa yhdysreitista linjattiin latureitin reunaan ja kapean
latulinjan sivuun tehtiin talvipolulle uusi kaista. Katselmuksessa
rakennuttajan, lilkkuntapalveluiden ja urakoitsijan edustajat.




Siltapolku: tyon aikaista reitti-infoa kayttajille polun ja ladun ristysksessa.
Siltapolku ylittaa vilkkaan Messilantien liikenneturvallisesti.




Lahdessa nuorten tydpaja osallistui polkujen raivaukseen ja
murskepolkujen siistintaan kasityona. Tyon alussa perehdyttiin reitteihin.




Siltaoolku alittaa vilkkaat kadut nyt turvallisesti latureitinkanssa saman
alikulkutunnelin kautta. Murskepinnoite ohjaa kulun sivuun latureitin
maesta ja metsaan.




Koneharjusta merkittiin siirtymareitti Riihelan Ringille. Koneharjussa on
useiden eri reittien |ahtopiste ja P-paikka. Tilapainen infotaulu (takana)
uusitaan toisen taulun kaltaiseksi (tyo odottaa roudan sulamista).




Siltapolulta Morripolulle siirrytaan Messilantien yli ulkoilusillan kautta.
Morripolku jatkuu kunnanrajan yli Hollolan polkuverkostoon. Polulle
paasee liittymaan eri suunnista myos pyoratielta.




Salpausselan pilottireitin jatkokehittaminen: Hakalaukunlenkin kostean
ojan yli tehtiin uusi silta. Kintteron Kympilla polkulinjausta
siirrettiinpolun viereen rakentuvien tonttien vuoksi.




Maastopolkuhankkeesta viestittiin aktiivisesti ja hanke sai paljon
nakyvyytta mediassa.




Kariston kasvavalla asuinalueella on paljon sekalaisia polkuja ja
polkumerkinnoilla madalletaan ulkoilukynnysta.




Pitkakallionmaki on Kariston laajan omakotialueen keskelle jaava pieni

lahimetsa. Osa alueesta on luonnonmonimuotoisuusaluetta, joten kulun
ohjaaminen on tarpeen.
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Kariston kasvavan asuinalueen metsikkdon on nopeasti muodostunut
polkuja. Hankkeessa kulkua ohjataan ympyrareitille ja keskustan
suunnasta kohti itapuoleisia ulkoilureitteja.




Kariston polkulinjauksen suunnittelua. Katselmus yhdessa metsatoimen
ja luontopalveluiden kanssa.




Merkitty ympyrareitti latulenkin sisapuolella tuo asukkaille
lahiulkoilupolun talvellakin. Kesalla alueen lapi kuljetaan keskustan
suunnasta ita-Lahden ulkoilumaastoihin (luode-kaakko-suunnassa).




PAIJAT-HAMEEN LIITTO

The liagional Council of PEijat-Hime

LAHTI: hankkeen polkureitteja, jotka eivat viela talla aikataululla toteutuneet.
Tyo jatkuu hankkeen jalkeen kaupungin omana tyona.




Lahden kehitettavia polkuja

* Tehty alustavia selvityksia useista eri kohteista

— Tarve vs. toteutushaasteet

~
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Eri puolilla kaupunkia oli tunnistettu useita yhteystarpeita. Hankkeen
alkuvaiheessa selvitettiin eri vaihtoehtojen toteutusmahdollisuuksia lyhyen
hankeajan puitteissa. Asukkaiden osallistamisessa esitettiin viela lisaa polkuja
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Toiveissa laajempi polkureittiverkosto

* Lahdessa asukkaiden osallistaminen tuotti kaupungille [ahes 100
vhteydenottoa. Merkittyja polkuja toivottiin lisaa ja nykyista useampiin
kaupunginosiin.
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Riihelan polkuja ja Salpausselan reitteja yhdistavan Pirttiharjunpolun
toteutus jai odottamaan viipynytta maankayttdratkaisua.
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Pirttiharjunpolku ja Karpasen kierros toisivat monelle asuinalueelle
lahiulkoilupolkuja ja yhteydet laajemmalla ulkoilualueelle. Alueen
poluilla voi nahda Salpauusselan reunamuodostuman muotoja.




Kaupunkia halkova ita-lansi —suuntaisen harjujakson metsapolut
toimisivat yhdysreittind Urheilukeskuksen, keskustan ja ita-Lahden
ulkoilualueiden valilla. Reittiluonnoksella pidettiin maastokatselmuksia.




Tulevista luonnonhoitotdista ja muista viiveista johtuen ita-lansireitin
lopullinen linjaus vaatii viela lisdaikaa eika merkitty maastoliikuntapolku
toteutunut taman hankkeen aikana.




Keskustan ja Kariston valilla kuljetaan nykyaan vaarallisen lahella rataa.
Merkittya maastopolkureittia suunniteltiin turvallisemmalle linjaukselle.
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Kariston ja keskustan valinen polku on arkiliikkujille tarkea oikopolku.
Luonnonlaheinen ura olisi erinomainen maastoliikuntapolku ja toisi
asukkaille tarpeellisen kulkuyhteyden.




Tavoitteena oli siirtaa villia kulkua kauemmas raiteista.
Maankayttoneuvottelut ratahallinnon kanssa viipyivat ja oletettua
isomman ojasillan toteutus ei lopulta mahtunut hankebudjettiin.




Lahden Nastolan kaupunginosia halkaisevan Loistopolun kehittaminen
maastoliikuntapoluksi jai tulevaisuuteen. Haasteeksi osoittautuivat mm.
Yksityismaapalat ja VT12 alitus.




Salpausselan etelapuoleisiin kaupunginosiin hahmoteltuja
vhteysmahdollisuuksia ja [ahipolkuja. Priorisoinnin jalkeen nama eivat
olleet toteutettavissa viela tassa hankkeessa.




Hankkeen alkuvaiheessa kartoitetiin olemassa olevia metsapolkuja eri
puolilla Lahtea. Kartoituksissa kaytettiin apuna myos polkuharrastajia,
joilla on oman asuinalueensa paikallistuntemusta. Nain reiteista saadaan
kayttajalahtoisia




Lahden Nastolan itdaosan polkuhahmotelmia. Taman hankkeen aikataulu
ei viela mahdollistanut naiden polkureitistdjen toteutusta, mutta
matkailullekin tarkeiden reittien edistamista jatketaan hankeen jalkeen.
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Hankkeen yleisia asioita




Maastoliikuntapolkujen yllapito?

* Maastoliikuntapoluilla liikutaan luonnon
olosuhteissa. Poluilla ei ole vastaavaa
jatkuvaa yllapitoa kuin rakennetuilla
ulkoilureiteilla tai hiihtoladuilla

* Polut ovat edullisia liikuntapaikkoja ja
tarkeita kuntalaisten hyvinvoinnin
kannalta, mutta arvostus ei viela nay
yllapidon resursseissa

e Jatkossa tarkeaa selkeampi vastuunjako
ja riittavat resurssit. Palautekanava
tarkea osa yllapitoa.
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Maastoliikuntapolkujen yllapito

Eri kunnissa maastopolut ovat eri
palvelualojen vastuulla

palvelu on uudentyyppinen, ja siksi
organisoituminen viela osin
vakiintumatonta

— pienemmissa kunnissa poluista vastaa
liikuntapalvelut (Heinola, Hollola) tai
hyvinvointipalvelut (Padasjoki)

— Lahdessa yllapito on kaupunkitekniikan
palvelualalla (mm. metsat ja puistot)
erillaan liikuntapalveluista
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Yllapidon tehtavia

Kaatuneiden puiden ym.
Raivaaminen. Oksien karsinta
polulta.

Reittimerkkien ja varoitusmerkkien
tarkistaminen ja tarvittaessa
uusinta.

Rakenteiden huolto ja turvallisuus
(sillat, pitkospuut)

Polkujen kestavyyden seuranta ja
tarvittaessa kestavointi
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Jatko hankkeen jalkeen?

* Polkujen merkitys kasvaa myos
matkailussa

— Luontoliikunta, Salpausselka Geopark ym

* Reitiston kehittaminen ylikunnalliseksi
— Esim. Lahti-Pajulahti-Vierumaki-Heinola

 Lahdessa yhteydet keskustan lapi ja
reitiston saavutettavuus eri
kaupunginosista seka julkisella
lilkenteella

* Informaation yllapito ja paivitykset:
kartat, nettisivut, infotaulut
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