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1. Johdantoa: Metsédpoluista liikuntapoluiksi

Perustiedot hankkeesta: https://paijat-hame.fi/maastopolkuhanke/

Maastopolkuhankkeen paamaarana oli tukea laajan kadyttajajoukon ulkoilua ja edistaa hyvinvointia
parantamalla lahiluonnon saavutettavuutta. Metsiin syntyneitad epavirallisia polkuja reititettiin ja merkittiin
maastoon, poluista tuotettiin kartat ja verkkoon reittitiedot. Vanhojen retkeilyreittien maastomerkintoja
parannettiin ja reiteistd saatavaa ennakkotietoa lisattiin. Suunnittelussa kiinnitettiin huomiota polkujen
turvallisuuteen ja eri kdyttajaryhmien tarpeisiin.

Maastoliikuntapoluilla tarkoitetaan luonnonladheisia metsapolkuja, jotka on suunniteltu reiteiksi ja merkitty
maastoon ja kartoille. Perinteisista luontopoluista maastoliikuntapolut eroavat
"liikuntapainotteisuudellaan”. Kun luontopolut usein ovat lyhyita kdvelypolkuja, jotka esittelevia
luontotietoa, maastoliikuntapolut on suunniteltu monipuoliseen luonnossa liikkumiseen huomioiden eri
lilkuntalajien tarpeita ja reittipituuksia. Luontaisten maastonmuotojen ja pintojen sailyttdaminen seka
"rakentamattomuuden” tuoma luonnonlaheisyys on tarkeaa seka ulkoilijoiden luontokokemusten ja
monipuolisen liikkkumisen kannalta ettd luonnon saastamisen kannalta.

Maastoliikuntapolkujen erilaisia kayttajaryhmia ovat kdvellen lenkkeilevat ja koiran ulkoiluttajat seka
maastopyorailijat ja polkujuoksijat. Polkuja kdyttavat myos lahiretkeilijat ja luontoharrastajat. Polut
linjattiin myos talvikayttoa ajatellen: vahalumisina talvina poluilla voi liikkua jalkaisin ja pyoralla myos
hiihtokauden aikana ja runsaslumisina talvina ne tarjoavat ulkoilumahdollisuuksia mm. lumikenkailijéille tai
erahiihtajille.

Maastoliikuntapoluilla tdydennettiin kuntien nykyisiad ulkoilureitistja ja samalla parannettiin Idhiluonnon

saavutettavuutta ja ulkoilun turvallisuutta. Polkureittien kartat, reittiselosteet ja muut reittitiedot on viety
kuntien omille verkkosivuille. Reittitietojen 16ydettavyytta matkailijoillekin ja seudullista saavutettavuutta
parantaa reittien kokoaminen myds Salpausselka GeoPark -hankkeen ja VisitLahden matkailukarttaan seka
valtakunnalliseen Retkikartta.fi-palveluun.

Hankkeessa tuotetut uudet maastoliikuntapolut sijoittuvat Salpausselka Geoparkin alueelle. Ensimmaiselta
Salpausselalta eteldiselle Paijanteelle ulottuva Salpausselkd Geopark —alue on padasemassa UNESCOn
maailmanlaajuiseen geopark-verkostoon. Merkityt polut ja niista tuotetut kartat ja muu informaatio tuovat
alueen arvokkaita luontokohteita esiin ja parantavat kohteiden saavutettavuutta seka paikallisille etta
matkailijoille. Uudet maastoliikuntapolut lisddvat mahdollisuuksia tutustua Paijat-Hameen luontoon niin
omatoimisesti kuin opastetusti ja samalla ohjaavat lilkkkumaan luonnossa kestavalla tavalla.

Vuonna 2020 Lahdessa toteutettu Salpausselka Trails -pilottihanke oli jo osoittanut merkittyjen
maastoliikuntapolkujen tarvetta ja suosiota. Pilottihankkeen kokemuksia kaytettiin apuna, mutta uudessa
hankkeessa mukana olevilla kunnilla oli kullakin myds omia painotuksia: kehitettiin siirtymayhteyksia,
uusittiin nykyisten reittien viitoituksia, ohjattiin kulkua kestavammille alueille ja laajennettiin talviulkoilun
mahdollisuuksia. Hankkeen tulokset parantavat paikallisten asukkaiden ulkoiluolosuhteita ja madaltavat
kynnysta liilkkua luonnossa. Ohjaamalla kulkua huolletuille polkureiteille parannetaan ulkoilun turvallisuutta
ja samalla luodaan mahdollisuuksia kestavalle luontomatkailulle.



2. Heinola

Heinolan polut hankkeen nettisivulla: https://paijat-hame.fi/heinola-2/

Heinolan kaupungin sivulla: https://www.heinola.fi/vapaa-aika/luontoaktiviteetit/ulkoilureitit-ja-
luontopolut/ (sivuja paivitetdan, tilanne 24.2.2022)

Heinolassa hankkeessa oli kaksi kohdealuetta: Jyrangdn alue ja Saittalahden-Pirttisalmen alue. Molemmissa
oli ennestaan ulkoilureitteja ja -rakenteita. Hankkeessa reitteja tuotteistettiin selkeammiksi ja helpommin
saavutettaviksi. Hankkeen my6ta ulkoilun olosuhteet paranivat aiempaa laajemmalle kadyttadjakunnalle.
Uudistusten myota myos ulkoilualueiden vuotuinen kayttdaika kasvaa. Parempi ennakkoinformaatio
palvelee Heinolan polkureittien ja luontoalueiden saavutettavuutta myos luontomatkailijoille.

2.1 Koskensaarenpolku

Koskensaarenpolku on 3,3 km mittainen osittain uusi rengasmainen polku (Jyrangon silloilta |ahtien
siirtymineen 5,3 km). Kaunis rantapolku keskustan laheisessa saaressa on helposti saavutettava ja
vaativuudeltaan helppo polku. Kavelyyn ja pyorailyyn merkitty polku on ymparivuotisessa kaytdssa.

Linjaus

Uusi Koskensaarenpolku on osittain yhteneva Koskensaaren vanhan luontopolun kanssa. Polun uusi osuus
linjattiin saaren rantaan muodostuneelle suositulle “luomupolulle”, jota ei ollut aiemmin merkitty
maastoon eika ulkoilukartalle. Saarta kiertdva Koskensaarenpolku on vanhaa polkua pidempi ja kulkee nyt
lahes kokonaan rannan tuntumassa ja on siten hyvin vetovoimainen lahiulkoiluun ja myds matkailijoille.
Saaren sisdosaan jai rauhallisempi osuus luontopolun kavelijdille. Polku yhdistyy siirtymaosallaan Jyrangon
alueen pitkiin reitteihin ja tuo niihin samalla uuden ”lisdosan”.

Rakenteet ja turvallisuus

Hankkeessa polku merkittiin heijastavilla monikaytto- ja nuolimerkeilla. Samoilla merkinnoilla merkittiin
lisdksi yhteysreitti, joka tuo Heinolan keskustan suunnasta Rantaraittia Koskensaareen. Polku merkittiin
yhteen kiertosuuntaan (pyorailijdiden jo aiemmin suosima suunta). Kohtaamistilanteiden varalta polun
kapeikkokohta merkittiin varoitusmerkein.

Varsinaisia reittirakenteita ei tdassa hankkeessa tehty. Koskensaaressa on entuudestaan laavu ja tulipaikka.
Siirtymareitti keskustan suunnasta Koskensaareen merkittiin Rantaraitille, jonka kaupunki toisessa
hankkeessa kunnosti esteettomaksi.

Informaatio ja saavutettavuus

Koskensaarenpolku merkittiin monikayttoon ja siita viestitaan nyt kavelyn ohella myds maastopyorailyyn,
polkujuoksuun ja myos talviseen lahiulkoiluun soveltuvana polkuna.

Kohteesta tuotetiin kaupungin kdytt6on paikkatietoa (mm. gpx-jaljet) ja reittiseloste. Alueen
saavutettavuus parani merkintdjen sekd merkityn yhdysreitin myo6ta. Kayttajakunta laajeni ja viestinnalla
kannustetaan ymparivuotiseen ulkoiluun.

2.2 Jyrangon pitkat reitit: Korvenlammenkierros ja Lapian lenkki

Heinolan Jyrdangon alue on kaupungin eteldpuolella oleva Heinolan keskustan ja Vierumaden matkailualueen
sekd E4-moottoritien ja Kymenvirran/Konniveden viliin jadva laaja metsdalue, joka toimii
lahivirkistysalueena ja on keskeinen myds alueen luontomatkailun kehittyessa. Alueella oli entuudestaan



erillisiad janareitteja. Hankkeessa niista tuotteistettiin nimetyt ja merkityt ympyrareitit, joille padsee useista
eri pisteista.

Rengasreitit Korvenlammenkierros (n 15 km) ja Lapian lenkki (n 23 km) yhdistelevat ulkoilureittia (Valo-
llves) ja vanhaa retkeilypolkua (Juustopolku) seka niiden valisia eritasoisia metsapolkuja ja eri
metsatieosuuksia. Reitit ovat osittain yhtenevat, jolloin voi kesken matkankin vield tehda eri reitinvalintoja.
Lapian lenkki on helposti saavutettavissa myos Vieruméaen (Suomen Urheiluopiston) reiteilta ja siitdkin voi
valita lyhyemman oikoreitin tai kiertaa pitkan reitin kaupungin kautta.

Rengasreitit sijoittuvat osin kaupungin maille, mutta laajalti metsayhtio UPM:n maille, mika on vaikuttanut
polkureittien kehittdmiseen.

Aiemmista janareiteista on viestitty [ahinna retkeilyreitteina eli patikointia varten ja toisaalta ulkoilureittina
tai latuna. Pitkia merkittyja rengasreitteja ovat kaivanneet varsinkin maastopyordilijat, ja toisaalta pyorailyn
status erityyppisilla reittiosuuksilla on ollut kadyttajille epaselva. Myos kestavyyskuntoilijat (mm.
polkujuoksijat) ja retkeilijat kaipaavat selkeita pitkiad lenkkeja, joten uudet nimetyt polkureitit lisdavat nyt
tarjontaa eri kdyttajaryhmille. Valo-llveksen osuus reiteista on talvella hiihtolatuina, mutta reittien
polkuosuudet soveltuvat myds talviretkeilyyn, runsaslumisina aikoina vaikka erahiihtoon ja lumikenkailyyn.

Linjaus

Korvenlammenkierros ja Lapian lenkki koostuvat hoidetusta ulkoilureitistd, eritasoisista retkeilypoluista ja
niita yhdistavistda metsdautoteista seka reittien paita yhdistavasta uudesta osuudesta.

Voimassa olevien maankayttésopimusten vuoksi reittien sijaintiin ei hankkeessa voitu vaikuttaa. Linjauksen
kannalta olennaisin uudistus on polkureittien rengasmaisuus, jolloin reiteille voi lahted monesta eri paikasta
ja reittimerkkeja seuraamalla palata aina lahtopisteeseen.

Hankkeessa rengasreiteille merkattiin siirtymayhteys Juustopolun ja Valo-llveksen paiden valilla (aiemmin
erilliset janareitit). Tama osin kaupunkirakenteessa kulkeva osuus on ollut erityisen haastava |oytaa
matkailijoille ja muille, jotka eivat tunne kaupunkia.

Siirtymayhteydelta on Kymenvirran yli ndkoyhteys myos Heinolan keskustaan, mika edistaa kaupungin
palveluiden kayttoa riippumatta siita, mista kohtaa kulkija on reitille [ahtenyt. Palveluiden helppo
saavutettavuus lisaa pitkien reittien vetovoimaa.

Molempiin rengasreitteihin voi nyt yhdistaa myos uuden Koskensaarenpolun kiertamisen, mika tuo
pitkiinkin reitteihin uutuusarvoa ja elamyksellisyytta.

Rakenteet ja turvallisuus

Korvenlammenkierros ja Lapian lenkki merkittiin heijastavin reittimerkein (varilliset nuolimerkit +
monikdyttomerkit). Merkkeja kiinnitettiin olemassa olleisiin rakenteisiin (mm. valotolpat, risteysviitat).
Polkujen ja metsateiden haarakohtiin pystytettiin myos uusia reittimerkkitolppia.

Kapeilla polkuosuuksilla kdaytettavyytta ja turvallisuutta parannettiin karsimalla polun sivuista ja ylapuolelta
oksia ja seka polulle kasvavia vesoja. Maastopyorailyssa vauhti on yleensa kadvelyad suurempi ja toisaalta
pyorailijan kasvot ovat korkeammalla, joten siksi riittavan valjyyden raivaaminen on monikayttépoluilla
tarkeaa. Oksia raivaamalla parannettiin samalla ndkemaalueita ja reittimerkkien nakyvyytta.

Lapian lenkin vanhaan poikkireittiin on tehty hiljattain uusi kierto metsaautoteille, kun uuden
maanomistajan myota alueen maankaytté muuttui. Kierron metsatieristeyksiin pystytettiin uusia viittoja ja
metsatien varrelle reittia varmistavia merkkitolppia. Riskikartoituksen perusteella erityista huomiota



vaativiin kohtiin laitettiin varoitusmerkit. Riskikohtia nailld polkureiteilld ovat esimerkiksi tien ylitykset,
jyrkat tai kivikkoiset laskut seka vauhdikkaat kohdat, joissa on nakyvyyden katvealueita.

Reitille rakennettiin yhdet uudet pitkospuut ja lisdksi turvallisuussyista poistettiin parit huonokuntoiset
pitkospuut. Pitkoksia on tarkoitus ldhitulevaisuudessa uusia, mutta lahoksi padsseet naulaiset pitkokset
eivat olleet enaa turvallisia kdyttaa, joten nyt valiaikaisratkaisuna oli purkaminen. Naulaiset ja keikkuvat
lankut ovat riskitekija seka jalankulkijoille etta pyorailijoille ja pyorakalustolle.

Pitkospuutyot ja reittitolppien pystytys hankittiin ostopalveluna Reittimestarit-yritykselta.

Tassa hankkeessa ei tehty taukopaikkoihin liittyvid rakenteita, vaan reiteilld hyédynnetdan alueella jo olevia
taukopaikkoja. Jyrangon reittien varrella on entuudestaan useita laavuja, tulipaikkoja ja muita
taukopaikkoja, mika tekee reitistdsta vetovoimaisen pidemmillekin retkille, vaikka yon yli -retkille. Toisaalta
polkureiteille paasee useista eri kohdista, joten alueella kuljetaan myds lahitaukopaikoilla pistaytyen.

Informaatio ja saavutettavuus

Yhtendisesti merkitylla rengasreitilla kayttdjan on nyt helpompi suunnitella retkensa ja pysya reitilla.
Aiemmin kayttajan piti etsid eri osuuksien reittitietoja eri paikoista ja eri nimilla seka seurata kesken reitin
vaihtuvia erilaisia reittimerkintdja.

Nimetyt polkureitit I16ytyvat aiempaa helpommin nyt esim. eri karttapalveluista ja muilla hakutoiminnoilla -
joko reitin nimella tai kdyttomuodolla hakien (mm. Retkikartta.fi, Lipas; hakusanat retkeily tai
maastopyoraily). Reitteihin on helpompi tutustua jo ennakkoon ja valita itselleen sopiva. Reittiselostuksista
saa lisatietoa.

Oleellinen parannus polkureittien l0ydettavyyden kannalta on pysakointi- ja Iahtopaikkojen selkiyttaminen
(esim. navigointiosoitteet kartoilla ja reittiselosteissa). Uuden yhteysosuuden vuoksi reiteille on nyt
helpompi [6ytdaa myos suoraan Heinolan keskustan suunnasta.

Pitkien reittien kayttdjista suuri osa on jo nyt maastopyorailijoita, joten pyorailyyn liittyva informaatio on
erityisen tarkeaa. Jos pyorailykaytosta ei erikseen viestita, on pyorailijoille aina epadselvaa, milla reiteilla voi
tai saa pyorailla ja millainen reitti on pyorailyn nakékulmasta. Maastopyorailymatkailu on Heinolan alueella
kasvussa urheiluopiston uuden pyoravuokraamon ja muun maastopyorailytoiminnan myota.

Monikayttd: monikayttdisyydesta viestiminen, reittiselosteet ja erityiskohdissa varoitusmerkit helpottavat
toisten kulkijoiden ennakointia ja siten parantavat kaikkien eri kayttajaryhmien turvallisuutta.

Reittien lahtopisteiden infotaulut Heinolan kaupunki tuottaa toisessa hankkeessaan. Karttojen sisaltoé on
suunniteltu yhdessa taman hankkeen kanssa palvelemaan mahdollisimman hyvin seka paikallisia ulkoilijoita
ettd matkailijoita.

Reittitiedot karttoineen tulevat kaupungin nettisivuille https://www.heinola.fi/vapaa-
aika/luontoaktiviteetit/ulkoilureitit-ja-luontopolut/ , missa reitteihin on helppo tutustua ennakkoon ja
valita itselleen sopiva reitti. Samalla ulkoilija nakee muuta Heinolan ulkoilu- ja luontokohdetarjontaa, mika
aktivoi tutustumaan muihinkin reitteihin ja luontokohteisiin.

2.3 Saittalahden - Pirttisalmen alueen polut

Saittalahden - Pirttisalmen -alue on Heinolan keskustan lahelld oleva maisemiltaan hieno luontoalue. Upeat
vesistdmaisemat ja vaihtelevat korkeuserot tekevat alueesta vetovoimaisen. Alueella oli merkittyja polkuja,
mutta alue oli silti huonosti tunnettu ja polustoltaan hieman sekava.



Hankkeessa retkeilypolkuja selkiytettiin uusilla reittimerkinnéilla. Tavoitteena oli myds monipuolistaa
alueen ulkoilukayttoa seka liikkumistapojen osalta etta eri vuodenaikoina. Lyhyet selkedt ympyrareitit
houkuttelevat lahiulkoiluun.

Linjaus

Polkureitteja selkiytettiin valitsemalla eniten kuljetut polut ja merkkaamalla niista kaksi eri rengasreittia:
Pirttisalmenpolku (3,2 km) ja Saittalahdenpolku (3,4 km). Muutoksena aiempaan, reitit merkittiin kumpikin
omalla varillaan ja vain yhteen kiertosuuntaan, jolloin polkuristeyksissa on helpompi pysya valitsemallaan
reitilla. Polkureitit ovat yhteydessa toisiinsa ja siten kuljettavissa myods yhtena pidempana ympyralenkkina
(4,7-4,8 km).

Maasto on paikoin kallioista ja osa rinteista on jyrkkidkin. Alue sopii parhaiten jalkaisin kuljettavaksi, mutta
poluilla on sallittua myos pyo6railla. Alueen lapi kulkee pidempi maastopyorailypolku, joten
Pirttisalmenpolun pyo6raily ohjattiin talle uralle ja kallioisin osa merkattiin vain jalkaisin retkeilyyn.
Saittalahden puolella yksi loogisuuden kannalta “turha” marka polkuosuus jatettiin pois merkitysta
rengasreitista.

Talviajan lahiulkoiluolosuhteiden parantamiseksi tavoitteena oli saada Heinolan keskustan ja |dheisen
asuinalueen suunnista poluille ymparivuotiset merkityt kavely- ja pyoraily-yhteydet. Liikuntalautakunta
paatti kuitenkin pitaa Tahtisillanlenkin edelleen hoidettuna hiihtolatuna. Lahtopisteilta paasee kuitenkin
poluille myds hiihtokauden aikana.

Rakenteet ja turvallisuus

Hankkeessa uutena rakenteena reitille laitettiin vain reittimerkit ja kulkutapamerkit seka lisaksi muutamia
varoitusmerkkeja riskikohtiin. Nailla polkureiteilld erityisia riskikohtia ovat nakoalakalliot ja jyrkat rinteet
seka talvella alueen lapi kulkeva moottorikelkkailu-ura. Pimeiden vuodenaikojen ulkoilua helpottaa nyt
heijastavat reittimerkit.

Reittilinjausten muutosten ja risteysten selkiyttdmisen vuoksi muutama vanha reittiviitta siirrettiin eri
kohtiin. Samalla purettiin muutama osuus huonokuntoisia pitkoksia kaytosta pois jaavilta polkuosuuksilta ja
parannettiin pienta ojasiltaa. Rakennetyot teki kaupungin liikuntapaikkahoitajat.

Paapoluilta hiukan sivussa oleville nakoalapaikoille merkittiin pistopolut, joten rengasreitit ovat
seurattavissa myos menematta jyrkimmille kallioille (esim. talven liukkailla keleilld).

Alueella on entuudestaan yksi laavu ja toinen tulipaikka. Tassa hankkeessa ei tehty uusia taukorakenteita.
Lahtopisteiden infotaulut kaupunki tekee toisessa hankkeessaan, kartat niihin suunniteltiin yhdessa taman
hankkeen kanssa.

Informaatio ja saavutettavuus

Saittalahden ja Pirttisalmen polut ovat helposti saavutettavissa ldheisilta asuinalueilta seka suoraan
keskustasta ulkoilureittia pitkin. Matkailijoille alueella on helppo piipahtaa ohikulkevan E4-moottoritien
Tahtisillan taukopaikalta.

Nimetyt polut reittimerkkeineen, kartat ja toisessa hankkeessa tuotettavat lahtopisteiden infotaulut tulevat
parantamaan alueen l6ydettavyytta ja saavutettavuutta. Kaupungin nettisivuilta 16ytyy lisatietoa alueen
poluista: https://www.heinola.fi/vapaa-aika/luontoaktiviteetit/ulkoilureitit-ja-luontopolut/pirttisalmi-ja-
saittalahti-pienet-ympyrareitit-2/ . Polkureitit I6ytyvat retkeilyreitteind myos Lipas-jarjestelmasta ja
Retkikartta.fi:sta.




3. Hollola

Hollolan maastoliikuntapolut hankkeen sivulla: https://paijat-hame.fi/hollola-2/

Hollolan kunnan sivulla: https://www.hollola.fi/maastoliikuntapolut . Uusi sivusto on kesken ja sita
tdydennetaan (tilanne 24.2.2022)

Hollolassa hankkeen paatavoitteena tuotettiin kunnan ensimmaiset merkityt maastopydrailypolut. Samalla
saadaan ohjattua eri ulkoilijaryhmien kulkua Tiirismaan ulkoilualueella. Salpausselan -Tiirismaan ulkoilualue
on paikallisesti ja maakunnallisesti tarkea virkistysalue, laaja yhtendinen metsaalue ldhelld Hollolan
kuntakeskusta. Toisena kohteena Hollolassa tuotettiin uusi merkitty polkuyhteys Hollolan kuntakeskuksen
suunnasta Tiirismaalle seka Lahden puolen Salpausseldn ulkoilualueen poluille. Tiirismaan alueella on
monipuolinen Hollolan ja Lahden yhdessa huoltama latureitistd seka merkittyja luontoreitteja, jotka
palvelevat Iahinna sulanmaan ajan retkeily- ja lenkkipolkuina. Tassa hankkeessa parannettiin ymparivuotisia
Iahililkkuntamahdollisuuksia maastopyorailijoille ja jalkaisin luonnossa liikkuville ulkoilijoille.

Maastoliikuntapolut ovat nahtavissa kunnan sihkdisessa karttapalvelussa (kartta.lahti.fi/hollola). Kartta on
mobiilisti paikantava, joten se toimii myds maastossa nayttden kulkijan sijainnin reitilld. Hollolan kunnan
nettisivuille tehtiin uusi sivusto https://www.hollola.fi/maastoliikuntapolut, jolle kunta tdydentaa uusien
polkureittien reittitiedot, kartat ja ladattavat gpx-jaljet.

3.1 Monikayttépolut Hollopolku (1,9 km) ja Morripolku (1,9 km)

Monikayttopolulla tarkoitetaan tassa seka jalkaisin ettd maastopyoralla kaytettavaa polkua. Polut ovat
kadytettavissa myos talviulkoiluun.

Uusi Hollopolku johtaa kuntakeskuksen Tiilijarven asuinalueelta (ja Iahelta Heinsuon urheilukeskusta)
Tiirismaan ulkoilualueen keskeiselle lahtopaikalle Keskikankaalle. Morripolku jatkaa Keskikankaalta Lahden
rajalle asti ja jatkuu Lahden puolella yhteysreittina Lahden Salpausselan polkuverkostoon. Kyseiset uudet
merkityt polut ovat melko lyhyitd, mutta ne ovat ratkaisevia yhteyksia laajempien ulkoilualueiden valilla.

Hollolan ja Lahden vilinen viheryhteys kuntien mailla on kapea ja jaa asutuksen/teollisuusalueen seka
jarven ja suojellun suoalueen viliin. Kapealla kaistalla on Hollolan ja Lahden vélinen keskeisin
hiihtolatu/ulkoilureitti sivuhaaroineen, joten muille ulkoilijoille ei talvisin ole ollut sujuvaa paasya
laajemmille metsaalueille. Ulkoilualueiden saavutettavuuden parantaminen jakaa ulkoilupainetta nyt
kuntakeskuksen ldheisimpia taajamametsia laajemmalle.

Linjaus

Hollolan kuntakeskuksen ja Lahden valisen ulkoiluyhteyden kapeudesta johtuen linjausvaihtoehtoja oli
niukasti. Linjauksessa hyodynnettiin ulkoilusta syntyneitad pienia metsapolkuja. Yksityismaat ja toisaalta
metsdkaistalla olevat jyrkkapiirteiset supat rajasivat osan olemassa olevista poluista pois merkattavasta
reitista. Luonnon kestavyyden vuoksi polkureitti linjattiin Soisalmensuon luonnonsuojelualueen
ulkopuolelle. Yhtena ldhtokohtana linjauksessa oli ladunylityspaikkojen saaminen turvallisiin
maastonkohtiin.

Alueen maankayttorajoitteista johtuen Hollo- ja Morripolusta ei saatu rengasmaisia reitteja, vaan polut
jouduttiin tekemaan kaksisuuntaisina janareitteina.

Pienten “luomupolkujen” lisdksi Hollopolun linjaukseen tuli mukaan osuus levean latulinjan reunaa ja lyhyt
osuus uutta polkua kiertdmaan suojelualueen kulmaa. Keskikankaalla Hollopolulta Morripolulle siirrytaan
pienen tiesiirtyman kautta, kiertden jyrkasta rinne ja ahdas latualikulku. Mérripolku kulkee kapealla jyrkkien



suppien ja teollisuusalueen valisella kaistaleella. Linjaukseen vaikutti jyrkdat maastonmuodot ja suppien
valilla kulkeva latureitti. Maanomistussyista suppa-alueen kiertamiselle ei ollut vaihtoehtoja.

Rakenteet ja turvallisuus

Hollo- ja Morripoluilla tarvittavat rakenteet olivat Iahinna vain reittimerkinnat seka lahtopisteiden
infotaulut ja muutama risteyskartta. Monikaytt6- ja nuolimerkkeja kiinnitettiin puihin ja mm. valotolppiin,
ja merkkeja varten asennettiin myos uusia merkkitolppia. Ladunylityskohdat merkittiin varoitusmerkein
seka polun etta ladun kayttajille. Lisaksi

Morripolun talvikdyton turvallisuuden vuoksi polun ladunylityskohtaan tehtiin latupohjaan uusi levennys,
jotta polku saatiin johdettua turvallisesti ladun yli ja jyrkan rinteen ohi.

Hollo- ja Morripoluilla koko matkan lahelld oleva valaistu latu lisda polunkayttajienkin turvallisuutta. Myos
heijastavat reittimerkit helpottavat pimean ajan luontoliikuntaa.

Informaatio ja saavutettavuus

Hollopolun lahtopiste on erittdin vilkkaan ulkoilureitin parkkipaikalla, joten maastossa reitti on helppo
|6ytaa vaikka “vahingossa”. Toinen lahtopiste on Tiirismaan ulkoilualueen parkkipaikka Keskikankaalla, ja
samasta pisteesta lahdetdaan myos Morripolulle ja Tiirismaan maastopyodrailyreiteille seka ulkoilureitille.
Kunta pystyttaa lahtopisteiden infotaulut kevaalla roudan sulettua, mutta maastoon on jo laitettu
paikannusta ja reitinvalintaa helpottavat tilapaiset kartat paikannuspisteineen.

Polkureittien reittiselosteet, kartat ja ladattavat gpx-tiedostot tulevat kunnan verkkosivuille, mutta
nettisivu-uudistus voi viivastyttaa asiaa. Reittitiedot karttoineen ovat siihen asti |6ydettavissa Paijat-
Hameen liiton hankesivuilta seka kunnan sahkoisesta karttapalvelusta.

3.2 Tiirismaan maastopyorailypolut

Tiirismaalle uuden maastopyorailyyn merkatun polkureitiston pituus on yhteensa noin 10 km. Reitti
muodostuu useammista rengasmaisista osista, mikda mahdollistaa vaativuudeltaan ja pituudeltaan eri
tasoisia lenkkivaihtoehtoja.

Tiirismaan alueella oli jo entuudestaan kavelijoille tarkoitettuja polkureitteja, seka huollettuja leveita
ulkoilureitteja, joten hankkeessa tehtiin nyt ensisijaisesti maastopyorailyn harrastajia palvelevia merkattuja
polkuja. Tiirismaan maat ovat osittain kunnan omistamia, mutta alueella on paljon my6s yksityismaita. Iso
osa kunnan maista kuuluu Natura 2000-verkostoon. Tiirismaan alueella on my6s luonnosuojelualueita,
joista suurin ja tunnetuin on Pirunpesan kalliohalkeamaa ympardiva alue. Lisaksi virkistysalueen
maankayttdoon vaikuttaa Tiirismden muinaisjdanndsalue.

Tiirismaalla on vuosien mittaan jarjestetty useita maastopyorakilpailuja ja muita tapahtumia, joten
lajiharrastajien keskuudessa alue on tunnettu paikallisia harrastajia laajemminkin.

Linjaus

Pyorailyn alueeksi valittiin muulta kaytolta rauhallisempi Tiirismaan virkistysalueen takaosa ja siita kunnan
omistama muodoltaan "kakishaarainen” alue. Tiirismaa on entuudestaan maastopyorailijoiden suosimaa,
joten alueelle oli jo siksikin muodostunut paljon eritasoista polkuverkostoa.

Mtb-polkujen linjauksessa keskeista oli kulun ohjaaminen kestavasti ja huomioiden alueen luontoarvot ja
kulttuuriperinndn arvot. Toisaalta olennaista oli suunnitella reitit niin, etta ne ovat maastopyorailyyn
soveltuvia ja my0s lajille vetovoimaisia, jotta jatkossa pyoraily keskittyisi merkityille poluille ja ehkaisisi



uusien polkujen syntymista. Reittisuunnittelussa hyddynnettiin lajin paikallisia aktiiviharrastajia seka
ulkoilusovellusten keraamaa pyorailytietoa.

Maaston teknisyys (mm. kalliot, juurakot ja pienipiirteisesti mutkittelevat polut) edellyttavat hyvia
maastoajotaitoja, joten Tiirismaan polut palvelevat juuri edistyneempia harrastajia, joille ei ole
maakunnallisesti juurikaan tarjontaa.

Reititysta rajoitti tv-maston ja Pirunpesan luonnonsuojelualueen valinen kapeikko, missa on myos
ulkoilijoiden suosima laavu. Kulun ohjaamiseksi kapean kohdan lapi pyordapolun molemmat lenkit paadyttiin
viemaan tv-maston alueen ympari padosin samaa polkua. Toisiinsa yhdistyvat lenkkien osat mahdollistavat
reitiltd toiselle siirtymisen ja erimittaisten osalenkkien ajamisen.

Pyorapolkujen alustavan linjauksen jalkeen pidettiin maastokatselmus Hameen ELY-keskuksen kanssa
liittyen Natura- ja luonnonsuojelualueisiin. Muinaisjddnnoskohteiden osalta maastokatselmus pidettiin
alueellisen vastuumuseon kanssa. Lopullisia linjauksia tarkennettiin ndiden lausuntojen pohjalta. Ennen
kuntalaisten yleista osallistamistilaisuutta alustavilla reiteilla jarjestettiin pyoraharrastajille myos
tutustumisajo.

Tiirismaan alueen metsatyot hidastivat polkuhankkeen maastotdiden tekemista. Metsatyokohteiden
reittiosuuksilla polun siistiminen, tolppien pystytys ja reittimerkintd paastiin tekemaan vasta mydhaan
loppusyksylla metsatoiden paatyttya.

Rakenteet ja turvallisuus

Turvallisuussyista ja sujuvan pyorailyn vuoksi reittisuunnittelun lahtékohtana oli reittien rengasmaisuus ja
yksisuuntaisuus, jotta vauhdikkaita kohtaamistilanteita tulisi mahdollisimman vahan. Tiirismaan maaston
korkeuserot ovat huomattavia ja siksikin pyorailijat ajavat usein vauhdikkaasti. Tiirismaan
maastoliikuntapolkuja ei siksi suunniteltu monikayttodn vaan uudet polut merkattiin vain pyorailyyn.
Makisessa maastossa myos hiihtajilla on kovat vauhdit, joten polkureitin ladunylityskohdat katselmoitiin
turvallisiin kohtiin yhdessa kunnan latumestarin kanssa.

Raivaus: Maastopyorailypoluilla tarkea osa reittiturvallisuutta on polun vapaa "ilmatila”. Polkujen kapeuden
ja mutkaisuuden vuoksi Tiirismaalla oksien karsinta teetatti odotettua enemman kasityota.

Reittimerkit ja -tolpat: Tiirismaan reitit merkattiin ja varikoodattiin samankaltaisilla nuolimerkeilla kuin
Salpausselan muutkin maastoliikuntapolut, mutta kulkutapasymbolina kaytettiin vain
maastopyorailymerkkeja. Heijastavuus parantaa merkkien havaittavuutta pimeina vuodenaikoina.
Pienipiirteisesti mutkittelevat polut ja alueen runsas muu polkuverkosto edellytti tiheda reittimerkkausta.
Merkkeja varten pystytettiin myds puutolppia ja risteyskohtiin taulut risteyskarttoja varten. Tarvittavat
kohdat merkittiin varoitusmerkein.

Suoja-aidat: Tiirismaan takaosaan sijoittuva Tiirismaen muinaisjdanndsalue on maastossa melko
huomaamaton eivatka ulkoilijat ole yleisesti tunteneet alueen kulttuuriperint6a tai kohteen arvoja
(https://www.kyppi.fi/palveluikkuna/mijreki/read/asp/r kohde det.aspx?KOHDE 1D=98010021 ).
Hankkeen yhteydessa alueen muinaisjaannoksia suojattiin rakentamalla aidanpatkat ohjaamaan kulkua pois
poluilta, joita oli muodostunut jopa kohteiden yli. Tarkeimpien kohteiden suojaksi tehtiin kevyet
lautarakenteiset aidat, osa poluista kierratettiin kohteiden vieresta sulkemalla vanha polku
reittimerkkitolpalla. Rakenteet samalla nostavat kohteita esiin ja jo hankkeen aikana kayttajia informoitiin
alueen arvoista.

Merkkitolpat ja suoja-aidat asennuksineen tilattiin ostopalveluna Reittimestareilta.



Taukopaikat, pitkokset yms. rakenteet: taukopaikkoja tai muita isompia rakenteita ei tehty. Tiirismaalla on
entuudestaan laavu. Pitkospuiden tarve valtettiin reittilinjauksilla.

Informaatio ja saavutettavuus

Uudet pyorapolut 16ytyvat nyt erilaisista Hollolan kunnan sahkdisen karttapalvelun lisaksi
karttasovelluksista (mm. Retkikartta.fi) seka reittien nimella ettd hakusanalla maastopyordily. Ladattavat
pdf-kartat ja gpx-jaljet ovat saatavissa nettisivuilta ja QR-koodin kautta myos |ahtdpisteiden infotauluista.
Kunnan sahkdinen kartta toimii my6s mobiililaitteissa ja paikannusominaisuus helpottaa reitilla pysymista.

Maastopyordilyharrastajat ovat aktiivisia jakamaan toisilleen reittitietoja sosiaalisessa mediassa. Merkittyja
maastopyorailyreitteja on varsinkin Eteld-Suomessa vield hyvin vahan, joten on oletettavaa, ettd Hollolan
reitit saavat nakyvyytta myos somen kautta ja tieto uusista reiteista levida harrastajien keskuudessa
nopeasti. Infotauluissa mainitaan tunniste #tiirismaatrails. Myos mtb-tapahtumat tuovat reiteille
nakyvyytta (esim. Funduro Cup helmik. 2022).

4. Padasjoki

Reittitiedot kootaan kunnan sivuille muiden luontokohteiden yhteyteen.
https://padasjoki.fi/fi/Matkailu/Luontokohteet

Tulossa oleva verkkosivu-uudistus voi hidastaa kunnan sivujen paivittamista, joten reittitiedot linkkeineen
on saatavilla maakuntaliiton hankesivulla: https://paijat-hame.fi/padasjoki-2/

4.1 Paijanne-lives retkeily- ja maastopyoradilyreitti

Padasjoella hankkeen paakohteena oli lahes 25 vuotta vanhan Paijanne-llves -yhdysreitin laatutason
nostaminen parantamalla reittimerkint6ja ja reitin informaatiota seka reitin kdyton monipuolistaminen.

Paijanne-llves on Padasjoen Laivarannasta Taruksen ja Evon retkeilyalueille johtava noin 13 kilometrin
mittainen edestakainen retkeilyreitti, joka nyt muutettiin monikayttéisemmaksi retkeily- ja
maastopyorailyreitiksi. Reitin Padasjoen puoleinen alkuosa tiesiirtymineen sopii myos tavallisella
polkupyoralla ajettavaksi. Reittia kdytetadn yksityismailla paikoin my6s maastoratsastukseen. Talvisin
reitille ei ajeta latuja, joten maasto-osuudet soveltuvat talviretkeilyyn metsasuksilla tai lumikengilla.

Paijanne-llves -reitti on vaihteleva luonnonldheisten metsapolkujen, eritasoisten metsaurien ja
pikkutiesiirtymien yhdistelma. Reitin varrella vaihtelevat maaseudun kulttuuri- ja kylamaisemat seka
monimuotoiset metsat ja metsdpolut. Reitin varrelle osuu myds pienid metsalampia, puroja ja historiallinen
muistomerkki. Nuijamiehenkolo-laavu tulipaikkoineen tarjoaa taukopaikan tai pidemmalle retkelle
yopymismahdollisuuden. Pdijanne-llves -reitin kummassakin padssa on mahdollisuus pulahtaa uimaan.

Tarusjarven paassa reitti yhdistyy Taruksen ja Evon retkeilyalueen reitistoihin. Myds Evolla on avattu nyt
uusia maastopyorailyreitteja, joten reittiyhteys laajentaa seudullista tarjontaa maastopydraretkeilyyn.
Padasjoen Laivarannasta voi jatkaa retkeilya Kullasvuoren ulkoilualueelle tai vesitse Paijanteen
kansallispuistoon.

Linjaus

Paijanne-llves reitin linjaus pidettiin Iahes ennallaan. Reitilld on useita yksityisid maanomistajia, joiden
kanssa yhdessa reitti on aikoinaan linjattu. Hankkeen aikana maanomistajatiedot paivitettiin ja sopimukset
uusittiin. Samalla kayttomuodoksi lisattiin maastopyoraily, joka on pitkalla janareitilla oleellinen
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lilkkumistapa. Frans Joosefin luonnonsuojelualueen kohdalla luonnon suojaamiseksi pyoraily ohjattiin
laheiselle metsdautotielle. Kavelyreitti kulkee edelleen suojelualueen ja sen kauniiden maisemien kautta.

Padasjoen taajamassa Laivarannantiella reitin siirtamista pohdittiin yksityistielle, mutta maankayttosyista
se pidettiin ennallaan keskeisellad kevytvaylalla, missa reitti on hyvin l6ydettavissa myos ohikulkijoille.
Taruksen paahan jo ennen hanketta alustavasti kaavaillun ympyrareitin mahdollisuutta tutkittiin, mutta
uusi polkuyhteys Puolustusvoimien harjoitusalueella ei hankkeen aikana vield edennyt.

Rakenteet ja turvallisuus

Paijanne-llves -reitti merkittiin nyt monikayttéon. Tiealueille asennettiin uudet nakyvat metalliviitat ja
metsdosuuksille heijastavat reittimerkit puutolppiin. Reitin varrella on entuudestaan laavu tulipaikkoineen
ja reitin pitkospuut oli uusittu hiljattain, joten muita rakenteita ei tassa hankkeessa tehty.
Riskikartoituksessa havaitut kohdat (mm. tienylitykset, ratsastukseen kaytetty reittiosuus, louhikkoinen
polkuosuus) merkittiin varoitusmerkein.

Informaatio ja saavutettavuus

Kunnan nettisivu-uudistus saattaa viivastyttdaa Paijanne-llves -reitin tietojen paivittdmista kunnan sivuille.
Reittitiedot ja ohjeet ovat |6ydettavissa jo nyt ainakin Paijat-Hameen liiton sivuilta (https://paijat-
hame.fi/padasjoki-2/ ).

Reitin pdalahtopisteeseen laivarantaan Laitetaan infotaulu ja maaston keskeisiin kohteisiin paikannusta
helpottavat karttataulut. QR-koodien kautta padsee tarkempiin reittitietoihin. Tiealueilla reitin uudet
nakyvat metalliviitat lisdavat reitin nakyvyytta myos ohikulkijoille ja reitille on helppo liittyd myos reitin
varrelta.

4.2 Kullasvuoren Tornipolku

Padasjoella toisena hankekohteena oli tuottaa lahiulkoilua ja matkailua palveleva ymparivuotinen
maastopolku keskeiselle Kullasvuoren liikunta-alueelle. Kullasvuori sijaitsee keskustaajaman ja koulujen
sekaPaijanteen ja matkailulle tarkedn Laivarannan valiselld kauniilla harjulla. Alue on hyvin monipuolinen ja
suosittu ulkoilukohde, mutta toisaalta ahdas. Kesalla keskeisimpia ulkoilulajeja alueella ovat frisbeegolf ja
lenkkeily seka talvella hiihto. Lisdksi alueelle kaavoitetut uudet vapaa-ajantontit kutistavat polkureitille
jaavaa tilaa. Tuomastornit on vetovoimainen lahiulkoilu- ja kdyntikohde ympari vuoden ja lahellad on
matkailuyrityksia, joiden asiakkaat kulkevat talvellakin alueella jalkaisin. Kullasvuorelle on toisissa
hankkeissa toteutettu hiljattain myds uudet kuntoportaat seka kotalaavu, jotka ovat entisestdan lisdnneet
alueen ulkoilukayttoa.

Linjaus

Kullasvuoren maastoliikuntapolun alustavan linjauksen jalkeen reitista pidettiin maastokatselmus
harrastajien ja eri sidosryhmien kanssa, jotta saataisiin sovitettua yhteen alueen eri kdyttémuodot.
Tornipolun linjauksessa keskeista oli maisematornien saavutettavuus. Polku toteutettiin nyt talvikaytto
etusijalla ja siten, ettd maisematorneille saatiin merkitty kulkuyhteys ulkoilualueen molemmilta reunoilta.
Polku linjattiin [ahinna tihean latuverkoston ehdoilla ja kiertamaan ulkoilualueen “vuoren” jyrkimmat
kivikkoiset rinteet. Alustavaa suunnitelmaa pidemmasta ymparivuotisesta rengasreitista ei talla aikataululla
saatu toteutettua, koska polun linjaus vaatii viela lisdsuunnittelua frisbeegolf-radan heittolinjojen
turvallisuuden vuoksi seka uusien lomatonttien laheisyyden osalta.
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Rakenteet ja turvallisuus

Kullasvuoren Tornipolulle asennettiin reittimerkit ja ladunylityskohtiin varoitusmerkit. Merkit kiinnitettiin
puihin ja ladun valotolppiin. Merkit ovat siirrettavissa, mikali polun linjausta tulevaisuudessa muutetaan tai
reittid pidennetdan kesakayttda varten. Lahtopisteisiin tuotettiin kartat. Muita reittirakenteita ei talla
polulla tarvittu.

Saavutettavuus ja informaatio

Kullasvuori sijaitsee keskeiselld paikalla, joten se on paikallisten ulkoilijoiden ja matkailijoiden helposti
saavutettavissa. Tornipolun reitin kumpaankin 1ahtopdaahan on tulossa karttataulut paikannustietoineen ja
ohjeita uuden talvipolun kayttajille.

Hankkeessa tuotetut ladattava reittikartta ja muut reittitiedot ohjeineen 16ytyvat Padasjoen kunnan
nettisivulta https://padasjoki.fi/fi/Matkailu/Luontokohteet . Tiedot tdydennetddn myds VisitPaijanne-
matkailusivulle.

5. Lahti

Lahden maastoliikuntapolkuja varten kaupungin nettisivuille oli tehty kattava polkusivusto jo
pilottihankkeen aikana https://www.lahti.fi/vapaa-aika/luonto-ja-aktiviteetit/maastoliikuntapolut/

Polkujen kayttdjat olivat jo tottuneet hakemaan reittitietoa sita kautta, joten hankkeen aikanakin Lahden
uusien polkujen reittitiedot ja -kartat lisattiin suoraan kaupungin verkkosivuille.

Paijat-Hameen liiton sivuilla Lahden poluista laitettiin vain perustiedot ja linkit kaupungin sivuille:
https://paijat-hame.fi/lahti-2/

Myos media teki useita artikkeleita hankkeesta ja reittien eri vaiheista. Kayttajat jakavat vertaistietoa
sosiaalisessa mediassa #salpausselkatrails.

Lahdessa tarkeimpina tavoitteina oli jatkokehittda edellisend vuonna pilottina tehtya Salpausselka Trails -
polkuverkostoa ja saada ulkoilijoille lisda polkuyhteyksia ulkoilualueilta eri suuntiin. Erityisen tarkeat
suunnat olivat lanteen Hollolaan, vanhan valtatien eteldpuolelle ja Lahden keskustan poikki Lahden itdisille
alueille. Kaikki suunnitelmat ja tutkitut reittiosuudet eivat toteutuneet valmiiksi merkityiksi reiteiksi asti.
Monien haasteiden jalkeen ennen talventuloa saatiin valmiiksi rengasreitti Riiheldan alueelle ja yhdyspolut
Hollolaan seka naita yhdistavat valireitit.

Kaikki Salpausseldn aiemmat ja uudet maastoliikuntapolut yhdistyvat nyt toisiinsa luoden ulkoilijoille useita
uusia ja erimittaisia reittivaihtoehtoja. Lahden Salpausselan ja Hollolan Tiirismaan valinen polku yhdistaa
nyt kaksi laajaa virkistysaluetta ulkoilureitteineen ja polkuverkostoineen.

Itdisen Lahden puolella Karistossa polun maastotyot jaivat talven tultua kesken, mutta reittitydn muita osia
jatkettiin talvena aikana.

Hankkeen alkuosan aikana tehdyt alustavat reittiehdotukset karttoineen olivat asukkaiden
kommentoitavissa, minka jalkeen asukkaille pidettiin verkon kautta yleinen osallistamistilaisuus. Merkittyja
maastoliikuntapolkuja toivottiin jatkossakin lisaa ja eri puolille kaupunkia. Lahden kaupunkiymparistdn
palvelualue jatkaa nyt toteutumatta jaaneiden polkujen ja muun reitiston kehittamista hankkeen jalkeen.
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5.1 Riiheldn Rinki

Riihelan Rinki (2,1 km) on uusi helppotasoinen rengasreitti Himeenlinnantien (=vanha valtatie 12)
eteldpuolella. Riihelan Rinki on Riiheldn ja Pirttiharjun asuinalueiden ldhimetsan ensimmainen merkitty
maastoliikuntapolku. Metsa on asukkaille helposti saavutettavissa, mutta sekava “luomupolkujen” verkosto
on nostanut monien kynnysta lahtea luontoon. Lisaksi alueen rakennetuilla ulkoilureiteilla on talvella
hiihtoladut, mika oli hankaloittanut talviulkoilua. Alueen lapi menevia reitteja kaytetaan myos arjen kulku-
ja oikoreitteina laheisiin palveluihin, mutta alikulkutunneleissa oli merkinta "Talvisin vain hiihtajille”.

Linjaus ja rakenteet

Riihelan Rinki linjattiin Riiheldn asuinaluetta lahimman metsaan tuovan ulkoilureitin kautta. Reitille on
suora paasy myos idasta Pirttiharjun asuinalueelta tuleva ulkoilureitin kautta. Kayton keskittamisella
entuudestaan vahvoille poluille sdastetdan muuta metsaa. Laheinen jyrkkapiirteinen suppa-alue on
luonnonmonimuotoisuuden kannalta arvokas. Merkattu rengasreitti keskittaa kulkua ja polku pysyy nain
auki lumisinakin aikoina.

Latureiteille osuviin kohtiin tehtiin latupohjan sivuun talvikulkua varten polkumainen ”lisdkaista”. Luonnon
suojaamiseksi naita uusia polkuosuuksia ei rakennettu “ehjaan metsaan” tai viety esim. kulumisalttiisiin
rinteisiin. Uudet polkukaistat tehtiin konetyéna murskeesta. Nuorten tydpaja raivasi polunreunojen oksia ja
kantoja seka teki murskepolkujen viimeistelya kasityona. Tydpaja pystytti myos reittimerkkitolppia, mutta
osa suunnitelluista tolppien asennuksista jai kevdaaseen, kun koronarajoitukset ja aikainen talventulo
hidastivat tyon etenemista merkittavasti.

Kaupungin metsatoimi teki Riihelan alueella loppusyksysta metsanhoitotoita, mika osaltaan paransi
nakemaalueita poluilla, mutta viivytti polkujen raivaamista ja muiden maastotéiden tekemista.
Reittimerkinnat kiinnitettiin puihin seka valotolppiin ja muihin olemassa olleisiin rakenteisiin.

Alueen eri tulosuuntiin ja paaristeyksiin tehtiin reittikartat ja alikulkutunneleihin tuotettiin uudet
monikayttoopasteet. Nyt toteutunutta reittia on tarkoitus myohemmin jatkaa itdan Lahden keskustan
suuntaan (Pirttiharjunpolku), jolloin koko reittiverkosto tulee helposti saavutettavaksi useammalta
asuinalueelta (mm. Pirttiharju, Petsamo, Metsdkangas).

5.2 Siltapolku ja Mérripolku

Siltapolku (1,2 km) muodostaa tarkedn kaksisuuntaisen yhteyden vanhan valtatien eteldpuolen ja Hollolan
puolen reittien valilla. Monikaistainen Hameenlinnantie ja vilkas Messilantie rajoittivat kulkuyhteyksia
luontoalueille. Nyt toteutetulla uudella polulla saatiin laajennettua talviulkoiluolosuhteita ja parannettua
ulkoilun turvallisuutta: merkitty yhteys kahden alikulkutunnelin ja ulkoilusillan kautta ohjaa kulkua pois
kadunylityksista ja latureitin vauhdikkaasta maesta.

Sujuva yhteys Siltapolun ja Mérripolun kautta muille reiteille vahentada ulkoilupainetta laheiselta Kintterén
luonnonsuojelualueelta. Myos laheisen maastopyoraily-yrityksen kannalta Siltapolku ja Morripolku ovat
tarkeita siirtymareitteja muille alueille.

Siltapolku sijoittuu kapealle metsakaistaleelle ja yhdistda olemassa olleita polunpatkia. Kangasmetsakuvion
lapi puuttunutta polunosuutta ei rakennettu, vaan sen annetaan kayton seurauksena muodostua
luontaiseksi metsapoluksi. Reittimerkkaus on jo ohjannut kayton linjaukselle ja kulku keskittyy
muodostuneelle polulle. Sammalkuusikon suojaamiseksi pari lyhytta osuutta linjattiin uudelleen;
latupohjien viereen tehtiin tilaa raivaamalla reunapusikoita. Reunapolku tehtiin maastoa ja puustoa
mukailevana kapeana murskekaistana. Pohjatoita ei tarvittu.
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Turvallisuuden parantamiseksi kaikilla kapeilla polkuosuuksilla polun vapaata kayttétilaa lisattiin karsimalla
polulle roikkuvia oksia ja lahipuiden vanhoja oksantynkia. Polkuristeyksien ja vauhdikkaampien mutkien
nakemaalueita laajennettiin poistamalla kuusentaimia ja vesakkoa. Kaikki Lahden uusilla poluilla tarvitut
konetyot ja murskeet kuljetuksineen tilattiin kaupungin puitesopimusyrittajalta Peab oy. Oksien karsinnan,
murskepolkujen siistinnan ja muun vastaavan kasityon teki nuorisotydpaja. Konetyot tehtiin latupohyjilta.

Morripolku (1,9 km) jatkuu sillan lansipuolella Hollolan rajalle ja edelleen Hollolan puolella sen yli Hollolan
muille maastoliikuntapoluille. Paljon kaytetty oikopolku metsikdn reunassa sijoittuu yksityismaan rajalle,
joten Morripolku linjattiin kiemurtelemaan metsikon sisalld jo olleita neulaspolkuja pitkin. Laturisteykset
merkattiin varoitusmerkein. Reittimerkkien ja muutaman tolpan lisaksi osuudella ei tarvittu reittirakenteita.

Morripolusta noin puolet on Lahden ja puolet Hollolan puolella. Siltapolku ja Morripolku seka Hollolan
puolen Hollopolku muodostavat yhdessa jatkumon kuntakeskukseen asti, joten kaikki ko. polut merkattiin
samanvarisilla nuolimerkeilla. Messilantien ulkoilusillan kupeesta merkattiin lyhyt yhdyspolku my6s
pidemmalle Kintterén Kymppi-reitille. Merkattu yhdyspolku ja risteyskartta selkiyttaa reitinvalintaa
kohdassa, jossa risteilee sekalaisia metsapolkuja.

5.3 Koneharjun yhdysreitti

Koneharjun yhdysreitti (0,6 km) on osin kevytvaylaa, kulkee metsikdn ldpi ja vanhan valtatien
alikulkutunnelin kautta. Lyhyt yhdysreitti tuo eteldpuolen asukkaille yhteyden laajemmalle virkistysalueella
ja lisda muiden reittien kayttajille mahdollisuuksia uusiinkin rengaslenkkeihin. Riihelan alueella ei ole
ulkoilijoille parkkipaikkaa, joten yhdysreitin myota Koneharjun lahtopiste palvelee kauempaa tulevia
ulkoilijoita. Lahtopisteen tilapainen infotaulu uusitaan ja vanhat reittikartat paivitetdaan uusilla reiteilla. Uusi
ymparistoon sopiva infotauluteline tilattiin kaupungin ymparistopajalta.

5.4 Salpausselka Trails -polkujen kehittaminen

Hankkeen yhtena tavoitteena oli jatkokehittaa pilottihankkeessa (v 2020) tuotettuja polkureitteja tdhan
mennessa saatujen kdyttokokemusten ja kaupungin saaman palautteen perusteella. Merkittyja
maastoliikuntapolkuja oli jo noin 25 kilometria ja uudet polut loivat reitistodn toivottuja lisayhteyksia.

llkivallan aiheuttamat korjaukset: Kaupunkialueella polkumerkkaukset olivat kohdanneet ilkivaltaa.
Reittimerkkeja oli toistuvasti tuhottu muutamilla polkuosuuksilla eri puolilla aluetta. Ymparistotyopaja kavi
uusimassa merkkeja muutamaan otteeseen, jolloin ilkivalta saatiin olennaisesti vahenemaan. Tarvittaessa
asennettiin uusia merkkitolppia, joihin merkit saatiin ruuvattua aiempaa tiukemmin. Liikkuessaan poluilla
tarkistamassa ja korjaamassa merkintdja tyopajan vaki samalla karsi polulle tai reittimerkkien eteen
kasvaneita vesoja ja oksia seka piti polkuja siistind muutenkin. Polkuja ympardiva luonto on pysynyt siistina
ja roskia on kertynyt |dhinna lahtopisteiden parkkipaikkojen ymparistoihin ja isompien kulkuvaylien varsille.

Silta: Hakalaukun polulle tehtiin uusi pieni ojasilta parantamaan turvallisuutta ja sddastamaan ymparoivaa
luontoa. Uuden sillan rakensi ja asensi paikoilleen kaupungin ymparistotyopaja. Samalla kestavaitiin sillan
laheista kosteapohjaista polkuosuutta.

Kestavointi: Maran kevaan ja pitkien sadekausien jalkeen pilottipoluille muodostuneita pehmenneita
kohtia kestavoitiin kdsityona karradamalla ja lapioimalla mursketta polun markiin kohtiin.
Materiaalikuljetukset hoidettiin monkijalla ulkoilureitteja pitkin. Luontoa ja polkujen ”ldhimaisemaa”
haluttiin sdastaa koneiden aiheuttamilta jaljilta ja siksi tyo tehtiin kasitydona. Tyon teki kaupungin
ymparistotyopaja. Kuivana kesana markyysongelmia ei ollut ja syksylla tehty tyd keskeytyi monkijan
rikkoonnuttua ennen kuin kaikkia aiottuja kohteita saatiin tehtya.

14



Infotaulujen telineet: pilottihankkeessa Salpausseldan polkureitiston Iahtopisteisiin oli pystytetty tilapaiset
yksinkertaiset infotaulut, jotta polkureitit saatiin silloin nopeasti kdayttoon. Siten jo ensimmaisena talvena
saatiin kerattya kokemusta polkujen talvikaytosta. Tassa hankkeessa tehtiin pysyvammat, ymparistéon
soveltuvat puurakenteiset infotaulutelineet. Yhtendisen ilmeen vuoksi myos tilapaisten taulutelineiden
tilalle teetettiin uudet taulurakenteet. Taulutelineiden, samoin kuin vanhoille reiteille lisattdvien uusien
risteyskarttojen telineiden puutyot ja pystytys tilattiin kaupungin ymparistotydpajalta. Puutdiden
valmistuminen siirtyi tydpajan varaston ja tyotilojen tuhouduttua tulipalossa. Lopulta aikainen maan
jadatyminen esti taulujen pystytyksen ennen talventuloa, joten infotaulut ja risteyskartat pystytetaan
kevaalla.

Ympadristopaja teki polkureittien tarkistusta ja merkintdjen korjauksia seka kestavointitoita kesakauden
aikana valitéinaan silloin, kun tydpajalla oli valjyytta muiden toimeksiantojensa valissa. Puurakenteita
ymparistopaja valmisti silloin, kun heilld tybhon osaavaa henkilost6a. Maastoreiteilla jalkaisin ja tyokalujen
kanssa liikkuminen edellytti sekin sopivaa henkil6stoa ja ajankohtaa. Koronan tuomat rajoitukset ja
poissaolot viivyttivat ja siirsivat reittitoita.

Polkuosuuden uusi linjaus ja rakentaminen: Kintteron Kympin polulla Koneharjun alueella polun vanhaa
linjausta siirrettiin n 150 m matkalta Iahelle rakentuvien kerrostalotonttien vuoksi. Kivikkoisessa maastossa
uuden polun pohja jouduttiin kaivattamaan konetydna ja uusi polkuosuus tehtiin murskeesta. Ty teetettiin
kaupungin sopimusurakoitsijalla samassa yhteydessa, kun Siltapolulle tehtiin uusia polkukaistoja.

5.5 Kariston polut

Lahden keskustan ja VT-4 moottoritien itdpuoleiselle Kariston kaupunginosaan suunniteltiin |dhiulkoilua
palveleva rengasreitti seka Nastolan puolen laajemmille luontoalueille johtava yhteysreitti. Kariston
asuinalueet rakentuvat edelleen ja pienen lahimetsan kayttopaine on kasvussa. Pitkdkallion metsadalue
rajoittuu usean omakotialueen keskelle ja alueelle on jo muodostunut paljon uusia polkuja. Talviulkoilun
sujuvuutta on rajoittanut metsaalueen ympari kiertava latulenkki.

Osa metsdalueesta on luonnon monimuotoisuuden kannalta arvokasta, minka vuoksi kulun ohjaaminen
ajoissa on tarpeen. Pitkdkalliopolku linjattiin rengasreitiksi, joka sijoittuu latulenkin sisdpuolelle ja vaistaa
lumoaluetta seka alueen jyrkimpia rinnemaastoja. Linjauksen lahtokohtana oli saada rengasmainen reitti ja
pistopoluilla kulkuyhteydet suoraan ympardoiviltd asuinalueilta. Sama reitti on siten saavutettavissa useasta
suunnasta ja toisaalta ladunylityskohtia tulee mahdollisimman vahan.

Linjausvaihtoehtoja rajoitti paikoin jyrkkarinteinen maasto. Linjauksella kierrettiin myds puronotkelmat ja
markyydelle altis kalliosoistuma. Rengasreittia varten linjattiin kaksi lyhytta uutta polkuosuutta seka lisaksi
yhdyspolulle yksi osuus vauhdikkaan maen turvallisuuden vuoksi. Uudet polkuosuudet sijoittuvat nuoriin
ensiharvennettuihin koivikoihin. Polkuja ei rakenneta, vaan niiden annetaan muodostua luontaisiksi poluiksi
kulkua ohjaamalla ja kdyton seurauksena.

Kauempaa tuleville ulkoilijoille Kariston alueella ei ole julkista pysdkdintipaikkaa. Alue on jalkaisin ja
pyoralla saavutettavissa kaupungin suunnasta (moottoritien ldnsipuolelta) ja idastd Nastolan suunnasta
(Loistopolun kautta) ulkoilureitteja pitkin, joten kesdkaudella alueen poluilla liilkkuu muitakin kuin
Iahiasukkaita. Lapikulkureitti ohjataan rengasreitin kautta sen kiertosuunnan mukaan, jolloin meno- ja
paluureitti ovet eri poluilla ja vauhdikkaita kohtaamisia tulee vahemman.

Vanhemman metsan polkuosuuksilla oli jo vahvat olemassa olevat polut, joille lisattiin kulkutilaa karsimalla
kuusten alaoksia. Uusien osuuksien koivikoissa harvennuksen jaljiltd maassa olleita rankoja jai ensilumen
alle, joten reittia ei saatu taysin valmiiksi ennen talventuloa eika keskeneraiselle reitille vield tehty lopullisia
reittimerkintoja.
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Ympyrareitti merkattiin syksyllda maastoon tyonaikaisilla nauhoilla ja ladunylityskohdat merkittiin
varoitusmerkein. Lahtopisteissa ilmoitettiin keskenerdisyydestd, mutta reitti oli talven ajan asukkaiden
omatoimisessa kaytossa jokamiehenoikeudella. Muilta osin hankkeen reittityota jatkettiin talvena aikana,
mm. reittikartat tulopisteisiin tuotettiin valmiiksi kevatta varten.

Uusia polkuja on Kariston alueelle valmistumassa yhteensa noin 4,4 km. Suunniteltu yhdysreitti keskustasta
lahelle Karistoa (Joutjarvelta radan yli ja moottoritien alikululle) ei ehtinyt vield tdman hankkeen
aikataulussa toteutua, kun maankayttoneuvottelut mm. Ratahallinnon kanssa venyivat ja turvallisuuden
kannalta oleellinen radanldaheinen polkusilta vaatii viela lisdsuunnittelua. Suunniteltu luonnonldheinen
yhdysreitti on myos arkiliikkujille tarkea ita-lansi-suuntainen oikoreitti keskustan ja itdisten kaupunginosien
valilla.

5.6 Lahden maastopolkureittien toteutuksen haasteita

Lahdessa oli halu edistaa lahiliikuntaa ja monipuolistaa luonnonlaheista reittitarjontaa. Kaupunkialueen
taajamametsissa on suuri ulkoilupaine, jonka ohjaaminen merkityille poluille sdastaa luontoa ja helpottaa
ulkoilijoiden liikkumista sekalaisessa polkuverkostossa. Pilottipolkujen suosio ja niista tullut hyva palaute
kannusti kaupunkia lisédmaan merkittyja maastopolkuja. Haasteeksi tydssa nousi, ettd merkitty
polkuverkosto oli uudenlainen palvelu, jolla kaupungin organisaatiossa ei ollut selkeda ”isantaa”.

Uusien polkujen suunnittelua ja toteuttamisen vaiheita tehtiin Lahdessa kaupunkiympariston
palvelualueella suunnittelun, rakennuttamisen ja yllapidon sekd monien sidosryhmien yhteistyona. Syksylla
tapahtunut kaupungin organisaatiomuutos ja siitda johtuneet henkilévaihdokset kesken hankkeen hidastivat
asioiden etenemista useissa suunnitteluvaiheissa. Kdytannon toteutusvaiheissa mm. tyépajojen toimintaa
haittasi koronarajoitukset ja pitkat poissaolot. Myds erilaiset odottamattomat vastukset viivastyttivat
hankkeen etenemista eri vaiheissa.

Esimerkkina haasteista Pirttiharjun polku: hankkeessa mukana keskeisena vanhan valtatien eteldpuolisia
alueita yhdistavana polkuyhteytena. Riiheldsta polkureittia oli tarkoitus jatkaa Pirttiharjun, Petsamon ja
Metsdkankaan asuinalueiden lapi Karpasenmaelle ja yhdistya siella Salpausselan reitteihin. Alueella on
paljon asukkaita ja valmiita paljonkaytettyja polkuja, mutta viheryhteys on kapea ja katkeileva. Hankkeessa
saatiin linjattua sujuva polkuyhteys, jossa huomioitiin luonnon monimuotoisuus, saavutettavuus,
maisemien vetovoimaisuus, liikkenneturvallisuus ja muita seikkoja. Keskelta kaupungin puistometsdaluetta
paljastui yllattaen kaksi pientd yksityismaapalaa, jotka lopulta katkaisivat yhtenaisen reitin. Neuvottelut
maanomistajien kanssa eivat ehtineet edetd hankkeen aikataulun aikana, joten reittia ei saatu viela
toteutettua. Vaihtoehdoiksi nousi katusiirtymakierrot, mutta kadut eivat taas palvelisi luonnonldheista
ulkoilua eika kulkua olisi helppo ohjata pois nykyisiltd poluilta. Tdman ja muiden hankkeessa pitkalle
valmisteltujen polkureittien suunnittelua on tarkoitus jatkaa Lahden kaupungin omana tyona.

Liitteet:

1. Taustat seka kehittamisajatuksia
2. Kuvakooste (erillinen tiedosto)
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LITE 1

Salpausselan — Paijanteen maastoliikuntapolut -hanke

LOPPURAPORTIN LIITE

Millaisia toimia, miten ja miksi hankkeessa toteutettiin

Reittilinjaukset ja suunnittelun lahtokohdat

O
O

maankaytto

reittien sijoittaminen kuntien maille (hankkeessa toteutetut uudet reitit)
yksityismailla voimassa olevien maankayttésopimusten mukaisille linjauksille (hankkeessa
uudistetut vanhat reitit)

- olemassa olevat polut

O
O

O

aina kun mahdollista, linjattiin reitti olemassa olevalle polulle
uutta polkua tarvittiin pienia patkia reitin jatkuvuuden ja loogisuuden vuoksi, joskus reitin
turvallisuuden tai luonnon vuoksi (vs. muu maankaytto, turvallisuus yms.)

monikayttoisyys

pyrittiin tuottamaan polkuja, jotka palvelevat useita eri maastoliikuntalajeja (kavely, juoksu,
maastopyoraily, talviulkoilu)

samoilla resursseilla tuotettiin liikkuntapaikkoja suuremmalle kadyttajakunnalle
yllapitoresurssit voidaan kohdentaa

vanhoilla reiteilla kdyttajakuntaa laajennettiin aiemmasta, myo6s vuotuista kayttoaikaa
pyrittiin pidentdmaan

keskittamalla eri liikkkumislajien kulkua samoille reiteille luontoa saastyy ja
yllapitoresursseja voidaan keskittaa

poikkeus: Hollolan Tiirismaalle tuotettiin polkuja ensisijaisesti maastopyorailyyn:
perusteena lajin tarpeet, maaston erityispiirteet ja turvallisuus, alueen aiemmat muille
ulkoilijoille tarkoitetut luontoreitit

ymparivuotisuus

o linjauksissa pyrittiin [6ytdamaan mahdollisuus ympérivuotiseen kayttéon (ainakin jalkaisin)
o tavoite ulkoilukynnyksen madaltaminen ja luontosuhteen yllapito ymparivuotisesti
o polkujen yhteensovittaminen latureittien kanssa
= eri kdyttdjaryhmien sopuisuus vaikuttaa myos hyvinvointiin
o luontoliikuntaa luonnon olosuhteissa: poluille ei suunniteltu erityista talvikunnossapitoa
= ainakaan toistaiseksi koneelliseen yllapitoon ei ole kunnissa resurssejakaan
o talven lumitilanne vaikuttaa polkujen kayttdkelpoisuuteen ja liikuntalajeihin (esim. pehmea
luminen polku toimii lumikenkailyyn, mutta ei py6railyyn; vahidluminen ja/tai
tamppautunut polku toimii jalkaisin ja pyoralla).
o runsaslumisena talvena polkulinja ei erotu maastossa kuten polku kesalla, mika
huomioitava reittimerkinnoissa
- turvallisuus
o maastonmuotojen huomioiminen suunnittelussa (esim. jyrkat laskut tai yllattavat
maastonkohdat)
maaston teknisyys (kivikot, juurakot) ja soveltuvuus/vaativuus eri liikkuntalajeille
tiesiirtymien yms. lilkkennealueiden valttaminen, jos mahdollista
o teiden ja hiihtolatujen/ulkoilureittien ylitykset turvallisiin maastonkohtiin (esim.

nakemaalueet ja vauhti)
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o vaativien maastonkohtien ja mahdollisten riskipaikkojen merkkaus maastoon
varoitusmerkein (ja ennakkoinfon reittitietoihin)
- luonnonsuojelualueet ja muut merkittavat luontoarvot
o huomioon luonnon kestavyys, suojelualueiden saannot (esim. pyorailyn status Is-alueilla)
o reitin luontoarvojen ja maisemien tuoma vetovoimaisuus
- saavutettavuus reittisuunnittelussa
o saavutettavuus lahiulkoiluun suoraan asuinalueilta
o kauempaa tuleville loogiset Iahtopisteet ja pysdkdintipaikat
o yhteydet muille reiteille tai ulkoilualueille

Maastotyot ja rakenteet

- polun kayttétilan raivaus
o polun turvallinen kayttétila (leveys- ja korkeussuunnassa) ja nakemaalueiden laajennus:
oksien karsinta, vesojen raivaus, maapuiden ja kantotappien yms. sahaus yms. polun
alueelta
o tyon teki hanketydntekija (Hollola, Heinola)
o Lahdessa padosin kaupungin ymparistdtydpaja ja nuorten tyopaja
o kunnan omana yllapitotyéna (Padasjoki: liilkuntapalvelut)
- merkkitolpat (kestopuiset tolpat: hankinta ja tyostd, maastokuljetukset, asennus)
o ostopalveluna (Hollola, Heinola: Reittimestarit)
o kunnan omana tyona (Padasjoki: liikuntapalvelut)
o kaupungin tyopajojen tyona (Lahti: kaupunkiympariston palvelualue/kaupunkitekniikka)
- reittimerkit ja varoitusmerkit (kaikki kunnat: hanketyontekija)
o merkkaustavan ja toteutuksen suunnittelu kokonaisuutena
o reittikohtainen merkkaussuunnittelu ja -laskelmat maastossa
o merkkien asennus maastossa (puihin/rakenteisiin)
- metalliset reittiviitat tieosuuksien risteyksiin (Padasjoki)
o suunnittelu: hanketydntekija, asennukset: kunnan omana tyona
- puiset reittiviitat: asennettiin uusia viittoja ja siirrettiin muutamia vanhoja (Heinola)
o asennukset ja maastokuljetukset: Reittimestarit
- pitkospuut: rakennettiin uudet pitkospuut ja purettiin useita vanhoja (Heinola)
o Heinola: uusien pitkosten, materiaalihankinnat, maastokuljetukset ja asennus:
Reittimestarit
o huonokuntoisten pitkosten purkutyo ja maastokuljetukset: Reittimestarit ja osin kaupungin
liilkuntatoimi
o Padasjoki: pitkokset uusittu ennen hanketta
o Lahti ja Hollola: pitkostarve valtettiin reittilinjauksilla
- infotaulut
o sisallonsuunnittelu, tekstit yms: hanketyontekija
o kartat (Lahti, Hollola): suunnittelu yhteistyéna hanketyontekija, kaupungin
paikkatietoasiantuntija ja kartoittaja
o Padasjoki: hanketyodntekija ja PHliiton paikkatietoasiantuntija
o (Heinola: infotaulut tuotettiin kaupungin toisessa hankkeessa)
- risteyskartat
o paikantamiseen ja reittivaihtoehtojen valintaan (ns. Olet tdssa-kartat)
o tihedssa polkuverkostossa (Lahti, Hollola) kartta on viittoja selkeampi
o maastoasennukset: kaupungin tyopajat (Lahti), ostopalveluna (Hollola: Reittimestarit)
- taukopaikat



O
O

olemassa olevat taukopaikat huomioitiin reittisuunnittelussa (lisdarvoa reitille)
polkuhankkeessa ei toteutettu tai kunnostettu taukopaikkarakenteita

Reittimerkinnat: taustaa

- reittimerkinnat tehtiin alumiinikomposiittisilla heijastavilla nuolimerkeilla (materiaalina ibond-levy,
varit, kestavyys ja heijastavuus liikkennemerkkitasoiset)

O

merkit kiinnitettiin puihin kuparinauloilla (kuntien metsissa) tai ruuveilla olemassa oleviin
rakenteisiin ja uusiin asennettuihin merkkitolppiin

kullakin reiteilld on oma tunnusvari, jota kdyttajan on helppo seurata (vari toistuu myos
kartoilla)

erillisilla merkeilla reittikokonaisuudelle saadaan personoitu ja laadukas yleisilme (siisti ja
omana reittikokonaisuutenaan erottuva ulkoasu), jolla maastoliikuntapolut erottuvat
seudun muista poluista

Reitiston yhtenaisyyden vuoksi kaikkien kuntien hankereiteilld kdytettiin samanlaisia
merkkeja. Reittimerkit tilattiin Lahden kaupungin puitesopimusyrittdjalta.

- Nuolimerkkien etuja perinteisiin maalimerkkeihin ovat mm:

[¢]

o
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tihedssa polkuverkostossa nuolimerkki toimii samalla seka jatkuvana merkintana etta korvaa erilliset suuntaviitat (viitoissa
tarvittaisiin my6s paikannimid, joita alueella on hyvin niukasti)

nuolimerkeilld voidaan helposti osoittaa myos reitin kiertosuunta (yksisuuntaisena tai molempiin suuntiin kuljettavana)
tihedssa polkuverkostossa pelkilla maalimerkeilld merkatessa varsinkin monen polun risteyksissa maalimerkkeja tarvittaisiin
hyvin paljon eri suuntiin

nuolimerkkien toteutus ja yllapito hel[pommin toteutettavaa ja edullisempaa kuin erillisilla reittiviitoilla viittatelineineen
heijastavuus pidentaa reittien kdyttdaikaa pimeisiin vuoden- ja vuorokaudenaikoihin ja lisda turvallisuutta

esim. ristedvat reitit on helpompi erottaa vaarikoodauksilla — nuolimerkeissa eri vareja ja variyhdistelmia on maalimerkkeja
enemman

merkkien kestavyys pidempi kuin maalimerkkien (jotka haalistuvat ja puiden kasvaessa hilseilevat irti ja vaativat
uudelleenmaalausta)

mydhemmin reitin mahdollisesti muuttuessa erilliset merkit voidaan poistaa tai siirtad, kun taas maalimerkkien poisto olisi
hankalaa

haitaksi on havaittu merkkeihin kohdistunut ilkivalta. Toisaalta yksittdisten merkkien uusinta on helppoa ja vérisavyt sailyvat
samoina (maalimerkeissd tuoreen maalin sdvy on aina eri kuin jo haalistuneen merkin savy)

talvella merkit voivat peittyvat lumeen kuten maalimerkitkin, mutta muuten kirkkaat varit helpottavat merkkien
havaittavuutta

merkit voidaan teettdd myos tarroina, jolloin kovaan pintaan kiinnitys on helppoa (esim metalliset valaisinpylvaat)

Kulkutapasymbolit

o

monikayttosymbolina kadytettiin merkkia, jossa kavelija ja maastopyorailija
symboleilla kerrotaan reitin kayttdjille ja muille luonnossa liikkujille ko. reitin tarkoituksesta
ja soveltuvuudesta eri liikuntalajeihin
= esim. ennen retkeilyreitilla tarkoitettiin lahinna vain kavelyyn tarkoitettua reittia ja
muiden kulkutapojen asema nailla reiteilla oli epaselva
symboli muistuttaa kayttajia reitin yhteiskaytosta eli ennakoimaan myds muut eri
nopeuksilla kulkevat liikkujaryhmat.
= eri kulkutapojen esiin tuominen lisinnee kayttajien valista sopuisuutta (esim.
retkeilyreiteilla kaytettavyys pyorailyyn on aiemmin ollut usein kayttdjille epaselvaa
ja johtanut ristiriitoihin kayttajien valilla)
kulkutapasymbolit teetettiin vastaavanlaisina ibond-merkkeina kuin nuolimerkitkin, jolloin
selkedlla reittiosuudella pelkka kulkutapamerkkikin toimii reitin jatkuvana merkintana



Turvallisuussuunnittelu

- turvallisuussuunnittelua tehtiin osana kaikkea suunnittelua
o hanketyontekija kartoitti polkujen ja linjausvaihtoehtojen mahdollisia riskeja muun
maastosuunnittelun aikana
- riskit pyrittiin ensisijaisesti poistamaan esim. reittilinjaukselle, mutta jos se ei ollut maankayton
kannalta mahdollista, asennettiin varoitusmerkkeja
o maankayttohaasteet: kunnan maanomistus tai koko viheryhteys oli kapea eika
vaihtoehtoisia linjausvaihtoehtoja ollut ja/tai luonnon kestdvyyden kannalta ei haluttu
tehda uusia polkuja
o yksityismailla reittilinjaus riippui vanhoista maankayttésopimuksista
o vanhojen reittien uudistuksissa turvallisuussuunnittelussa huomioitiin kdyttétapojen
laajentaminen
o esim. maastopyorailyssa reitinkayttdjan taidot ja vauhti vaikuttavat riskitasoon enemman
kuin kavelyssa
- uusia erillisia reittirakenteita (esim. pitkokset, sillat, portaat) pyrittiin valttdmaan kunnossapidon
helpottamiseksi. Turvallisuussyistd vanhoja rakenteita uusittiin tai purettiin pois.

Varoitusmerkit

- Maastoliikuntapolkujen kaikissa reittimerkinndissa kaytettiin uudistetun Ulkoilun ja liikunnan
merkit SFS 4424:2020 -standardin mukaisia symboleita ja varoitusmerkkeja

o kokonaisuus on kayttajalle helposti hahmotettava ja informatiivinen, kun jatkuvan
merkinnan (=nuolimerkit), kulkutapasymbolien ja varoitusmerkkien materiaalit, varit ja
ulkoasut ovat yhtenevat

o kelta-mustilla varoitusmerkeilld merkattiin maastossa riskialttiit kohdat, joita ei voitu
linjauksin tai muun reittisuunnittelun keinoin valttaa.

o merkattiin my0s reitin muusta vaativuustasosta poikkeavia yllattavia kohtia tai niukan
ndakemadalueen kohtia

o esim. tienylitykset, ladunylitykset, vaativat laskut (oleellinen l1dhinna pyo6railykaytossa)

o ellei standardissa ollut sopivaa merkkia, tehtiin se standardimerkkien elementteja
yhdistellen (merkit suunniteltiin yhdessa merkkitoimittaja Trafino oy:n graafikon kanssa)

Informaatio ja saavutettavuus

- reittien fyysinen saavutettavuus
o selkeat lahtopisteet ja navigointiosoitteet |ahtopisteille
o useita lahtopisteitd, jolloin saavutettavuus asuinalueilta esim. jalkaisin tai pyoralla
- kartat
o reitit tallennettiin kuntien sahkdiseen karttapalveluun kayttajien saataville
kuntien nettisivuille tulostettavat reittikohtaiset pdf-kartat
sdhkoisessa karttapalvelussa myos mobiili paikannus (Lahti, Hollola)
kuntien nettisivuille ladattavat gpx-jaljet (Lahti, Hollola)
reitit Lipas-jarjestelmaan ja sen kautta Retkikartta.fi:iin myds matkailijoiden helposti
|6ydettavaksi
= hakusanat retkeilyreitti, maastopyorailyreitti, reitin nimi
= vieraspaikkakuntalaisen on joskus vaikea l6ytaa tietoa kuntien omilta sivuilta

o O O O



o reitit tulossa maakunnallisesti VisitLahden matkailukarttaan ja Salpausselka Geoparkin
nettisivuille
ennakkotiedot sahkdisena
o reittiselosteet kuntien nettisivuille
o sahkoisessa kartassakin kunkin reitin perusfaktat (pituus, vaativuus, kdyttotavat)
o tietoa reiteista tulossa Salpausselkd Geoparkin nettisivuille
o tietoa reiteista ja nettisivuista jaettu jo hankkeen aikana mediassa (lehdet, radio) ja
somekanavilla (esim. #salpausselkatrails ja #maastoliikuntapolut)
ennakkotiedot |ahtopisteissa
o infotauluissa reittien perustiedot
o infotauluissa ja muissa lahtopisteissé/risteyskartoissa QR-koodi, jonka kautta padsy suoraan
reittiselosteisiin

Mita hankkeen jilkeen? Kehittamisajatuksia

Heinola

Hollola:

yhteydet Vierumaelle korostuu, Vierumaella kehitetty luontoliikuntaa/matkailua (mm
valinevuokrausta). Toiveissa jatkoyhteys Lahteen (Pajulahden kautta; yhdistaisi urheiluopistoja,
jotka matkailun ja liilkunnan térkeitd solmukohtia).

Jyrangon ja Saittalahden poluilla pitkospuiden uusiminen kiireellista

maankayttésopimuksia (UPM) uusittaessa polun uudelleenlinjaus Jyrangon pitkien reittien
kahdessa jyrkdssa maessa ja parissa markyydesta karsivassa kohdassa

Iahireiteilla kulun ohjaus korostuu, koska paljon lahiulkoilukdytt6a. Salpausselkd Geoparkin
myotakin nakyvyys kasvaa ja alueen luontomatkailukaytto lisaantynee.

yhteydet Lahden poluille ovat erityisen tarkeita, koska Salpausselan-Tiirismaan ulkoilualue on
yhtendinen kokonaisuus, jossa myos kuntien yhteinen latuverkosto. Valissa olevat Messilan maat
haaste, ja kuntien maiden kautta vain kapeat ulkoiluyhteydet. Tiirismaan alue on tunnettu
maastopyorailykohde jo takavuosien kisojen vuoksi ja lajin kasvu lisdnnee pyorailya jatkossakin.
kuntakeskuksen ldhiulkoilualueen poluston kehittaminen, esim. lyhyet rengasreitit

kunnan toiveissa jatkoyhteys Himeenkoskelle (Salpausselkda pitkin lanteen/luoteeseen, yhdistaisi
myos geoparkin kohteita). Alue on padosin yksityismaita ja suurena haasteena puolustusvoimien
harjoitusalueen kiertaminen

Padasjoki:

Iahikohde Kullasvuoren lahiulkoilualueella korostuu monipuolisuus. Ymparivuotisuuden myota eri
lajien /liikkkumistapojen yhteensovittaminen ”ahtaalla” alueella edellyttdd jatkossakin hyvaa
kokonaissuunnittelua. Matkailunkin kannalta kesakadytossa mm. maastopyorailyn ja frisbeegolfin
sovittaminen

Paijanne-llves -reitin merkitys kasvanee Evon mahdollisen kansallispuiston nakyvyyden seka
kasvavan pyorailykayton vuoksi (mtb-l6ydettavyys paranee sdhkoisen tiedon myota + Evon mtb-
reittien julkaisu lisdd mielenkiintoa myds Evon ymparistoon)

Jatkossa eduksi olisi mahdollisten ympyrareittien kehittaminen seka reittiyhteyksien sujuvuus
Evolle ja Asikkalan suuntaan, kun varsinkin maastopydrailijat etsivat laajempia reitistoja



Lahti:

ympyrareitin kehittdminen osaksi reittia myos kuntakeskuksen/Saksalan alueelle parantaisi
Iahiulkoiluolosuhteita

asukasosallistamisessa tuli huomattavan paljon toiveita uusista merkityista poluista eri
kaupunginosiin. Lahiliikunnan ja arkisen luontoyhteyden seka kuntalaisten tasapuolisuudenkin
vuoksi kaupungissa olisi tarve suunnitella lisda polkuja.

keskustan lapi kulkeva yhteys laajemmille ulkoilualueille tulisi ratkaista. Jalkaisin ja pyoralla
liikkkuminen eri ulkoilukohteiden ja reittien valilla olisi hyva jo kestavyyden kannaltakin.

Nastolan suunnan reittiyhteydet seka Pajulahti-Vierumaki -yhteys erityisen tarkeita
luontomatkailun kehittymisen kannalta

eteldn suunnalle tulevaisuudessa kehitettavat virkistyskayton alueet (Rélssi, Renkomaki) tuovat
uusia mahdollisuuksia, mutta myds kaupungin pohjoisosa ja yhteydet Hollolan Vesikansan kautta
Asikkalan suuntaan olisivat seudullisesti tarkeita





