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Paatosehdotus
Hyvinvoinnin ja vapaa-ajan lautakunta antaa vastauksenaan
valtuustoaloitteeseen perusteluosassa esitetyn.
Perusteluosa

Kristillisdemokraattinen valtuustoryhma 11.10.2021:
“Omaishoitajille maksuttomat uinti- ja kuntosalikaynnit

Omaishoitajat tekevat tarkeaa ja vaativaa tyota laheistensa parhaaksi ja
ovat ensiarvoisen tarkeita myos yhteiskunnallisesti. Omaishoitajien
terveyden- ja hyvinvoinnin edistamiseen, jaksamiseen ja kuntoutukseen on
kiinnitettava erityista huomiota. Yhtena parannuksena esitamme, etta

Lahdessa omaishoidon tukea saava henkilo paasee maksutta kayttamaan
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kaupungin maauimalan, uimahallien ja niiden kuntosalien palveluita. Tama
olisi yksi konkreettinen tapa osoittaa arvostusta omaishoitajien tarkeaa
tyota kohtaan ja kannustaa heita huolehtimaan omasta kunnostaan ja

jaksamisestaan.

Omaishoitajien panos hoiva- ja hoitotyohon tuo saastoja julkiseen
talouteen seka helpottaa hoitohenkilokunnan saatavuuteen liittyvaa
painetta myos meilld Lahdessa. Vaeston nopea ikddntyminen tekee
omaishoidosta yha tarkeamman hoivavaihtoehdon etenkin, kun tehostettu

palveluasuminen ja kotihoito karsivat resurssipulasta.”
Vastine valtuustoaloitteeseen

Omaishoidolla tarkoitetaan vanhuksen, vammaisen tai sairaan henkilon
hoitamista omaisen tai muun ldheisen henkilon toimesta. Lain omaishoidon
tuesta 937/2005 tarkoituksena on edistaa hoidettavan edun mukaisen
omaishoidon toteuttamista turvaamalla riittavat sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelut seka hoidon jatkuvuus ja omaishoitajan tyon
tukeminen. Omaishoitajalla tarkoitetaan omaista tai muuta hoidettavalle

laheista henkil6a, joka on tehnyt kunnan kanssa omaishoitosopimuksen.

Kesakuussa 2022 Paijat-Sotessa oli Lahden kaupungin alueella noin 640
omaishoidon tuen palkkiota saavaa omaishoitajaa. Omaishoidettavia on
kaikissa ikaluokissa. Eniten omaishoidettavia on yli 8o vuotiaiden
ikdluokassa, 253 henkil6a. 0-17 vuotiaita omaishoidettavia on 114, 18-64
vuotiaita 102, 65-74 vuotiaita 83 ja 75-79 vuotiaita 91. Omaishoito kirjataan
omaishoidettavan asiakirjoihin, omaishoitajista Paijat-Sotella ei ole
tarkempia tietoja. Omaishoitajan palkkion lisaksi Paijat-Sote jarjestaa
hoivaa omaishoitajien vapaapaivien ajaksi, mutta omaishoitajien

kaipaamaa virkistysta sote-palvelut eivat jarjesta. Paijat-Soten lausunnossa



L AT

Hyvinvoinnin ja vapaa-ajan lautakunta Paatospaivamaara 23.11.2022 § 96

17.11.2021 (liitteend) maksuttomat uvinti- ja kuntosalikdynnit ndhdaan

merkityksellisina omaishoitajien jaksamisen ja hyvinvoinnin tukemisessa.

Paijat-Hameen omaishoitajat ry:n lausunnossa 26.11.2021 (liitteena)
todetaan panostuksen omaishoitajien hyvinvointiin lisadavan merkittavasti
omaishoitajien jaksamista ja vahvistavan ndin myos hoidettavien
hyvinvointia. Maksuton uinti- ja kuntosalikdaynti nahdaan tarkeana tukena
omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen. Lisdksi se olisi kaupungilta
huomionosoitus omaishoitajille, jotka tekevat merkittavaa hoivatyota.
Paijat-Hameen omaishoitajat ry:n lausunnossa kiinnitetaan huomiota niihin
omaishoitajiin, joiden kohdalla omaishoidon tuen kriteerit eivat tayty, eika
sopimusta Paijat-Soten kanssa omaishoidosta ole tehty. Sopimuksettomat
omaishoitajat jaavat usein kokonaan julkisten palvelujen ulkopuolelle ja
mahdollisuuksia omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen on vahan.
Lausunnossa toivotaan, etta myos sopimuksettomat omaishoitajat, joita
omaishoitajaliiton laskelmien mukaan Lahdessa on noin 7200, otetaan

huomioon aloitteen toteuttamisessa.

Kansallisen omaishoidon kehittamisohjelman tyoryhman loppuraportissa
(STM:n raportteja ja muistioita 2014:2) tydryhma arvioi, etta kaikkiaan 60
ooo:lla sitovaa tai vaativaa hoitoa ja huolenpitoa antavalla omaisella tai
|aheisella omaishoidon tuen saantiedellytykset tayttyisivat, mutta heista
noin 20 ooo:lla ei ole kunnan kanssa tehtya omaishoitosopimusta. Lisaksi
padasiallisia auttajia arvioidaan olevan noin 350 0oo ja omaisia ja tuttavia

auttavia 1,25 miljoonaa.

Omaishoitajan madrittely ei ole yksiselitteinen, koska normaalin
huolenpidon ja auttamisen ja omaishoidon raja on hailyva. Selkea ryhma
ovat Paijat-Sote:n kanssa omaishoitosopimuksen tehneet omaishoitajat.

Paijat-Sote:lta kielteisen paatoksen omaishoidontukihakemukseen saaneet
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Muutoksenhaku

Toimenpiteet

olisi myos mahdollinen ryhma, jolle maksuttomat uinti- ja kuntosalikaynnit
mahdollistettaisiin, mutta talloin ei olisi mitdan yhdenmukaisia kriteereja
myontamisperusteista vaan kaytanndssa maksuttomiin uinti- ja

kuntosalikaynteihin riittaisi omaishoitotukihakemuksen tekeminen.

Yhteenvetona todetaan, ettd osallisuus ja hyvinvointipalvelut seka
liikuntapalvelut nakevat aloitteessa esitetyt maksuttomat uinti- ja
kuntosalikdaynnit mukaan lukien maauimalan kdyton Paijat-Soten kanssa
omaishoitosopimuksen tehneille omaishoitajille hyvinvoinnin edistamisen

kannalta perusteltuina.

Maksuttomiin omaishoitajien uinti- ja kuntosalikdaynteihin oikeuttava etuus
alentaisi liikuntapalveluiden tulokertymaa 11 5oo € (eldkeldislippu)- 23 0oo €
(aikuiset/tyossakayvat) vuodessa, jos arvioidaan, etta puolet
omaishoitosopimuksen tehneista omaishoitajista kayttaisi palvelua kerran

kuukaudessa.

Huomioiden liikuntapalveluiden tulokertymatavoitteet ja muut vastaavaa
etuutta tavoittelevat ryhmat Lahden kaupungin ei ole mahdollista tarjota
omaishoitajille maksuttomia uinti- ja kuntosalikdynteja ilman kutakin
ryhmaa koskevia tulokertymatavoitteiden alennuksia koskevia erillisia
paatoksia talousarvioraamien yhteydessa. Liikuntapalveluiden
tulokertymatavoitteet ovat talla hetkella liian korkeat nykyisen kayton ja

hinnoittelun suhteen..

Muutoksenhakukielto

Lautakunta: kh
Kh: kv
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Kv: -



