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Lahden kaupunginvaltuuston kokous 11.10.2021

Omaishoitajille maksuttomat uinti- ja kuntosalikaynnit

Omaishoitajat tekevit tirkeaa ja vaativaa tyota lsheistensa parhaaksi ja ovat ensiarvoisen
tarkeita myos yhteiskunnallisesti. Omaishoitajien terveyden- ja hyvinvoinnin edistamiseen,
jaksamiseen ja kuntoutukseen on kiinnitettava erityistd huomiota. Yhtend parannuksena
esitimme, ettd Lahdessa omaishoidon tukea saava henkilo padsee maksutta kdyttdmaan
kaupungin maauimalan, uimahallien ja niiden kuntosalien palveluita. Tama olisi yksi
konkreettinen tapa osoittaa arvostusta omaishoitajien tarkeda tyota kohtaan ja kannustaa
heitid huolehtimaan omasta kunnostaan ja jaksamisestaan.

Omaishoitajien panos hoiva- ja hoitotyéhén tuo saistoja julkiseen talouteen sekd helpottaa
hoitohenkilékunnan saatavuuteen liittyvda painetta myos meilla Lahdessa. Vdeston nopea
ikadntyminen tekee omaishoidosta yhd tirkeamman hoivavaihtoehdon etenkin, kun
tehostettu palveluasuminen ja kotihoito karsivat resurssipulasta.
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