Pdijat-Hameen
Omaishoitajat ry

Paijat-Hameen Omaishoitajat ry:n lausunto valtuustoaloitteeseen koskien
maksuttomia uinti- ja kuntosalikaynteja omaishoitajille

Paijat-Hdmeen Omaishoitajat kiittdd mahdollisuudesta kertoa nakemyksensa tehdysta
valtuustoaloitteesta, jossa esitetddan maksuttomia uinti- ja kuntosalikdynteja omaishoitajille.
Panostus omaishoitajien hyvinvointiin lisad merkittavasti omaishoitajien jaksamista ja
vahvistaa ndin myos hoidettavien hyvinvointia. Yhdistys on ilahtunut tehdysta aloitteesta ja
kannattaa sita. Samalla haluamme nostaa esiin huolemme ns. sopimuksettomien
omaishoitajien hyvinvoinnista.

Lahdessa hyvinvointiyhtyman kanssa omaishoitosopimuksen tehneitd omaishoitajia on n.
740 (sotkanet.fi). Tiukoista omaishoidon tuen kriteereistad johtuen he kaikki ovat sitovissa
hoivasuhteissa laheisiinsd. Mahdollisuuksia omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen arjessa on
vahan ja perheiden taloudellinen tilanne on monesti haastava. Maksuton uinti- ja
kuntosalikdynti olisi monelle omaishoitajalle tarkea tuki omasta hyvinvoinnista
huolehtimiseen. Se olisi kaupungilta myos huomionosoitus omaishoitajille, jotka tekevat
merkittavaa hoivatyota.

Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman omaishoidontuen kriteerit ovat valtakunnallisesti
poikkeuksellisen tiukat ja omaishoitosopimuksen tehneitd omaishoitajia on vakilukuun
ndhden vahan. Lahdessa on laskennallisesti n.7200 omaishoitotilanne (omaishoitoliitto.fi),
mutta omaishoidon tuen myéntamisen kriteerit eivat tayty, eikd sopimusta omaishoidosta
tehda. Naissa tilanteissa perhe jaa vaille omaishoidonpalkkiota ja omaishoitajien palveluja
(tarkeimpana kolme vapaavuorokautta kuukaudessa). Nama sopimuksettomat omaishoitajat
jaavat usein kokonaan julkisten palvelujen ulkopuolelle ja mahdollisuuksia omasta
hyvinvoinnista huolehtimiseen on vahan. Yhdistyksemme palvelut ja vertaistuki ovat myos
ndiden omaishoitajien kadytettavissa ja kohtaammekin usein heidan vasymyksensa
tyéssamme.

Toivomme ndiden sopimuksettomien omaishoitajien huomioimisen aloitteen
toteuttamisessa. Esitimme, ettd maksuttomat liikuntapalvelut koskisivat myos niita
|aheistdadn hoitavia, joilla on omaishoitotilanne ja jotka ovat hakeneet omaishoidontukea,
mutta saaneet siitd hylkdavan paatoksen.

Yhdistyksemme toimii mielelladn asiantuntijana omaishoidon kysymyksissa ja valittaa tietoa
kaupungin palveluista omaishoitajille.
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