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Viite: Valtuustoaloite koskien omaishoitajien maksutonta uinti- ja kuntosalikayntia Lahdessa

Lausunto

Paijat-Sotessa on Lahden kaupungin alueella noin 600 omaishoidon tuen palkkiota
saavaa eri-ikaista omaishoitajaa. Omaishoitajien palkkion lisaksi Paijat-Sote jarjestaa
omaishoitajien vapaapaivien ajaksi hoivaa mutta omaishoitajien kaipaamaa virkistysta

sotepalvelut eivat jarjesta.

Omaishoitajien jaksamisen ja hyvinvoinnin tukemisen kannalta uinti- ja kuntosalikdynnit
ovat kannatettavia. Uinti- ja kuntosalikdyntien maksuttomuus voisi parhaimmillaan kan-
nustaa omaishoitajia hyvinvointia tukevaan virkistykseen ja harrastukseen.

Paijat-Sote suhtautuu myotamielisesti maksuttomiin uinti- ja kuntosalikdynteihin Lah-
dessa mutta muistuttaa, etta Paijat-Sote ei voi luovuttaa henkilétietoja omaishoidon

palkkiota saavista henkildista.

Asia on valmisteltu hyvinvointiyhtyméan omaishoidontuesta vastaavien yhteistydna.
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