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Lahetetty: tiistai 9. maaliskuuta 2021 9.49

Vastaanottaja: Loippo Marja <
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Lahettdja: Lientola Elisa <Elisa.Lientola@|h.lahti.fi
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Hannu.Rahkonen@lh.lahti.fi>; Maki Janne <Janne.Maki@Iahti.fi>

Aihe: Fwd: Valtuustoaloite koululaisten aamupaloista aloitteen kannatus

Moi, tama vasemmistoliiton valtuustoaloite jatetaan maanantaina.

Hanki Qutlook for iOS

Lahettdja: Lientola Elisa <Elisa.Lientola@lh.lahti.fi
Lahetetty: Tuesday, February 23, 2021 9:00:57 PM

Vastaanottaja: LH_Valtuusto (varsinaiset ja vara) <

Aihe: Valtuustoaloite koululaisten aamupaloista

Moi kaikki,
Olemme jattamassa taman aloitteen maaliskuun kokouksessa. Mikali
tama kaytanto laajenisi, arviolta 20 % kayttaisi mahdollisuuden ja
kustannus per oppilas on 1-2 euroa, kustannus ei ole suuren suuri,
mutta kokemukset todella kannustavia.

>

LH Valtuusto@Iahti.fi>
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Valtuus toaloite: Maksuton aamupalatarjoilu peruskouluihin

Terveyden ja  hyvinvomnin  laitoksen  kouluterveyskyselyn — mukaan
peruskouluikdisistd huomattava osa ei sy0 aamupalaa joka arkiaamu. 4. ja 5.
luokkalaisista luku on 26 prosenttia, ja 8. ja 9. luokkalaisten osalta jopa 41,4
prosenttia. Tutkimukset ovat osoittaneet yhteyden terveellisen aamupalan ja
koulumenestyksen vallla, mutta kaikissa kodeissa ei ole samanlaisia edellytyksia
huolehtia ravitsevasta aamiaisesta. Lisdksi Sosiaalibarometri 2020 on osoittanut
koronakriisin nidkyneen kunnissa perheiden toimeentulon ongelmina. 73
prosenttia sosiaalityontekijoistd katsoo, ettd kriisi on lisdnnyt muun muassa

ruoka-avun tarvetta, mikd on vaidjaamattomasti vaikuttanut myos koululaisiin.

Lahdessa on syksystd 2019 ldhtien tarjottu vilkoittainen aamupala neljassa
koulussa, jotka on valittu kokeiluun sosioekonomisin perustein. Aamiainen on
auttanut paitsi jaksamaan koulutydssd, myo0s mahdollistanut aikuisten
kireettomin kohtaamisen ja kartoittamaan koululaisten elamaidn mahdollisesti
luttyvida haasteita. Kokeiluista saadun palautteen perusteella yhteisollinen
koulupdivin aloitus on rauhoittanut oppilaita ja antanut koulutyohon hyvén

lahtokohdan. Kokemukset ovat siis kannustavia.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitimme, ettd kaupunki tarjoaa jatkossa
perusopetuksen oppilaille maksuttoman aamupalan kouluissa. Toimella
pystymme tasaamaan oppilaiden vilisii sosioekonomisia eroja  seka
rauhoittamaan koulupdivid. Esitdmme myds, ettd maksuttoman aamupalan

tarjoamisen vaikutuksia oppilaiden jaksamiseen ja hyvinvointiin seurataan.

Terveisin
Elisa

Elisa Lientola
Kaupunginvaltuutettu Vasemmistoliitto
+358442518806



www.elisalientola fi
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Valtuustoaloite: Maksuton aamupalatarjoilu peruskouluihin

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskyselyn mukaan peruskouluikédisistd huomattava osa ei syo
aamupalaa joka arkiaamu. 4. ja 5. luokkalaisista luku on 26 prosenttia, ja 8. ja 9. luokkalaisten osalta jopa 41,4
prosenttia. Tutkimukset ovat osoittaneet yhteyden terveellisen aamupalan ja koulumenestyksen valilld, mutta
kaikissa kodeissa ei ole samanlaisia edellytyksid huolehtia ravitsevasta aamiaisesta. Liséksi Sosiaalibarometri
2020 on osoittanut koronakriisin ndkyneen kunnissa perheiden toimeentulon ongelmina. 73 prosenttia
sosiaalityontekijoistd katsoo, ettd kriisi on lisinnyt muun muassa ruoka-avun tarvetta, mikd on

vidjadmattomasti vaikuttanut myo6s koululaisiin.

Lahdessa on syksystd 2019 léhtien tarjottu viikoittainen aamupala neljdssa koulussa, jotka on valittu kokeiluun
sosioekonomisin perustein. Aamiainen on auttanut paitsi jaksamaan koulutydssd, myos mahdollistanut
aikuisten kiireettomén kohtaamisen ja kartoittamaan koululaisten eldméén mahdollisesti liittyvid haasteita.
Kokeiluista saadun palautteen perusteella yhteisdllinen koulupiivén aloitus on rauhoittanut oppilaita ja antanut

kouluty6hoén hyvién 1dhtokohdan. Kokemukset ovat siis kannustavia.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitimme, ettd kaupunki tarjoaa jatkossa perusopetuksen oppilaille
maksuttoman aamupalan kouluissa. Toimella pystymme tasaamaan oppilaiden vélisid sosioekonomisia eroja
sekd rauhoittamaan koulupdivid. Esitimme myo0s, ettd maksuttoman aamupalan tarjoamisen vaikutuksia

oppilaiden jaksamiseen ja hyvinvointiin seurataan.

8.3.2020

Elisa Lientola
Vuokko Kautto
Antti Holopainen
Pekka Jérvinen

Pasi Kousa



Lahettdja: Pekka Jarvinen <peanja@icloud.com>

Lihetetty: sunnuntai 7. maaliskuuta 2021 10.27
Vastaanottaja: Kirjaamo_Lahti

Kopio: Elisa Lientola

Aihe: Valtuustoaloitteet

Hei

Valtuutettu Lientolan aamupala-aloite ja vapaan kentan taiteilijoiden tuki-
aloite, kannatan molempia aloitteita.

Terv. Pekka Jarvinen
VAS. Varavaltuutettu

Lahetetty iPadista



Lihettaja: Kautto Vuokko

Lihetetty: maanantai 8. maaliskuuta 2021 1.39
Vastaanottaja: Kirjaamo_Lahti

Aihe: Aloitteet/kv 8.3.2021

Hei,

Olen mukana kahdessa aloitteessa: 1)aloite, joka koskee
aamupalatarjoilua koululaisille (Lientola ym:t)
2) Vapaan kentan taiteilijoiden koronatuki (Lientola, Kaikkonen ym:t)

Hyvaa Naistenpaivaa!l

Terveisin
Vuokko Kautto
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Valtuustoaloite: Maksuton aamupalatarjoilu peruskouluihin



Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskyselyn mukaan peruskouluikäisistä huomattava osa ei syö aamupalaa joka arkiaamu. 4. ja 5. luokkalaisista luku on 26 prosenttia, ja 8. ja 9. luokkalaisten osalta jopa 41,4 prosenttia. Tutkimukset ovat osoittaneet yhteyden terveellisen aamupalan ja koulumenestyksen välillä, mutta kaikissa kodeissa ei ole samanlaisia edellytyksiä huolehtia ravitsevasta aamiaisesta. Lisäksi Sosiaalibarometri 2020 on osoittanut koronakriisin näkyneen kunnissa perheiden toimeentulon ongelmina. 73 prosenttia sosiaalityöntekijöistä katsoo, että kriisi on lisännyt muun muassa ruoka-avun tarvetta, mikä on vääjäämättömästi vaikuttanut myös koululaisiin.



Lahdessa on syksystä 2019 lähtien tarjottu viikoittainen aamupala neljässä koulussa, jotka on valittu kokeiluun sosioekonomisin perustein. Aamiainen on auttanut paitsi jaksamaan koulutyössä, myös mahdollistanut aikuisten kiireettömän kohtaamisen ja kartoittamaan koululaisten elämään mahdollisesti liittyviä haasteita. Kokeiluista saadun palautteen perusteella yhteisöllinen koulupäivän aloitus on rauhoittanut oppilaita ja antanut koulutyöhön hyvän lähtökohdan. Kokemukset ovat siis kannustavia.



Me allekirjoittaneet valtuutetut esitämme, että kaupunki tarjoaa jatkossa perusopetuksen oppilaille maksuttoman aamupalan kouluissa. Toimella pystymme tasaamaan oppilaiden välisiä sosioekonomisia eroja sekä rauhoittamaan koulupäiviä. Esitämme myös, että maksuttoman aamupalan tarjoamisen vaikutuksia oppilaiden jaksamiseen ja hyvinvointiin seurataan. 



8.3.2020

Elisa Lientola

Vuokko Kautto

Antti Holopainen

Pekka Järvinen

Pasi Kousa

