Yhdistyksen/toimijan nimi

Haettu

Paatosesitys

Mihin toimintaan avustusta haettu

maara 2022
Avustusta haetaan seurakuntamme kautta tehtavaan yleiseen ruokajakoon, ja mikali korona-aika mahdollistaa, niin myds samalle kohderyhmalle
Nastolan Helluntaiseurakunta diakonialounaisiin ja -kahvituksiin. Ruokajako ja lounaat yms. ovat suunnattu kaikille, jotka tarvitsevat tukea arkeensa.
2500 1000
Olemme paihdetoipuja yhdistys. Avustusta haetaan toimintaan. Kokoonnumme kerran viikossa Elokolon tiloihin vuokra 600e vuosi. Lisaksi teemme retkia
. esim. vimevuonna Vartiosaareen, Lintutornille, Laavuille ja kAvimme esim. syémassé porukalla. Liséksi olemme osallistuneet A-kiltojen liiton tapahtumiin.

Lahden A-kilta ry . . . L o ’ S P L

Teetimme myds esitteen toiminnastamme ja sitd on jaettu erilaisiin paikkoihin kuten kirjastoon
3500 3200
pine s . Paijat-Hameen Monikkoperheet ry hakee avustusta monikkoperheiden vertaistuen saannin vahvistamiseksi, monikkolasten tapaamisten

Paijat-Hameen Monikkoperheet ry . . ; . . . R . O . . . . . .

mahdollistamiseksi sek& monikkoperheiden hyvinvoinnin ja jaksamisen edistamiseksi rankoissa ja vaativissa elamantilanteissa.
900 600

Suomen Kurkku- ja Suusy6payhdistys ry Vuotuisten toimintakulujen kattamiseen; tapahtuma-, retki- ja palaverikulut seka muut juoksevat kulut.

Paijat-Hameen osasto 400 400
Avustusta tarvitaan Lahden kestotuotelainaamon tuotteiden paivittdmiseen seka lainaamon markkinointiin. Eri kokoisiin vaippapaketteihin on tarpeen

. hankkia yhteensa 12 erilaista vaippaa seka niihin kaytettavié imuja. Lisaksi kdytamme avustusta lainaamon markkinointiin 50 euroa. Osa avustuksesta
Kodin kestot ry s S e
kaytetaan kestokahvilatoiminnan uudelleenkaynnistamiseen.
500 300
1. Harrasteryhma aikuisille/ikaantyneille sisatiloissa viikottain.
« 2. Ulkoliikuntaa ja pihapeleihin sek& uuteen "naapuriapuun” suuntautuva viikottainen ryhméatoiminta.

Uudenkylén Salpa ry . . . . . . . ; Lo

3. Miesten sahlyvuorojen vuokrakustannusten osittaiseen tukemiseen (ns.junnujen maksu vain puolet aikuisista)
2800 1000
Kylayhdistyksen yleishyddyllisen, sosiaalista kanssakéymista ja fyysisté ja henkisté hyvinvointia lisédvéan, maksuttoman ohjelman tarjoamiseen asukkaille
i o Villédhteella ja lahiseudulla. Viikoittaista kaikille avointa liikunta-, musiikki- ja kerhotoimintaa ja kaikille avoin kylékirjasto. Seka yhdistyksen toimisto- ja

Villdhteen kylayhdistys ry ) L ) o . -

tilakuluihin, asiantuntijoiden esitelmiin.
3000 1000

Suomen Nivelyhdistys/Lahden nivelpiiri 1000 00 Kuntosalivuokriin Lahden méakikatsomoon, vesijumpan ohjaajan palkkioihin seka jasenten kevatretkeen
Potilasyhdistyksen jasentapahtumien (erilaiset retket kuten teatteri, luonto ja kulttuuri) matkakustannuksiin seka jasentapaamisten tilavuokriin. Toiminnan

Nastolan Reumayhdistys ry yllapitamiseen (kotisivut, tiedotus, kokouskulut )

1100 600
1. Aitienpaivakonsertti 8.5.2022( 750 eur ) : Kariniemi Seura on jarjestanyt jo vuodesta 2009 alkaen perinteeksi muodostuneen Aitienpaivakonsertin Pikku-
Vesijarven kesateatterilla. 2. Kariniemenmaen siivoustalkoot 4.5.2022 ( 250 eur ) : Kariniemi-seura jarjestéa alueen asukkaiden yhteisollisen
siivoustalkootapahtuman, jonka yhteydessé siivotaan roskista koko Kariniemenmaki mukaanlukien kesateatterin alue.

Kariniemi-seura ry 3. Puiden istutus arboretum-puistoon ( 500 eur ) . 4. Wanha Kariniemi -historiikki ( 2000 eur ): Teemme historiikin pitkalti hartiapankkiperiaatteella mutta
hyddyntden myds osaavia lahtelaisia. 5. Kariniemenmaen Jouluvaellus 6.12.2022 ( 500 eur ): Kariniemi-seura on jarjestényt jo vuodesta 2014 alkaen
perinteeksi muodostuneen tapahtuman Itsenaisyyspéaivana Kariniemenmaella.

4000 2000
o labala Harrasteryhmien tilojen vuokriin ja ohjaajien palkkoihin.

Lahden Seudun Varhaiselakelaiset ry 4999 1000
Vertaistukiryhmien ohjaajan palkkioihin 600 euroa. Marraskuussa jarjestettavan aivovammaluennon kuluihin 650 euroa. 3.9.2022 nékyvyystempauksen

Paijat-Hameen Aivovammayhdistys ry esiintyjapalkkio- ja kahvituskuluihin 500 euroa. Liikunta-aktiviteettien jarjestamiseen 250 euroa.

2000 1000
Lahden Lastenliitto ry jarjestad matalan kynnyksen kerho- leiri- ja tapahtumatoimintaa lapsille. Jarjestamme viikottaisia kerhoja ympéari vuoden seka
paivaleireja alakoululaisille koulujen loma-aikoina. Toimintaamme on helppo osallistua: osallistumismaksut ovat matalat, toiminta jarjestetdan asuinalueilla

Lahden Lastenliitto ry sellaisilla sijainneilla, joihin lasten on helppo kulkea itsekin. Avustusta kohdistaisimme erityisesti alle kouluikaisten kerhotoimintaan seka tapahtumiin,
tydpajoihin ja tempauksiin.

4500 3200




Paijat-Hameen kilpirauhasyhditys

Vuoden 2021 syksylla yhdistyksen piti jarjestaé teatterilla tapaaminen, jossa olisi ollut teatteri ja ruokailu.
Tama tilaisuus peruuntui sairastapauksen vuoksi, eika korvaavaa esitysta silloisessa koronatilanteessa voitu jarjestaa.

1000 700
- - MLL:n Lahden yhdistys hakee avustusta toiminnan jatkuvuuden turvaamiseksi, monipuolisen toiminnan mahdollistamiseksi, kohtaamispaikkatoiminnan
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lahden k- . u . L . o
. kehittamiseksi seka osa-aikaisen lapsi- ja perheohjaajan palkkakuluihin.
yhdistys ry 50 000 5000
Pidamme ylla sairastuneiden fyysisté ja henkista kuntoa jarjestamalla kuntosaleja 4 krt viikossa, vertaistuki-iltoja ja virkistysta seka tietoiskuja
Paijat-Hameen Luustoterveys ry osteoporoosista.
1500 700
Lahden Elokolon Ystavét Ry 6000 6000 Avustusta haetaan ehkaisevan paihdetydn kohtaamispaikka, vertais- ja vapaaehtoistoimintaan.
Asukasyhdistys hakee avustusta tukeakseen alueella jarjestettavaa puistotreenia. Puistotreenit on tarkoitettu alueen kaiken ikéisille asukkaille ja ne on
suunniteltu niin, etta niihin voi osallistua idsta tai kunnosta riippumatta. Treenit ohjaa ammattitaitoinen fysioterapeutti /ryhmaliikkuntaohjaaja. Ohjeet
Nikkilan asukas- ja omakotiyhdistys likkeisté julkaistaan treenikerran jélkeen facebookissa/instagramissa videoina. Treeneja on tavoitteena pitdé kerran viikossa kesa-syyskuun vélisena
aikana ainakin 16 kertaa.
500 500
Haetaan yleisavustusta nuoriseuran seuratalon toimintaan. Talolla jarjestetaan Wellamon jumppia seka miehille etté naisille, hyvan mielen kerho,
. nuorisotoimen kokeiluna nuorten ilta viikkottain ja pubi kerran viikossa. Lisaksi kylalaisilla on mahdollisuus kayttaa taloa kokouksiin, perhejuhliin ym.
Ruuhijarven Nuorisoseura ry . . S X . .. . b
tilaisuuksiin. Talo sai lahjoituksena kangaspuut, jotka myds tulevat kylan yhteiseen kéyttoon.
4999 1000
Neuropsykiatrisen kirjon yhdistys - Nepsytic Vertaisryhmatoimintaan , kesaretked varten, asiantuntijavierailuja varten
ry 1000 900
LaPark Lahden seudun Parkinson-yhdistys Tﬁl{koityksenqr_r]me on jarjestaa LaParkin kesapaivat eli yhden yopymisen virkistys- ja liikuntatapahtuma Pajulahdessa 8.-9.6.2022. LLLL = Lepo, Liike,
ry Laake ja Lysti = mottomme.
900 700
Pop up -vapaaehtoistoiminnan eli Valittdmisen keikkojen toteuttamiseen Lahdessa.Avustuksella jarjestetdén Lahdessa kevaan 2022 aikana nelja, ja
syksyn 2022 aikana véhintaan nelja Valittamisen keikkaa. Valittamisen keikoilla vapaaehtoiset tuottavat iloa ikaihmisille. Tyypillisia valittamisen keikkoja
. . ovat ulkoilukeikat, joilla vapaaehtoiset ulkoilevat yhdessé palveluasumisessa olevien ikdihmisten kanssa. Keikoilla voi myds yhdistya liikunta, kulttuuri,
Siskot ja Simot ry . : - - - : L
elaimet ja esimerkiksi talkootyd kotona asuvien auttamiseksi (pihatalkoot).
2400 500
Yleisavustus. 20 vuotta toiminut yhdistyksemme on saanut vankan sijan asuinalueellamme. Talla hetkella suljettuun Facebook-ryhmaamme kuuluu yli 706
Ankkurilahden asukasyhdistys ry henkilda.
4900 1000
Suunnitelmissa on vuonna 2022 monipuolista asukastoimintaa, jonka ensisijaisena kohderyhméana ovat Mukkulan seudun kaikenikaiset asukkaat.
Yhdistys jarjestaa asukkaiden ja muiden alueen toimijoiden kanssa erilaisia talkoita, tapahtumia ja tilaisuuksia. Tilaisuuksiin kutsutaan luennoitsijoita ja
asiantuntijoita eri yhteistyotahoilta. Yhdistys tiedottaa paikallislehdessa asukastilan toiminnasta seké jakamalla lahiseudun asukkaille esitteita, jotka
kertovat asukastilan viikko-ohjelmasta ja muista tapahtumista toimarilla. Toimintakeskus on paivittéin auki kaikelle kansalle. Asukastilassa voi lukea
Mukkulan Toimintakeskuksen paivan lehtia ja siella saa opastusta internetin kaytdssa, sosiaalitoimen tai tyéttomyyskassan kanssa asioinnissa. Mukkulan toimarilla jarjestetaan
Kannatusyhdistys ry likuntatapahtumia, terveysvalistusta seka erilaista harrastustoimintaa. Toimarilla on myds teemailtoja, joissa kasitellaan terveytta, hyvinvointia ja lisaksi
my6s ennaltaehkaisevaa paihdetyota. Asukastilan kahvilassa pyritaan jarjestamaéan ainakin kahdesti viikossa ateriapalvelua. Lisaksi pidetaan myyjaisia,
kirpputoritapahtumia seka juhlatilaisuuksia. Lahden kaupunki ja erilaiset valtakunnalliset jarjestot voivat jarjestaa asukastilassa toimintaa ja tilaisuuksia
lahiseudun asukkaille.
16 800 16 000
Avustusta haetaan:1) Tyollistdmisen edistaminen (tydkokeilut ja palkkatukityd),2) Paivakeskustoiminnan yllapitaminen Nikulan toimintatalossa,3)
Lahden romanit ry Ruokapankki toiminnan yllapitaminen -diakoniaa, 4) Naisten ompelutoiminta, 5) Leiripaiva(t), 6) Romanivanhusten virkistyspaiva(t)
3500 1500
Jéarjestetddn monenlaista vertaistukea ja virkistysta, kerhojen, likunnan, retkien ym. tapaamisten muodossa. Tiedon ja edunvalvonnan vélittdminen,
Lahden Reumayhdistys ry luennot, tapaamiset, keskustelut henkilokohtaisesti ja ryhmissa ym.
4000 1000




Paijat-Hameen mielenterveystyon tuki Miete
ry

Avustuksella toteutetaan matalan kynnyksen kohtaamispaikkatoimintaa Lahden mielenterveyskuntoutujille, ryhma- ja vertaistukitoimintaa seka osallisuutta
lisdavaa vapaaehtoisty6ta, johon voi osallistua myds mielenterveyskuntoutujat. Jasentalo Hennalassa on auki arkisin joka péiva klo 10-15/16 ja viikoittain
yhdistyksessémme kokoontuu 25 erilaista ryhméaa joko livena tai verkossa.

30 000 26 000
Mielenterveysomaisten toimijuuden ja osallisuuden lisddmiseen, hyvinvoinnin vahvistamiseen, omaisen oman sairastumisen riskin pienentamiseen seka
Paijat-Hameen mielenterveysomaiset - elaménlaadun ja arjen hallinnan parantamiseen henkilékohtaisen tuen ja neuvonnan, vertaistuen ja muun ryhmatoiminnan seka yhteiskunnallisen
FinFami ry. vaikuttamisen keinoin Lahden alueella.
4000 2000
Viikottaiset kaikille avoimet molkky- ja petaqueryhmat. Avoimet ryhmaét ovat sellaisia, joihin voi osallistua kaiken ikaiset ja ne on suunniteltu niin, etté niihin
voi osallistua iasta tai kunnosta riippumatta. Paivakisojen jarjestamiseen, johon elékelaisilla hyva mahdollisuus osallistua. Yhteistyd muiden yhdistysten
Molkkyhalli ry kanssa esim. Elokolon kanssa, jérjestaen heille ohjattua toimintaa hallilla. Erityisryhnmien mukaan saaminen, nyt kun koronarajoitukset ovat poistuneet.
Tilavuokraan. Siirretty liikuntapalveluiden vuosiavustusten kasittelyyn.
4800 0
Jasenistdn vertaistukiryhmien toimintaan, retkien, tapahtumien ja luentojen jarjestamiseen, syrjaytymisen ennaltaehkaisyyn seka psyykkisen ja fyysisen
Paijat-Hameen neuroyhdistys ry hyvinvoinnin tukemiseen.
4500 1000
Vapaaehtoistoimijoita on Lahdessa kuusi ihmista. Heidan toimintansa tueksi ja huumeiden kayttajien ja laheisten tarpeeseen Lahteen tarvitaan huume- ja
laheistydn koordinaattori. Alueella toimiva huume- ja laheistydn koordinaattori jakaa yhdistyksen kokoamaa tietoa psykiatrian, paihdepalvelujen ja
Irti Huumeista ry kasvatusz?lloj_en__a_mmattilaisille kouluttaen, yhteistyota kehittéen ja tiedottaen. Koordinaattori toimii yhdistyksen vapaaehtoisten tukena ja tekee yhteistyota
alueen eri toimijoiden kanssa.
Avustuksen kayttd: Huume- ja laheiskoordinaattorin palkkakulut 50 000, Léaheisryhméatoiminta 7 000, Vapaaehtoisten koulutus ja ohjaus 3 000
60 000 4000
Avustusta haetaan:
. 1) Ruokapankkitoiminta, 2) "Hyvalla sydamella" -leiripaivat
S BN T E TS J;rjestampme 2-3 toiminnal)list;/:/eiripéizl/éé véhévaraispille. 3) Vapaaehtoistoimijoiden koulutus
3000 1000
Olemme jarjestaneet vuosittain Perheleirin, jossa osallistujia on ollut aina tdyden kapasiteetin verran, eli 16-17 perhetta.
Leirin tilankaytdsta kustannukset ovat olleet vuosittain n.3000€/leiri. Arvioidut kustannukset tulevat olemaan 63e/hlo, eli 126e/hl6 viikonloppu.
Lahden Seudun Yhden Vanhemman Kustannukset ovat arvioitu kohdistumaan 16 perheelle. Liséksi kustannuksia tulee MLL lastenhoidosta, ohjelmapalveluiden jarjestamisesta ja
Perheet Ry lisdhankinnoista, jolloin arvioiduksi kokonaiskustannukseksi tulee 3700€. Yhdistyksemme jarjestaa vuosittain 2 kertaa Eroinfo-illan. Pyydédmme tukea
tapahtuman markkinointiin seka jarjestelykulujen kattamiseksi.
4900 2000
Péijat-Hameen seudun Lahdessa toteutettavaan vertaistukitoiminnan edelleen kehittdamiseen, pandemian jalkeiseen uudelleen kaynnistamiseen ja
Suomen Amyloidoosiyhdistys ry toiminnasta tiedottamiseen, seka toiminnan kuluihin. Silmien omahoidon oppaan painatukseen ja jakeluun.
900 600
Pajatoiminta, tapahtumatuotanto ja podcast-sarjan tuottaminen ks. alla perustelut. Oveton Ry hakee rahoitusta osallisuutta ja aktiivisuutta lisaavan
toiminnan edistdémiseen Lahden alueella. Yhdistyksen keskeisena tavoitteena on vahvistaa maahan muuttaneiden osallisuutta yhteiskunnan eri osa-
Oveton ry alueilla, . [, - I, L o .
tukea maahan muuttaneiden paésya paikallisiin verkostoihin seké edistda yhdenvertaisia toiminta- ja
vaikutusmahdollisuuksia yhteiskunnassa.
2350 1000
Nastolan Eliikkeensaajat ry Yhdistyksen henkildston virkistysmatka koronavuoden jalkeen
500 300
1. Nuorten keséleiriin , joka totutetaan kesdkuussa 9-13v. Kesaleirissd materiaalien, matka ja tarjoilukuluihin haetaan tukea (600 €).
2. We think, we share and we speak tuki- ja keskusteluryhma, joka alkaa elokuussa. Ryhmaan kutsutaan seké lahtelaisia ettad ulkomaalaisia (ukrainalaisia)
Lahden Nuorten Naisten Kristillinen Yhdistys nuoria n. 15-18 v keskustelemaan ajankohtaisista, nuoria kiinnostavista aiheista ja oppimaan englannin kielta (1400€).
ry 3. Ukrainalaisille naisille ja tytoille jarjestettavaan ryhméaan, jossa jaetaan kokemuksia, vertaistukea ja tutustutaan lahtelaisiin sekéa kaupunkiin ja sen
palvelupisteisiin. (1000€)
3000 900




Venetsian Omakotiyhdistys ry

Vuonna 2022 uusia tavoitteita on jérjestaa alueen lapsille mm. urheilukilpailut kesélla ja talvella. Kaikkien tapahtumien on tarkoitus olla osallistujille
maksuttomia, joka motivoi isompaa osallistujajoukkoa mukaan. Yleensa tapahtumien yhteydessa tarjotaan juotavaa kuten mehua seka suolaista ja
makeaa aikuisille ja lapsille. Urheilukisojen osalta on tarkoitus panostaa palkintoihin seka kilpailuiden jarjestelyiden infraan.

1000 700
Lahden Kuurojen Yhdistys r.y. Kuurojen valtakunnalliset kulttuuripéivat 27-29.5.Joensuussa
2000 700
Liikunnasta terveytta ja hyvinvointia edistévien liikuntakerhojen toiminnan tukemiseen ja monipuolistamiseen,
kulttuurikerhotoimintaan (laulukerho, pelikerhot, kirjallisuus, historiakerho, tanssikerho).Vuoden 2022 aikana panostetaan digipalveluhin, edellyttaen, etta
Lahden Elékelaiset ry toimintaan saadaan riittdvasti voimavaroja. Vuoden 2021 aikana jukaistavaksi suunnitellun yhdistyksen historiikin 60-vuotishistoriikin julkaisu siirtyi
taloudellisista syista ja koronarajoitusten vuoksi julkaistavaksi vuonna 2022.
3000 1000
Ensisijaisesti avustuksella jarjestetaan erilaisia kadentaidon kursseja eri kohderyhmille. Mm. erilaisia kudonta- neulonta, makramee-, kukkasidonta-,
. varjays- ja muita kadentaitoihin liittyvia kursseja loppuvuoden 2022 aikana. Avustuksella voidaan kattaa osa naista kuluista ja osa avustuksesta ohjataan
Kankurin Apu ry L ) L A
kurssien ja tapahtumien markkinointikuluihin ja toimitilavuokraan.
4500 1000
Kulttuuri ja kadentaito tapahtuma jarjestetdan Uudenkylan seurantalolla 1.9.2022.Nastolan yhdistys jarjestéa tapahtuman. Haemme tapahtuman
Elékeliiton Nastolan yhdistys ry jarjestamisesta syntyviin kustannuksiin avustusta.. Tilaisuus on avoin tilaisuus jonne voi tulla kuka tahansa.
500 400
Yhdistyksen ohjelmallisiin jasentapaamisiin. Elvytetddn mm. musiikin, likunnan ja viestinnan taitoja. Jarjestetaan yhteisia tuettuja retkia ja osallistutaan
Elékeliiton Lahden yhdistys kulttuuritapahtumiin.
2000 900
Sydanlapset ja -aikuiset ry:n Paijat-Hameen Synnynnaisesti sydanvikaisten lasten, nuorten, aikuisten seka heidan perheidensa vertaistuki ja virkistystoiminnan jarjestamiseen.
alueosasto 2000 1000
Asukasyhdistyksen jasenten kulttuuri- seka tutustumismatka Hameenlinnaan keskikaupungin asukasyhdistykseen ja sen toimintaan seka kaupungin
Keski-Lahden asukasyhdistys kulttuurikohteisiin.
500 500
Nuoret Lesket ry / Lahden vertaisryhméa hakee kaupunkiavustusta vuodelle 2022. Mahdollista avustusta kaytettaisiin mydnnettavasta maarasta riippuen
esimerkiksi seuraavasti: Kylpylapaiva ruokailuineen 1600 €, konsertti/teatteri/elokuva 700 €,lasten puuhapaivat (kevaalle ja syksylle)1300 €, toiminnallisia
Nuoret Lesket ry L o . . o . B
hyvinvointiharjoituksia ja/tai luentoja, esimerkiksi jooga tai TRE stressinpurku 900€
4500 500
Toimintamme tarkoitus on tarjota ikaihmisille heidan tarvitsemaa virikkeellista toimintaa
henkisen ja fyysisen kunnon yllapitamiseksi. Yhdistyksemme toiminnalla pyrimme tarjoamaan
. . jasenillemme monipuolista yhteiséllista toimintaa yksinaisyyden torjumiseksi. Jarjestamme tilaisuuksia jossa meilla on asiantuntialuentoja ajankohtaisista
Lahden elékkeensaajat - ; ) - S e L L e L A S
eléke - ja muista Lahden alueen vanhusasioista. Tilaisuudet pyritdén pitamaan avoimina kaikille Lahtelaisille ik&ihmisille. Erityisesti digi-taitojen oppiminen
vertaisohjaajien toimesta pyrimme toteuttamaan kerho- ja kurssitoiminnan avulla.
4500 1000
Haemme avustusta koronaviruspandemian jalkeisen
Paijat-Hameen Allergia- ja Astmayhdistys ry toiminnan kaynnistamiseen, osa-aikaisen tyontekijan palkkaamiseen ja tupakanvieroitusryhman jatkamiseen.
10 000 3500
Mukkulalaisten hyvinvointiin tahtaavien kurssien ja luentojen jarjestamiseen. Varsinkin idkkaat huomioon ottaen, heille uusienkin taitojen oppiminen
Virkistysyhdistys Mukkulan Puuhapirtt ry térkgéi_é e5|m digikurssien jé‘rjestéi‘minen.‘ Puuhapir‘tin tiistginen O!kk@ri ( Mukkulanlkirlfollal)“tarjqilyiqeg_n tarjoaa mahdollisuuksia solmia ystévyyssuhteita,
virkistaytya ja saadaa uutta tietoa ja osallistua monimuotoiseen toimintaan. Retket ja vierailijat piristavat.
4900 3700
Avustuksella vahvistetaan lahtelaisten kehitysvammaisten henkildiden osallisuuden kokemusta, seka tuetaan heita ja heidan perheitédan vertaistuen,
Lahden Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry vaikuttamistyon ja harrastustoiminnan avulla.
17 000 13 500
#Erityisherkkien toiminnan nékyvyyden parantamiseen. Esim.luento,luennoitsija,tilavuokra. Mainosten painatukseen, joita voidaan jakaa keskustassa ja
HSP Suomi ry / Lahden seudun erityisherkat yrityks_i_;s_;f:i. Ib‘ytéjsimmg kalte}isemme herkat ihmiset toimintaamme mukaan. Saamaan vertaistukea toisistamme ja néin helpottaen suoriutumista
nykypéivan vaatimuksista arjessa.
2000 300




Surunauha ry

3000

2000

Surunauha ry:n Lahden vertaistukitoimintaan itsemurhan tehneiden laheisille (ryhmat, tapaamiset, puhelin, verkko, tapahtumat/tilaisuudet).

Selkayhdistys SalpausSelét ry

2000

900

Aiomme jarjestéa erityisesti tdéhan jasenhenkildpiiriimme kuuluville ja myds niille, jotka liikuntamahdollisuuksien ollessa
vahaisia ja rajattuja, paivan retken esimerkiksi Porvoo - Loviisa -Kotka - alueelle erilaisine vierailuineen ja tutustumisineen ryhmalle erikseen suunnitellun
ohjelIman mukaan, jotta kaikki saavat rentoutua edes yhtena paivéna. Arvioituja kustannuksia:

Paijat-Hameen hyvinvointipalvelujen kehitys
ry

4000

3500

Avustusta kaytetaan Paijat-Hameen hyvinvointipalvelujen kehitys ry:n perustoimintaan seké yhdistyksen yllapitaméssa Omanoloinen arkielo -hankkeessa
mukana olevien ikdantyvien osallisuuden lisddmiseen. Liséaksi maararahan turvin toteutetaan kaikille ikaantyville avoimia luentoja ajankohtaisista
aiheista..

Omanoloinen arkielo - hankkeen ikaéntyneet tarvitsevat palveluja, mutta palvelutarpeet eivéat vield tayta julkisten palveluiden kriteereitd. Useimpien
elamaa varjostavat myds yksinaisyys seka sosiaalinen ja fyysinen eristyneisyys. Hanke tarjoaa ikdantyneelle maaraaikaisen vapaaehtoisen, jonka
tehtavéna on tukea hénta kohti omanoloista elaméa osana yhteis6a. Omanoloinen arkielo -hankkeessa on hakemushetkella 28 toimivaa ikéaantynyt-
vapaaehtoinen toimintaparia. Hankkeessa on ollut kaikkiaan mukana 41 ikdéantynyttd, joista 37 on lahtelaisia.

Lahden kaupungin avustuksella tarjotaan toiminnassamme mukana oleville lahtelaisille ik&antyville matalan kynnyksen mahdollisuuksia osallistua julkisiin
tai yhdistyksen tilaisuuksiin yhdessa vapaaehtoisen kanssa tai itsenaisesti.

Maérarahan turvin toteutetaan kaikille avoimia luentoja ikaantyvia kiinnostavista ajankohtaisesta aiheista. Aiheina voi olla esim. ikaéntyvien palvelut,
edunvalvonta, digitaaliset palvelut. Maararahaa tarvitaan tiedottamiseen ja mahdollisiin luentopalkkioihin.

Paijat-Hameen Sosiaali- ja terveysturva ry

10 000

2000

Osallisuuden parantaminen ja eriarvoisuuden vahentaminen yhdistystoiminnan avulla.
Yhdistyksen toiminnan mahdollistamiseksi haetaan kaupungin avustusta tilaisuuksien jérjestamiseen seka muuhun yhdistyksen perustoiminnan
toteuttamiseen.

Lahden Seudun Invalidit ry

4990

1000

Digi-, motoristen ja erataitojen seka liikunnan erimuotojen yllapitamiseen. Myos niiden opiskeluun.

SPR Nastolan osasto

4200

1000

Seka viranomaismaaraysten mukaiseen, etta eri tahojen pakollisten EA-paivystysten toteuttamiseen. Ensiaputarvikkeiden hankintaan.
Henkiléston koulutukseen. Varasto- ja toimintatilojen vuokrakuluihin. Etsinta- ja pelastustehtavien toteuttamiseen ja henkildston koulutukseen.
Kriisitilanteen / valmiusharjoitusten toteuttamiseen.

Paijat-Hameen Potilastuki ry

4000

2000

Vertaistukitoiminta, jonka kohteena ovat reumaa sairastavat lapset ja heidan perheensa. Tavoitteena on seka fyysisen hyvinvoinnin edistaminen ja
syrjaytymisen estaminen jarjestamalla mm. vertaistukitapaamisia, virkistystoimintaa ja vesiliikuntaa.

Lahden Lahimmaispalvelu ry

25 000

8000

Haemme avustusta yhdistyksemme toimintaedellytysten takaamiseen ja parantamiseen. Avustus kohdentuu kotona asuvien yli 75 -vuotiaiden
ikaantyneiden yhdistystoiminnan kehittdmiseen, kaikkein heikoimmassa asemassa oleville vanhuksille suunnatun toiminnan kehittamiseen seka
toteuttamiseen seka johdon ja yleiskustannusten kattamiseen. Vuoden 2022 aikana etsimme keinoja aktivoivan toiminnan viemiseen sellaisten vanhusten
luo, joiden on haasteellista liikkua kodin ulkopuolelle. Toimintaa tehdaén henkilokohtaisesti kasvokkain seka ruutuvalitteisesti videomuodossa
julkaistavana kerhona. Toteutamme saannéllisia kulttuuriaiheisia virikekaynteja kotipalveluasiakkaiden luona ja teemme paikallista, ikdihmisia
kiinnostavaa, sisaltoa kaikkien saataville YouTubeen.

Kuuntelemme, nostamme esiin ja vahvistamme kotona asuvien ikdihmisten nakokulmaa ja aénta eri puolella kaupunkiamme. Kehitamme eteenpain
paikallista etsivan vanhustyon toimintatapaa ja toteutamme teeman mukaisen kaupunginosakiertueen syksylla 2022. Kesalla 2022 jatkamme eteenpdin
kehittaen luontolahtoista Niittykestit -kohtaamispaikkatoimintaa. Syrjaan jaavia ja yksinaisia vanhuksia tavoittava etsiva vanhustyo ja kaikille avoin
kohtaamispaikkatoiminta kannustavat ikdantyneité osallistumaan hyvin matalalla kynnyksella. Toimintaan mukaan kutsuminen ja yhteiséllinen ympaériston
ja hyvinvoinnin puolesta toimiminen tarjoaa merkityksellisyyden kokemuksia vanhuksille. Kolmeen kaupunginosaan perustetut avoimet ja maksuttomat
puutarhat ja niityt kutsuvat ikaihmisié virkistymaén, vaikuttamaan ja toimimaan aktiivisesti omalla asuinalueella. Toimintaa tehd&dén yhdessa nuorten
kanssa monitahoisesti tulevaisuuteen katsoen.

Paijat-Hameen Mielenterveysseura ry

25 000

20 500

Ennaltaehkéisevan ja mielenterveytta tukevan matalan kynnyksen keskusteluavun toteuttamiseen Lahden seudun Kriisikeskuksessa.




LINK Lahden jarjestokeskus ry

Jasenyhdistysten toimintakyvyn tukemiseen, mm. puheenjohtajatapaamiset, hallitustydskentelykoulutus, séhkdisen toimintaympériston kayttéonotto ja
koulutus jasenyhdistyksille, vuosittainen kutsuvierastilaisuus, joulumyyijaiset, vertaistuenpaivan tapahtuma, osallistuminen yhteistydssé vapaaehtoisten
rekrytointiin. Henkildsto,- hallinto- ja toimitilakuluihin.

73 000 50 000
Matalan kynnyksen tapahtumiin, joita jarjestetaén pikku veskun puistossa 1.5-1.9 aikana. Tapahtumat ovat mm. Lapsien ilmainen keittolounas, joka on
Inspis Lahti ry tarkoitus jarjestaa keséan jokaisena sunnuntaina. Puisto talkoot: Jarjestetdan joka kuukausi. limaiset puistokonsertit: Jarjestetdan 4 kertaa keséan aikana
4000 3000
Yhdistyksen nettisivujen perustamis- ja yllépitokustannuksiin, yhdistyksen mainontaan ja jasenhankintaan seké tapahtumien jarjestamiseen. Siirretty
Lahden seudun pydrailijat ry lilkuntapalveluiden vuosiavustusten kasittelyyn.
3000 0
Saksala-Seuran monipuolisen toiminnan jarjestamisen tueksi Saksalan alueen yhteiséllisyyden lisaadmiseksi:
- kerhaotilan vuokrakuluihin seniori-ikaisten seké lasten ja nuorten toiminnan jérjestamiseen
Saksala-Seura R.Y. - yhteisdllisen viljelypalstan vuokra- ja tarvikekuluihin
- erilaisten vuosittaisten ja asukkaiden toivomien tapahtumien jarjestamiseen (vahintdan 7 kpl vuosittain)
1000 700
Vuonna 2022 on tarkoitus jarjestaa peruskurssi bridgesta ja jatkokurssi aiemmin peruskurssin kayneille. Kurssipaikkojen vuokrat ja kurssimateriaalit
Lahden bridgekerho ry muodostavat kuluja, joita kerhomme kilpailutoiminnan tuotot eivét riitd kattamaan.
2000 400
Renkoméaen omakotiyhdistys haluaisi jarjestaa alueen asukkaille POP UP frisbee golf turnauksen, ja joko vuokrata 9kpl PDGA hyvéaksyttyja maalikoreja
Renkomé&en omakotiyhdistys ry kayttoonsa viikonlopun ajaksi (25€/kori/vrk) tai vastaavasti tehda tapahtumasta jatkuvan, ja ostaa korit itselleen myds asukkaille lainattaviksi (170€/kori).
2500 700
Haemme osallisuuden ja hyvinvoinnin vuosiavusta yhdistyksemme toimintaedellytysten, hallinnon ja kehittdmisen, paivystystoiminnan (viikoittainen
. katupaivystys, erityispaivystykset tapahtumissa), vapaaehtoistoiminnan ja kasvatuksellisen toiminnan (paihdekasvatus esim. kouluissa, toiminnallisissa
Monon Side Ry P ) ) . .
vanhempainilloissa jne.) mahdollistamiseksi.
40 000 36 800
Nastolan Sydanyhdistys ry o56 500 Yhdistyksen ohjattu vesijumppa kevat ja syksy
Yhteensa 513 596 252000




