Avustushakemus 27.4.2022
Hyvinvoinnin ja vapaa-ajan lautakunta

Yhteisokarpanen-hanke 2022-2024

Toteuttaja: Lahden Diakonialaitos
Hankeaika: 1.8.2022—-31.7.2024

Kuvaus toiminnasta
Yhteisokarpanen-hanke on Lahden Diakonialaitoksen ja Lahden kaupungin yhteinen
kehittdmishanke, jonka tavoitteena on Karpasen, Metsdakankaan ja 1.8.2022 alkaen mydos Liipolan
asuinalueiden asukkaiden hyvinvoinnin lisddminen osallisuuden ja yhteisé6llisyyden keinoin. Hanke
on toiminut Kérpéasen alueella 1.8.2020-31.7.2021 ja 1.8.2021-31.7.2022 seka Kiverion alueella
vuoden 2022 alusta alkaen. Tavoitteiden mukaisesti, alueen asukkaat ovat aktivoituneet
kehittdmaan toimintaa seka Karpasessa ettd Kiveridssd oman hyvinvointinsa lisdamiseksi. 1.8.2020
alkaen Yhteisokarpasen toiminnoissa on ollut 1820 kayntikertaa. Elokuussa 2021 hankkeelle
vuokrattiin oma toimitila (Kasakkamaentie 8), joka kalustettiin yhdessa alueen asukkaiden kanssa.

Karpasen alueella on PYLL-analyysissa (PYLL - Potential Years Of Life Lost) havaittu merkittavia
hyvinvoinnin ja terveyden haasteita ja ndin ollen todettu tarve ihmisten hyvinvointia lisdavalle
yhteiso- ja osallisuustyon kehittdmiselle. Toiminnalla halutaan vdhentaa sosiaalista ja
terveydellistd eriarvoisuutta alueella, lisdta alueen asukkaiden paihteettomia
toimintamahdollisuuksia ja parantaa asukkaiden vaikutusmahdollisuuksia omaan eldmaéansa ja
elinymparistoonsa. Talla kaikella voidaan parhaimmillaan ehkaistd ennenaikaisia kuolemia.

Yhteisokdrpdnen 2021—2022:

Kuluvalla toimintakaudella on jatkettu ja edelleen kehitetty alueen yhteiso- ja osallisuustyota.
Kehittamistyossa ovat olleet mukana alueen yritykset, kolmannen sektorin toimijat, asukas- yms.
yhteisotoimijat seka alueen asukkaat. Kevaalla 2022 pilotoidaan yhteisoévalmennusprosessi
Karpasen alueella. Lisdksi toteutetaan toimintaa myds Kiverion asuinalueella: yhteisokahvila
kerran viikossa (Hirsimetsantie 64 kerhotila) seka sdiden salliessa loppukevaasta 2022
leikkaritreffit (Mustankallionmé&en puiston leikkipuisto).

Vuoden 2021 Yhteis6karpasen toiminnan tuloksia ja vaikutuksia on kuvattu seuraavalla sivulla
kuvassa 1. Osallistujien sanallisten palautteiden perusteella Yhteisokdrpasen toiminnalla on ollut
merkittava vaikutus alueen asukkaiden hyvinvoinnin tukemiseen. Yhteisokarpanen on lisdnnyt
alueen toimintamahdollisuuksia ja avannut vaylan asukkaille tehda itse hyvaa oman
elinymparistonsa hyvaksi:
"Kiitos koko Yhteisékdrpdnen -hankkeesta. Se on eldhdyttdnyt ainakin omaa hyvinvointiani. On
tietty aika jolloin Idhted liikkeelle. Nytkin oli tdrkedid puhua toisen lenkkeilijin kanssa
ja kuunnella hédnen mietteitddn ja tuntemuksiaan.” (Korttelilenkki ryhméan kavija)
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Suosittelisi toimintaa myds muille

Kuva 1: Yhteis6kdrpdsen avainlukuja 2021.

1. Hankkeen tavoitteet ja toiminta

Haemme Lahden kaupungin hyvinvoinnin ja vapaa-ajan lautakunnalta jatkorahoitusta Karpasen ja
Metsdkankaan seka Liipolan alueella tapahtuvan osallisuus- ja yhteisotyon toteuttamiseen ja
kehittdmiseen ajalla 1.8.2022-31.7.2024.

Yhteisokdrpasen tavoitteena on edelleen jatkaa yhdessa asukkaiden kanssa osallisuus- ja
yhteis6toimintojen kehittdmista ja toteuttaa 4—6 krt/vko osallisuustoimintoja alueella. Lisaksi
toimintaa skaalataan Liipolan alueella yhteistydssa Launeen seurakunnan kanssa. Launeen
seurakunta on benchmarkannut Yhteisokdrpasen toimintaa ja toteuttanut omia pieni
pilottikokeiluitaan vuoden 2021 aikana Liipolassa. Naita kokeiluita jatketaan ja laajennetaan
jatkossa Yhteisokadrpasen ja Launeen seurakunnan kanssa.

Hankkeen tavoitteena on yhteisollisyyden mahdollistaminen, asukkaiden toimijuuden ja
osallisuuden vahvistaminen, yksindisyyden vahentdminen ja hyvinvoinnin lisidminen. Lisaksi
tavoitteena on vahvistaa alueen eri toimijoiden valista yhteistyota. Kohderyhmana on Karpasen,
Metsdkankaan ja Liipolan eri-ikdiset asukkaat. Yhteisolliseen tyohon on haastettu mukaan myos
alueen muita toimijoita ja yrityksia.
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Yhteisokdrpdsen tavoitteet ja toiminta:

Yhteiséllisyyden mahdollistaminen

Toiminta:

Viikoittaiset toimintaryhmat: 4—5 ryhmaa Karpasen alueella ja pilottikokeilun Liipolan alueella.
Lisaksi jarjestetadn yhteistydssa asukkaiden ja/tai muiden alueen toimijoiden kanssa 3-4
yhteisollisyytta lisidavaad avointa tapahtumaa hankekauden aikana.

Seurantatiedot: Ryhmien lukumaara, kayntimaarat, kokoontumiskerrat, asiakaspalaute.

Ryhmatoiminta tapahtuu paasaantodisesti Yhteisokdrpasen toimitilassa, mutta myos ulkotiloissa ja
yhteistyokumppaneiden tiloissa. Tavoitteena jatkossa on, ettd asukkaat kayttaisivat tilaa myos
itseohjautuvaan eli asukkaiden itsensa jarjestamaan toimintaan.

Asukkaiden toimijuuden, osallisuuden ja hyvinvoinnin vahvistaminen ja yksindisyyden vihentdminen

Toiminta:

Hankekauden aikana aktivoidaan asukkaita mukaan yhteisovapaaehtoistoimintaan. Asukkaita
tuetaan lahtemaan mukaan toteuttamaan yhteisollistd toimintaa muiden asukkaiden

hyvaksi. Yhteisovapaaehtoisuuden tueksi laaditaan perehdytysmateriaali ja toimintamalli.

Yhteisokdrpdnen-toiminnassa osallistujille mahdollistetaan omannakoista, tavoitteellista ja itselle
mielekéstd toimintaa.

Lisdksi toiminnassa edistetddn alueen eri toimijoiden valistd yhteisty6td ja viestintaa.
Seurantatiedot: Yhteis6vapaaehtoisten lukumaira, vapaaehtoistoiminnan tuntimaara,

yhteis6vapaaehtoisten tuki- ja virkistystapahtumien lukumaara. Yhteisovapaaehtoisilta keratty
palaute ja osallisuusindikaattori. Verkosto- ja yhteistyokumppaneiden lukumaara.
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2. Budjetti 1.8.2022-31.7.2024

it | ™ Yhteisokarpanen
1.8.2022—31.7.2024

Henkilostokulut 02000 1.8.2022-31.7.2024

Tybterveys- ja 3000

koulutuskustannukset

Tilakustannukset 36 000

Laitteet, tydvélineet, 7400

puhelin- ja atk-

kustannukset

Tarvikkeet 10 000 Lahden kaupunki 135000 e
Muut kulut 15 000 Lahden Diakoniasdatio sr 30000 e
Yhteensi 165 000 Yhteensi 165 000 e
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