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Paatosehdotus
Lautakunta paattaa antaa vastauksenaan valtuustoaloitteeseen
perusteluosassa esitetyn.
Perusteluosa

Pro Lahden valtuustoryhma 22.11.2021:

"Valtuutetun aloiteoikeutta hyvaksi kayttaen Pro Lahden valtuustoryhma
esittad, ettd Lahden kaupunki selvittaa jatevesimittausten yhteydessa
my0s alkoholin kdyttoa Lahdessa. Mittauksia tekeva taho on kertonut
mediassa taman olevan mahdollista ja Lahden kaupungin tulisi selvittaa
asia. Lahdessa on my0s paha alkoholiongelma ja ndin saatava tieto sen
suuruudesta on ensiarvoisen tarkeda. Paihteet ovat keskeisessa roolissa
monissa Lahden alueen ongelmissa ja ongelmien seka ongelman laajuuden

tiedostaminen on tarkeda asioiden korjaamisen kannalta.”



L AT

Hyvinvoinnin ja vapaa-ajan lautakunta Paatospaivamaara 16.02.2022 § 15

Vastine valtuustoaloitteeseen

Lahden seudulla Kariniemen ja Ali-Juhakkalan puhdistamoihin menevat
Lahden ja Hollolan 123 ooo tuhannen asukkaan jatevedet. Lahti Aqualta
saadun tiedon mukaan alkoholipitoisuuksien seuranta ei kuulu Lahti Aquan
lupavelvoitteiden piiriin ja siella ei viela kyeta tutkimaan jatevesien

alkoholipitoisuuksia.

Alkoholipitoisuuden mittaaminen jatevedesta ei ole yksinkertaista.
Alkoholin palaessa ihmisen aineenvaihdunnassa syntyy asetaldehydig,
etyyliglukuronidia seka etyylisulfaattia ja vain pieni osa nautitusta
etanolista erittyy muuttumattomana virtsaan. Etanolia, jota myos
nautintoaineina kaytetyt alkoholijuomat sisaltavat, joutuu viemareihin
monilla tavoin. Sita kaytetaan runsaasti teollisuudessa, laboratorioissa ja
pesuloissa sekd esimerkiksi desinfiointiaineina, joten jatevedesta mitattu
etanolipitoisuus ei kuvaa vaeston alkoholin kulutusta. Tutkimusten mukaan
etyylisulfaattipitoisuuden mittaaminen jatevedesta kertoisi parhaiten
nautitun alkoholin maarasta, mutta taman mittaamiseen ei vield ole

valmiuksia.

Terveyden ja Hyvinvoinnin laitokselta (THL) kerrottiin joulukuussa 2021,
etta alkoholimarkkereita on mahdollista testata jatevesista, mutta talla
hetkella THL:IIa ei ole valmiita maaritysmenetelmia eika resursseja tahan.
THL:ssa ei ole tiedossa, etta jossakin Suomen kunnassa olisi tehty
alkoholimarkkeritestausta jatevedesta. Yksilotasolla THL tekee ja kehittaa
jatkuvasti alkoholimarkkerien testausta jo tana paivana, ja todenndkdisesti
lisad sen osaksi jatevesitutkimusta myohemmin. Aikataulusuunnitelmaa

tahan eiole siella viela tehty.
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Muutoksenhaku

Toimenpiteet

Talla hetkella lahtelaisten alkoholinkdyttoa voidaan seurata erilaisia
tilastotietoja hyodyksi kayttaen. Sotkanetista I0ytyy tietoa eri-ikaisten

alkoholinkaytosta monien eri indikaattoreiden avulla.

Ajantasaisinta tilastoitua tietoa lahtelaisten alkoholinkaytosta saadaan
Paijat-Hameen hyvinvointiyhtymassa olevan alkoholin kayton riskien
varhaisen tunnistamisen toimintamallin avulla. Toimintamallin ydin on
tunnistaa alkoholin riskikdytto Audit C -mittarin kolmen kysymyksen avulla.
Tulos kirjataan rakenteisesti ja systemaattisesti potilastietojarjestelmaan.
Mikali riskipisteet ylittyvat, hoitaja tekee potilaalle mini-intervention. Mini-
interventiolla tarkoitetaan lyhytneuvontaa motivoivan neuvonnan
menetelmin. Vuoden 2020 lopussa toimintamalli oli kaytssa 83

kustannuspaikalla.

Yhteenvetona todetaan, etta talla hetkella ei ole viela valmiuksia
alkoholimarkkereiden mittaamiseen jatevesista. Niiden mittaaminen
tuottaisi hyodyllista ja luotettavaa tietoa alkoholin kdytosta ja kdyton
vaihtelusta esimerkiksi eri vilkkonpaivien valilla. Tieto olisi ajantasaisempaa
kuin tutkimuksista ja alkoholin myyntiluvuista saatu tieto. Nyt kdytamme
hyodyksemme tilasto- ja kokemustietoja, mutta tulevaisuudessa, kun
Suomessa jatevesista saadaan mitattua alkoholipitoisuuksia, tulemme
hyodyntamaan seka jatevedesta etta tilastoista ja kokemuksesta saatua
tietoa miettiessamme toimenpiteita lahtelaisten alkoholinkayton

vahenemiseksi.

Muutoksenhakukielto
Kh: muutoksenhakukielto

Kv: muutoksenhakukielto

Hyvla: kh



L AT

Hyvinvoinnin ja vapaa-ajan lautakunta

Kh: kv
Kv: -

Kv: Ote Kalle Aaltonen

Paatospaivamaara 16.02.2022 § 15



