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1 JOHDANTO

Lahden kaupungin paivékotikonsepti on, péivakotien tilaratkaisuja koskeva
toiminnallisen suunnittelun ohje. Konsepti on valmisteltu Lahden kaupungin
tarpeiden ndkékulmasta. Se on luotu ensisijaisesti uusien, erillisten péaiva-
kotien suunnittelua varten. Konseptia voidaan kuitenkin soveltaa seké
korjausrakentamiseen ettd muiden tilojen, esimerkiksi monitoimitalojen,
yhteydessa sijaitseviin péaivakotitiloihin. Konsepti ei ota kantaa rakennuk-
sen rakenteellisiin ratkaisuihin eik& tuotantotapaan, vaan méérittelee
tilaratkaisun periaatteet. Modulaarisuutensa ja muuntojoustavuutensa
ansiosta se soveltuu erilaisille tonteille ja mm. tilaelementtiratkaisuihin.

Paivakotikonseptin tavoitteena on ollut toiminnallisuudesta I&htevat
suunnitteluratkaisut, jotka tilatehokkuuden, muuntojoustavuuden ja muun-
neltavuuden ansiosta auttavat hallitsemaan myos toimitilakustannuksia.
Samalla konseptoidut ratkaisut edistavat toimintatapojen kehittdmista ja
yhdenmukaistamista sek& nopeuttavat hankevalmistelua.

Lahden Tilakeskus on valmistellut paivakotikonseptia yhteistydssa
kayttajien ja asiantuntijoiden kanssa. Konseptin versio 1.0 valmistui 2016
ja konseptia on pilotoitu toteutetuissa Lahteen, Rakokiven ja Humpulan
péaivakodeissa. Valmistelua on viety eteenpdin péaivakotien henkildstdsta
koostuvan projektiryhman kanssa tyopajoissa ja eri tyyppisiin paivékoteihin
tutustuen. Pilottikohteiden valmistuttua toteutettiin palautekysely henkil6s-
tolle. Konseptin versio 2.0:ssa on huomioitu kohteista saatu palaute.

Konsepti palvelee ennen kaikkea péaivakotihankkeiden hankevalmistelua.
Konseptin tarkoitus on helpottaa ja nopeuttaa konkreettisten hankkeitten
lapivientia méérittelemélla ja kokoamalla yhteen keskeiset suunnitteluun
vaikuttavat mitoitukselliset ja toiminnalliset linjaukset, joita paivakoti-
hankkeissa tulee noudattaa. Konseptityén yhteydessé on laadittu
teoreettinen tyyppipaivékodin viitesuunnitelma, jonka avulla mitoitusta ja
toiminnallisia ratkaisuja on havainnollistettu.
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Kun paivakotihanke kdynnistyy, jo hankesuunnitelman ja
toteutussuunnittelun aikana on syyta kaynnistaa péaivakodin sisdinen
uuden tilaratkaisun edellyttdmien toimintatapojen tarkastelu, jossa
muotoillaan yhdessa henkiléstdon kanssa tulevan uuden paivékodin
toimintatapoja jo ennen toiminnan aloitusta.

Konsepti on péivittyva asiakirja jota tarkistetaan hankkeista saatavan
palautteen ja kaupungin rakentamista koskevien linjausten pohjalta.
Lahden Tilakeskus hallinnoi konseptia ja péivittdd sen maarityksia seké
ohjeistaa sen soveltamista eri hankkeissa.

Konseptiin liittyy L-mallisen ja I-mallisen tyyppipaivékodin viitesuunnitelmat
ja rakennustapaselostus. Tilakohtaisten maéaritysten (kohdat 4-15)
yhteydessa olevat esimerkkivalokuvat ovat (ellei toisin mainita) 2021
valmistuneesta Humpulan péivékodista.

Suunnittelu: Arkkitehtitoimisto Rosberg Ikavalko Oy

Valokuvaaja: Antti Sihiman.

Konseptin 2.0 laadintaan ovat osallistuneet:

Projektin koordinointi
Lahden kaupunki Tilakeskus / Leena Pirttila ja Tom Holmlund

Arkkitehtisuunnittelu
Arkkitehtitoimisto Rosberg lkavalko Oy /
Sauli Havas, Laura Henry ja Maija Kérkinen

Lvis-suunnittelu
Lahden kaupunki Tilakeskus /
Juho Rantanen, Pekka Leppanen ja Ossi Leppisaari



Lahden kaupungin péaivéakotikonsepti 2.0

Keittibasiantuntija
Paijat-Hameen Ateriapalvelut Oy / Sirpa Vuorimaa

Péivakodin toiminta

Lahden kaupunki sivistystoimiala /

varhaiskasvatusjohtaja Mika Harju ja lisdksi eri paivakotien henkilostosta
koottu projektiryhmé

Muotoiluprojekti (2016)

Suomen Muotoilusééatié / Jorma Lehtonen ja muotoilijaryhma

Moduuliajattelu

Konseptin luonteeseen kuuluu, etté sen tulee olla mitoituksellisesti
skaalautuva ja mm. erilaisille tonteille sovitettavissa. Tahan pyritdan
moduuliajattelulla. Rakennus koostuu erilaisista yksikoista, joilla on omat
erityiset toiminnalliset ja tekniset vaatimukset. Lopullinen rakennus
muodostuu néité yksikoita sopivasti kulloisenkin hankkeen tarpeiden
mukaan yhdistelemélla. Moduuliajattelu huomioidaan myds taloteknisissa
ratkaisuissa. Konseptin mitoitusta ja toimintamallia voidaan soveltaa myés
sellaisissa tapauksissa, missé paivakoti sijoittuu laajempaan
kokonaisuuteen esim. monitoimitalon yhteydessé ja
korjausrakentamisessa. Yksikoita, joista paivakotirakennus koostuu ovat:

* lapsiryhmien kotipesét

* monikayttbaula

* kuraeteiset ja we-tilat

* monitoimisali

* keittid

+ henkildkunnan tilat
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Paivékodin piha koostuu vastaavasti erilaisista toiminta-alueista. Tontin
muoto, koko, pinnanmuodot, iimansuunnat, kadut jne. maaréaévét sen,
miten n&dm4 sijoitetaan. Toimintoja ovat:

* tavara- ja jatehuolto

* henkildkunnan pysakaginti

+ lasten jatt6- ja noutoliikenne

* pienten lasten leikkipiha

+ isompien lasten leikkipiha

* luontoalue ja kota

Muuntojoustavuus ja muunneltavuus

Tilat suunnitellaan kaytt- ja muuntojoustaviksi siten, etté eri ikaisten lasten
eri kokoiset ryhmat voivat kayttééa kaikkia tiloja. Tiloja ei ra&taloida tietyille
lapsiryhmille tai tietyille toiminnoille (ruokailu, lepo, leikki jne.) vaan
pyritdan yleispatevyyteen. Suunnittelussa huomioidaan myds tilojen kayttd
paivékodin toiminta-ajan ulkopuolella esim. kokoontumis- tai liilkuntatilana.
Muunneltavuus huomioidaan tilamitoituksessa siten, etté tilat voidaan
rakennuksen elinkaaren aikana muuttaa toiseen kayttétarkoitukseen esim.
koulukayttddn. Kotipesan koko 55-60 m2 soveltuu opetustilaksi.
Rakennuksessa voidaan my6s varautua sen siirtdmiseen, jolloin rungon
mitoituksessa huomioidaan teollisesti tuotettujen tilaelementtien
mitoitukselliset ja rakenteelliset vaatimukset.

Tilatehokkuus

Konseptilla pyritddn tehokkaaseen tilankayttéon ja toimiviin tiloihin.
Tehottomassa kaytdssa olevista tiloista pyritdan eroon, koska niiden
rakentaminen ja yll&pito maksaa ja ne eivat hyddytéa toimintaa. Téméa
edellyttda tarkkaa tilamitoitusta ja monikayttdisia tiloja ja osittain myos
totuttujen toimintamallien uudelleen miettimisté. Tilatehokkuus olemassa
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olevissa péivakodeissa vaihtelee paljon ja tehokkuusluvut eivéat ole taysin
vertailukelpoisia riippuen siitd mita tiloja laskelmassa on huomioitu. Joka
tapauksessa yksityiset péivakodit ovat olleet tyypillisesti tiukemmin
mitoitettuja kuin kunnalliset paivékodit. Konseptin yhtena tavoitteena on
vastata tdh&n haasteeseen.

Péivakotien suunnittelua koskevassa yleisesséa valtakunnallisessa
ohjeessa RT-103083 (6/2019) on tilatehokkuutta tarkasteltu vain lasten
kaytossa olevien tilojen hybtyalan kautta, eli laskennassa ei huomioida
keittié-, varasto- ja henkilékunnan tiloja. Ohjeen mukaan lasten
toimintatiloihin tulee varata hyttyalaa 7-8 m2 / tilapaikka. Liséksi todetaan,
ettd kaytdnndssé huoneistoalaa tarvitaan 9-13 m2 / tilapaikka. Tilapaikka
tarkoittaa samanaikaisesti I1&sné olevien lasten enimmaislukumé&araé. On
huomattava, etté ohjeessa on kéytetty isojen lasten ryhmissa
hoitajamitoitusta 8 lasta/hoitaja, mika ei ole nykyisen lain mukaan
mahdollista, vaan noudatetaan mitoitusta 7 lasta/hoitaja, jolloin oikeampi
hyétyalan ohjearvo voisi olla 8-9 m2 / tilapaikka.

Konseptiin liittyvassé L-mallisen tyyppipéivakodin luonnoksessa on
tilapaikkaluku 168 lasta ja lasten toimintatilojen hydtyala on 1190 m2. Em.
ohjeen kanssa vertailukelpoinen tilatehokkuus on téten:

1190/168 = 7,1 m2/ tilapaikka

Kaikki rakennuksen tilat huomioiden on luonnoksen tilatehokkuus:
1436 / 168 = 8,5 m2 hyobtyalaa / tilapaikka
1714 /168 = 10,2 m2 huoneistoalaa / tilapaikka

Pinta-alat ja tehokkuusluvut tdsmentyvat hankkeiden toteutussuunnitte-
lussa suunnitteluratkaisun mukaisesti. Suunnittelun kuluessa tulee
tilatehokkuutta kaikissa suunnitteluvaiheissa seurata ja pyrkié sité
tehostaviin ratkaisuihin.
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Kustannukset

Tilat pyritdan toteuttamaan kustannustehokkaasti. Kustannusten hallitsemi-
seksi konseptissa pyritdan tarkan mitoituksen lisdksi kompaktiin massoitte-
luun ja optimaaliseen yksikkdkokoon. Paivékodin ideaalikooksi on
méaaritelty kahdeksan lapsiryhméé ja rakennus toteutetaan 2-kerroksisena,
paitsi jos on perusteltua toteuttaa se 1-kerroksisena esim. asemakaavasta
johtuen. Jos tonttikustannuksia ei huomioida, ovat rakennuskustannukset
padosin riippuvaisia rakennuksen koosta ja rakennusteknisista ratkaisuista.

Méarkatilat (keittid, wc:t, kuraeteiset) ovat kalleimpia rakentaa ja pienissékin
paivékodeissa ne tarvitaan. Yksikkokustannus lasta kohden on
edullisempi, kun kalliit tilat voidaan keskittda palvelemaan isompaa
lapsimé&éraa. Kompaktilla massoittelulla pyritdan valttdmaan toiminnallisia
ongelmia ja kustannuksia, joita aiheutuu pitkisté etaisyyksista,
kéaytavatiloista ja talotekniikasta. Lisaksi konsepti tuo kustannussaastoja
yhdenmukaistamalla ja standardisoimalla ratkaisuja, jolloin esim. kaluste-,
varuste- ja laitehankintoja voidaan keskittaa.

Sisustus

Konseptin tavoitteena on tilamitoituksen lisdksi maaritelld kokonaiskonsep-
tia tukevia toiminnan, muuntojoustavuuden ja tilatehokkuuden kannalta
keskeisia sisustus- ja kalustusratkaisuja. Aikaisemman konseptin
laadintaan kytkeytyi rinnalle projekti, jossa tutkittiin paivakodin ratkaisuja
muotoilun ndkdkulmasta. Konsepti 2.0 laadinnassa on kehitetty eteenpain
muotoiluprojektin tuottamia ideoita sekd hyddynnetty toteutuneiden
hankkeiden my6té syntyneité kayttajakokemuksia.
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2 YLEISTA
Paivékotien paivarytmi

Péivakotien aukioloajat mé&éarittavat paivékotien toimintaa:

* Tavallinen péivakoti on auki vakituisen ajan, esim. 6-18

 Laajennetun aukiolon péivakoti on auki tarvittaessa vakituisten
aukioloaikojen ulkopuolella, esim. klo 5-22

* Vuoropdivékoti on auki ympéri vuorokauden ja ympéri vuoden.

Péivakotien paivarytmiin vaikuttavat paivékodin aukioloajat, mutta
tyypillinen paivékotipaivé jakautuu lapsen nakdkulmasta likimaéarin
seuraaviin vaiheisiin, jotka rytmittavét paivaa:

* Klo 6.00-8:00 Paivakoti aukeaa, lapset tuodaan, ulkovaatteet riisutaan,
kommunikointi vanhempien kanssa

*  Klo 8.00 Aamupala

*  Klo 8.30 Aamupiiri

* Klo 8.50 Toimintaa, esim. askartelua, leikkia, jumppaa

* Kilo 9.30 Ulkovaatteet puetaan, vessakaynnit, ulkoilua yms.

* Klo 11.00 Sisalle tulo, ulkovaatteet riisutaan, puhdistetaan / kuivataan,
vessakaynnit yms.

*  Klo 11.15 Ruokailu

* Kilo 11.45 Vessakaynnit

* Klo 12.00 Péivélepo, vaatetusta kevennetaan

* Kilo 13 tai 14.00 Herétys, vessakéynnit, pukeutuminen, vapaata leikkia

*  Klo 14.00 Vélipala

* Klo 14.30 Leikkia

* Kilo 15.00 Ulkovaatteet puetaan, vessakaynnit, ulkoilua yms.

*  Klo 17.00-18.00 Paivéakoti sulkee, lapset haetaan, kommunikointi
vanhempien kanssa.

Vuoropéivakodin aikataulutus on toiminnan luonteesta johtuen

tapauskohtaista.
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Monitoimitalot

Jos péivékoti sijaitsee esimerkiksi peruskoulun kanssa samassa

rakennuksessa, mahdollisia yhteiskayttétiloja ovat:

+ Pysakointitilat (paivakoti tarvitsee enemman ja lAhempéna
saattoliikennetilaa)

+ Liikuntasali

+ Keittid

+ Ruokailutilat esim. eskarilaisten osalta

* Henkilbkunnan wc-, puku- ja pesutilat sek& tauko- ja ruokailutilat

+ Vaestdnsuoja

+ Osa varastotiloista

+ Edellamainittujen tilojen tulee sijaita riittdvan |ahella paivakotia

Turvallisuus

+ Tiloihin ei tule suunnitella toimintoja tai varusteita, jotka vaarantavat
kayttajien tai rakennuksen turvallisuuden.

+ Sé&hkdlaitteiden ja -asennusten pit4é olla turvallisia ja lapsisuojattuja.

+ Ovissa tulee olla sormisuojaus Lahden tilakeskuksen ohjeiden
mukaisesti.

+ Lasten kéayttdmissa tiloissa lapsilukkoja ja turvakytkimié tai vastaavia
varotoimia tulee kaytta4 laitteissa, esimerkiksi liesissé. Myds lapselle
vaaralliset esineet, kuten veitset ja kemikaalit tulee pitda vahintaan
lapsilukollisissa kaapeissa tai laatikoissa.

+ Ovissa ja kalusteissa huomioitava tarvittavat sormisuojaukset, hidastimet
ja kulmat/reunat.

+ Rakennuksen ulkokuoren paaséaantdiset kulkureitit varustetaan
séhkolukkorungoilla. Kulkureitit varustetaan Lahden Tilakeskuksen ARK-
ja lukitusohjeen mukaisilla toiminnoilla seka ajastinkytkinohjauksilla.
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Tontti

Péivakotikonseptin esimerkkiratkaisuja tulee soveltaa ja muokata kunkin
tontin lahtdkohtien mukaisesti. Hankevalmistelun yhteydesséa tehdaén
tonttisovitus, jossa selvitetddn rakennuspaikan soveltuvuus mm.
asemakaavan ja ympéristén osalta. Huomioitavia asioita ovat mm.:

+ Asemakaavan tulee mahdollistaa n. 2000 k-m2 suuruinen 2-kerroksinen
paivékotirakennus. Laajennusvarauksen tarpeellisuus harkitaan
tapauskohtaisesti. Mikali hankkeeseen liittyy kaavamuutos voidaan
paivakodin kylmille pihavarastoille ja -katoksille ja terassille maarittaa
erillinen rakennusoikeus.

Rakennuspaikan maapera ei saa olla saastunut esimerkiksi tontin
aikaisemman kéayttotarkoituksen vuoksi.

Maaperan tulee olla kosteusvaurioiden valttdmiseksi kuiva.

+ Rakennuksen tulee olla radonturvallinen.

+ Jatt6- ja huoltoliikenne tulee olla jérjestettévissa sujuvasti ja turvallisesti.
Tontilla tulee olla riittavasti tilaa pysakadinti-, huolto-, luonto- ja
leikkialueille (ks. kohta 16).

Tontin olemassa olevaa kasvillisuutta ja muita luontoelementteja tulee
mahdollisuuksien mukaan séilyttda ja hyddyntaa pihasuunnittelussa.

Pohjaratkaisu

* Perusratkaisussa rakennus pyritdan toteuttamaan kaksikerroksisena.

* Isompien lasten ryhmien sijoittamista yldkertaan suositaan
mahdollisuuksien mukaan.

+ Konseptin liitteené olevat tyyppipéivakodin pohjaratkaisut
(viitesuunnitelmat) on tarkoitettu konseptin tueksi ja ratkaisujen
havainnollistamiseksi.
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Paloméaraykset

+ Paivakoti tyypillisesti luokitellaan palomaarayksissé kokoontumistilaksi.

+ Vuoropaivékoti on palomaarayksissé (Ym:n asetus rakennusten
paloturvallisuudesta) maaritelty hoitolaitokseksi. Hoitolaitosta koskee
tiukemmat palomééraykset kuin kokoontumistiloja. Vuoropaivakodissa
ymparivuorokautinen toiminta on mahdollista rajata tiettyihin tiloihin,
jolloin osa rakennuksesta on kokoontumistilaa ja osa hoitolaitosta.

+ Poistumistieratkaisut tulee hankesuunnitteluvaiheessa tarkistaa
pelastuslaitoksen kanssa. Tiloissa voidaan edellyttdé poistumisteité
ryhmatilojen Iapi, mika vaikuttaa mm. kalustukseen.

Véesténsuoja

+ Vaestdnsuojan tarve selvitetdan tapauskohtaisesti. Mikali se vaaditaan
toteutetaan se ensisijaisesti yhteisend muun rakennushankkeen
yhteydessa (esim. monitoimitalo).

+ Véestdnsuoja voidaan rakentaa piharakennukseen tai pdarakennuksen
yhteyteen.

+ Vaestdnsuojaan sijoitetaan tilaohjelman mukaisia toiminnan tiloja.

Akustiikka

+ Keskidanitaso saa olla piha-alueilla enintdan 55 dB.

* Ympariston aiheuttama keski&énitaso saa olla sisélla enintadan 35 dB

+ Tilojen suunnittelussa, erityisesti kotipesissa ja monitoimiaulassa, on
huomioitava akustiikka. Tilojen jalkikaiunta-aikaa sdadetéan sisustus- ja
akustisilla rakenteilla esim. verhot, matot, kalusteet seka akustiikkalevyt
katoissa ja seinissa. Akustisen suunnittelun I&ht6kohtana on standardi
SFS 5907 ’Rakennusten akustinen luokitus’ ja siséilmastoluokitus 2018
asiakirjan luokan S3 mukaiset ohjearvot. Kotipesien aanitasoeroluku
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viereisiin tiloihin, kun vélissé ei ole ovea tulee olla Dntw = 44db ja, kun
valissa on ovi Dntw = 34db. Jélkikaiunta-aika T< 0,6 s.
Hankkeessa kaytetdén akustista suunnittelijaa, joka laatii huoneakus-
tiikka- ja &&neneristavyystarkastelun, jossa maaritellaan tilakohtaisesti
sovellettavat ohjearvot ja esimerkkiratkaisut, joilla niihin paastaan.
Akustisessa suunnittelussa huomioitavia méarayksia ja ohjeita:
* Ymparistdministerién asetus rakennuksen &éaniympéristdsta
796/2917
* Ymparistdministerién ohje rakennuksen &aniympéristdsta 2018
+ Rakennuksen aaniolosuhteiden suunnittelu ja toteutus,
Ympéristdministerion julkaisu 2019:28

Sisailmasto

Sisailmaston laadun tulee olla sisdilmastoluokitus 2018 luokan S3
mukainen huomioiden Lahden Tilakeskuksen LVI-suunnitteluohjeen
mukaiset poikkeukset sekad keséajan huoneldmpdtilojen suunnittelu- ja
tavoitearvot. Luokan saavuttamiseksi on rakentamisessa kiinnitettava
huomiota muun muuassa rakennusty6n aikaiseen suojaukseen,
kosteudenhallintaan, materiaaleihin ja riittdvdan ilmanvaihtoon.
Sosiaali- ja terveysministerién asetus asunnon ja muun oleskelutilan
terveydellisista olosuhteista seka ulkopuolisten asiantuntijoiden
patevyysvaatimuksista (23.4.2015/545), voimaan15.5.2015.
Rakennuksessa on suosittava M1-luokan materiaaleja.

Lampdtilan tulee pysyéa ohjearvoissa. Huoneilman Iampédtilojen raja-arvot

on esitetty Lahden Tilakeskuksen suunnitteluohjeistuksessa. Lapset

oleskelevat paljon lattialla, joten lattian ja seinien pintalampdtiloihin tulee

kiinnittaa erityistd huomiota.
Ulkoilmavirran raja-arvot on esitetty Lahden Tilakeskuksen

suunnitteluohjeistuksessa. Ulkoilmavirtaa on mahdollista rajoittaa. Tall6in
on varmistettava, etteivat siséilman epépuhtauspitoisuudet tai I&mpdtila
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nouse niin suuriksi, ett ne aiheuttavat terveyshaittaa tai kosteus nouse
niin suureksi, etta se voisi aiheuttaa mikrobikasvun riskia.

+ Sisdilman epéapuhtauksien on oltava ohjearvoissa. (Asumisterveysohje
(sosiaali- ja terveysministerién oppaita 2003:1))

+ Tuloilmaventtiilit on asetettava ulkoseinélla mahdollisimman puhtaalle
alueelle.

Valaistus

+ Valaistuksen tulee olla riitt&va.

* Huomioitava tarvittavat tilakohtaiset sd4dét (himmennettavyys) ja riittava
mé&aré alueellisia ohjauksia.

+ Valaistuksella tuetaan erilaisia tunnelmien luontia tiloissa. Esimerkiksi
kotipesén paivauniaikaan tilan tulee olla hAmaré, mutta henkildkunnan
tybpisteelté tulee 16ytya tarvittaessa kohdevalo.

Materiaalit

+ Konseptissa esitetyt materiaalit ovat ohjeellisia ehdotuksia.

+ Materiaalit tulee valita kohteen palo-, ulkonakd-, kestavyys-, ym.
vaatimusten mukaisesti (esimerkiksi puurakentaminen). Lisaksi on
huomioitava Lahden tilakeskuksen linjaus: lattialimat muovimaton alla
kielletty.

+ Materiaalit tulee valita helpon siivottavuuden nadkdkulmasta.

Sisustus

+ Sisustussuunnittelija tulee kytked mukaan projektiin hankesuunnittelusta
alkaen.
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+ Sisdilmastovaatimukset koskevat myds irtokalusteita, varusteita ja
tekstiileja. Ks. kohta siséilmasto.

+ Kiinto- ja irtokalusteratkaisuissa tulee huomioida tehokas tilankaytto,
muuntuvuus, kalusteiden monipuolinen hyédyntéminen (esim.
siirrettavien hyllykdiden kéytto tilanjakajana, taustalla akustinen verhoilu/
kiinnityspinta) seka erikokoisten kayttéjien ergonomiaa, lapsen kehitysta
ja toimintaa tukevat tarpeet.

+ Kalusteratkaisuissa tulee kiinnittdd huomiota helppoon siivottavuuteen ja
turvallisuuteen.

+ Sisustuksella luodaan paivakotiympéristosté rauhallinen, turvallinen ja
toimiva, jossa on otettu kaikki kayttajat huomioon. Sisustuksen tulee olla
tasapainoinen kokonaisuus ilman turhia arsykkeita (esim. varit, valot,
heijasteet, 44net, hahmotus.

+ Sisustuksessa tulee huomioida lasten ja aikuisten mittasuhteet ja
ergonomia.

Kohdassa 20 on tiivistelm& muotoiluprojektista, jossa on syvallisemmin
paneuduttu péivékodin sisustusratkaisuihin. Tavoitteena on luoda lapsille
turvallinen ja mielekés kasvuymparistd seka hoitohenkilékunnalle toimiva
ja viihtyisa tydpaikka.
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3 NOUDATETTAVAT OHJEET

Suunnittelussa voidaan kayttdé apuna seuraavia ohjeita:

- YM Asetukset

- RT 103083 Péaivakotien suunnittelu

- RT 103079 Perusopetuksen tilat

- RT 103084 Paivakodin ja perusopetuksen tilat, ulkotilojen suunnittelu

- RT 103085 Péaivakodin ja perusopetuksen tilat, turvallisuuden
suunnittelu

- RT 89-10966 Ulkoleikkipaikat

- RT 75-10569 Sisétilojen séhkdvalaistus

- RT 07-10912 Paivénvalon hallinta sisatiloissa

- RT 94-10969 Pysyvien ty6paikkojen puku-, pesu- ja wc-tilat

Lisaksi tulee huomioida Lahden Tilakeskuksen suunnittelu- ja muut ohjeet
mm.:

010 Lahden Tilakeskuksen suunnitteluohjeisto, Ark-Rak-suunnittelu

020 Lahden Tilakeskuksen suunnitteluohjeisto, LVI-suunnittelu

021 Lahden Tilakeskuksen suunnitteluohjeisto, Jadhdytyksien suunnittelu
030 Lahden Tilakeskuksen suunnitteluohjeisto, sahkdésuunnittelu

040 Suunnitteluohje rakennusten liittdmisesta keskitettyyn
rakennusautomaatiojarjestelmaan

050 Lahden Tilakeskuksen ohje maanvastaisista rakenteista

060 Vihersuunnitteluohjeet rakennuslupaan liittyen 2014

070 Perusohje kaikille DWG-tiedostoille ja sahkdisille asiakirjoille

080 Lahden kaupungin tilakeskuksen ohje huoltokirjan laadintaan

090 Ohje luovutusasiakirjoista Lahden Tilakeskuksen rakennushankkeissa
100 Kosteudenhallintasuunnitelmaohje

111 Ohje puhtauden hallinnasta Lahden Tilakeskuksen hankkeissa

120 Suunniteluohje Rakennusten energiatehokkuus

130 Lahden Tilakeskuksen ohje luovutusmenettelysté rakennushankkeissa
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160 Lahden Tilakeskuksen ohje Buildercom BEM projektinhallintapalvelun
kaytosta

170 Huolto-ohjelmamalli koulu & péivakoti

180 Energiamittausten toteutus Lahden Tilakeskuksen kiinteistdissa

200 Lahden Tilakeskuksen tietomalliohje

Sahkoautojen latauspisteiden toteutusohje

Visuaalinen ohjeisto paivakodin suunnitteluun, Suomen Muotoilusaétié
23.8.2016

Konseptin erillinen liite: Rakennustapaselostus

Edella oleva luettelo ei ole tdydellinen. Ohjeiden osalta noudatetaan
viimeisinté julkaistua versiota. On huomioitava, ettd em. ohjeet siséltévat
my®0s viittauksia kyseisen suunnittelualan tarkempiin ohjeisiin. Suunnittelun
alussa on tilaajan kanssa kéytéava lapi noudatettavat ohjeet ja
varmistuttava, etta kadytdssa on ohjeiden viimeisin versio. Tilaaja voi
hankekohtaisesti antaa myds ndista asiakirjoista poikkeavia ohjeita. Mikéli
tassé konseptissa ja/tai em. ohjeissa on ristiriitaisuuksia noudatetaan
tiukinta maé&raysta ja asia varmistetaan tilaajalta.
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4 KURAETEINEN JA KUIVAUSTILA

Kuraeteinen on paivékodin ehka toiminnallisesti tarkimmin suunniteltavaa
ja kalleinta tilaa. Rakennukseen tehdéan yksi kuraeteinen kahta ryhmé&a
kohden, joten yhden eteisen kautta kulkee kaksi lapsiryhm&a useita kertoja
péivassd. Ryhmien sis&én- ja uloskéynti pihalle tapahtuu tdmén tilan
kautta. Kuraeteinen ja wc-tila ryhmitetdan yhdeksi méarkatilamoduuliksi,
jolloin Ivi-teknisesti voidaan asennukset tehda keskitetysti rajatulla alueella.
Tilat ovat vesieristettyjé ja niilla on ilmanvaihdon suhteen
erityisvaatimuksia.

Kuraeteisessé henkildkunta riisuu ja pukee lapset pihaleikeissa kaytettaviin
ulkovaatteisiin. Riisuttaessa likaantuneet vaatteet ja jalkineet suihkutetaan
puhtaiksi irtoliasta, huolletaan ja laitetaan kuivumaan. Té&té varten tarvitaan
hiekanerotuksella varustettu lattia-allas, rst-allastaso, sekoittaja ja
kurapesusuihku. Puhdistetut ja mérat vaatteet ja kengét ripustetaan
valumaan ja kuivumaan kuivaushuoneeseen tai kuivauskaappiin. Tila
mitoitetaan siten, etta siihen mahtuu kaikkien sité kayttavien ryhmien
ulkoiluvaatteet. Tilassa on tilaan ja kosteuden méaréan nahden riittdvan
isoksi mitoitettu kondensiokuivain. Kuivaushuone tai -kaappi varustetaan
kaikenlaisille ulkovaatteille ja jalkineille sopivilla séilytysratkaisuilla, esim.
likuteltavilla telineilla tai seinékiinnitteisilla sdadettavilla
sailytysjarjestelmilla. Vaihtoehtoisesti kuivaus voi tapahtua tilaan erikseen
hankitussa kuivauskaappissa (valmistuote), minka sisélla tai laheisyydessa
on huomioitu kenkienkuivaimet ja tarvittaessa erilliset hansikas- ja
paahinekuivaimet.

Kuraeteisessa on muuntuva seindnaulakkojérjestelméa/ripustusjarjestelmé
jokaisen lapsen vaatteille ja kengille ja penkki pukemista ja riisumista
varten.

Suunnittelun haasteena on saada tilasta niin toimiva, etta lapsiryhmat
saadaan sujuvasti ja hallitusti siirrettyé sisalta ulos ja painvastoin. Koska
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kaksi lapsiryhmaa kéayttdd samaa kuraeteistd on ryhmien toiminta
koordinoitava niin, ettd ei synny ruuhkaa. Pukeminen ja riisuminen ovat
aikaa vievéaé ja raskasta. Isommat lapset pukevat ja riisuvat osittain
omatoimisesti, mutta pienet on henkildékunnan puettava ja riisuttava
yksitellen. Usein t&han liittyy myos tarve kéyda wc:ssa. Tilaa ei mitoiteta
koko puettavan lapsimééran yhtaaikasta paikalla olemista varten vaan
valmiiksi puetut lapset voidaan ohjata katetulle ja lasitetulle ulkoterassille
odottamaan. Kalusteet ja varusteet tulee suunnitella siten, ett4 prosessi on
sujuva ja henkildkunnan kannalta ergonomisesti hyvéa. Henkildkunnan
tydulkovaatteille tarvitaan komero kuraeteisessa.

Kiintokalusteet

Kuraeteiseen jatetdén kura-ja ulkovaatteet.

Kuraeteisen yhteyteen tulee sijoittaa vaatteidenkuivaustila tai kaappi.
Toiminnot voivat olla samassa tilassa. Kuivaustila voi olla huone, tai
tilaan paikallarakennettava liukuovellinen "syvennys” (viimeksi mainittu
esimerkki kuvassa). Kuivauskaappi tai -huone voidaan korvata
kuivauskaapeilla. (valmistuote)

Seinilld modulaarinen ja muuntuva naulakko/rekki jokaisen lapsen
vaatteille, istumatilaa ja pukemispenkki (esimerkkikuva).
Kuraeteisessé esim. Kura-allas hiekanerotuskaivolla 600x800. Kura-
altaan voi korvata esim. paikallarakennetulla isommalla lattia-altaalla,
jonka péaalle laitetaan tuulikaappimatto lattian tasoon.

seiné&naulakko- / ripustusjarjestelma, + tarvittavat hyllyt, koukut ja
kannakkeet.

Kaikissa kiintokalusteissa tulee huomioida materiaaliin kohdistuva rasitus
kuten kosteus, hiekka, lika ja ilmanvaihtotarpeet.

Kaikissa kiintokalusteissa tulee huomioida turvallisuus, tydntekija
ergonomia ja tarvittava muuntuvuus eri-ikaiset lapset ja kayttajatarpeet
huomioiden.
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Irtokalusteet

+ Kenkakuivauspuhallin.
+ Kuivaushuoneeseen tulee sijoittaa tarpeellinen maaréa pyoréllisia rekkeja
(1 rekki/ryhma@) tai tankoja seké& hanskankuivaustelineita.

Laitteet

+ Kuivaustilassa kondensiokuivain seka hyvéan ilmankierron varmistava
puhallin.
* Kura-allas.
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Kuraeteisen ripustusjarjestelman ansiosta seinakoukut, vaatetangot, kenkahyllyt ja hattuhyllyt Kuivauskaappi lasiliukuovilla, kasinekuivain, pukemispenkki, tuulikaappimatto
ovat muuntuvia, ritilakenkahyllyt tippakaukalolla, pukemispenkki. paikallarakennetussa lattiasyvennykksessé joka toimii samalla kurasyéppdna.
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5 WC-TILAT

Woec-tilat keskitetddn samaan moduuliin kuraeteisen kanssa. Lasten
kdsienpesualtaat asennetaan lapsille sopivalle korkeudelle ja varustetaan
porrastetulla irtokorokkeella pienemmille lapsille.

Alakertaan, johon suositaan pienimpien lasten ryhmien sijoittamista, on
mahdollista rakentaa esim. kotipesien varaston tilalle/yhteyteen l&hi-wc-tila
vaipanvaihtopisteineen. Pieni l&hi-wc mahdollistaa lyhyemmé&n wc-matkan
esim. péaivauniaikaan.

Yksi we-tila varustetaan alapesua varten seisoma-altaalla ja
huuhtelusuihkulla. Liikuntaesteisten wc tulee suunnitella molempiin
kerroksiin. Mikali rakennuksessa huomioidaan monitoimisalin iltakayttd,
tulee esteetdn wc rakentaa erillisend monitoimisalin yhteyteen, jossa se
palvelee my6s mahdollisia ulkopuolisia kayttajia.

Henkil6kunnalle tehd&an erilliset we-tilat henkildstétilojen yhteyteen, esim.
kerroksittain riittdvan lahelle kotipesié. Henkildkunta voi kayttdd myés
esteetdntd wc-tilaa.

Yksi pieni wc-tila tulee olla saavutettavissa suoraan ulkoa tai terassilta,
jolloin ulkona leikkivié lapsia ei tarvitse vieda sisédan kayttamaan wc:ta.

Kiintokalusteet

+ Wc-istuimia ja k&sienpesualtaita n. 2 kpl / lapsiryhma.

+ Wc-kopissa myoés allas ja kasisuihku.

+ Wc-koppien ovet on hoitajan tarvittaessa saatava auki ulkopuolelta ja
koppiin on oltava aikuisen korkeudelta n&dkdyhteys seinékkeen yli myos
oven ollessa suljettuna.
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* Ainakin tilan yhteen wc-koppiin / -huoneeseen on mahduttava myo6s
potta. Myds etuhuoneessa voidaan pitda pottia.
+ Jokaisessa lasten wc-tilassa tulee olla aikuisen korkeudella allastaso,
jossa on riittdvan suuri allas lasten pyllynpesuun. Allastasolla altaan
vieressa voi olla pehmuste, jossa vaihdetaan vaippa, tai allastason
vieressé voi olla erillinen hoitotaso. Allastason ja hoitotason alla on syyta
olla séilytystilaa. (1 kpl / 2 ryhm&a). Allastason edessé tai véalittdtmésséa
l&heisyydessé porrasaskelmat, joita pitkin varttuneemmat lapset
kiipedvat itse pesuun (aikuisen ergonomia)
Wc:n etuhuoneessa tulee olla riittavasti sailytystilaa potille, vaipoille,
hammasharijoille- ja mukeille yms. tarpeellisille tavaroille. Potat
séilytetdén siten, etté ne voivat kuivua ja lapset yltavét niihin.

Irtokalusteet

+ Korokepenkki kdsienpesualtaalla pienempié lapsia varten.
* Pottahyllykko ja pottia tarpeen mukaan.

+ Pesupdydén porraskaluste.

+ Peili.
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Keskitetty we-tila, jossa lasten késienpesupaikka. Varusteissa ja altaissa kiinnitettava

Lahi-wc:n pyllynpesuallas,vaipanvaihtopiste ja pottahylly. Altaan edessé irtokalusteena
porrasaskelmat, jotta varttuneemmat lapset voivat itse kiiveta tasolle. huomiota, etté pienetkin lapset ylettavat niihin.
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6 MONITOIMIAULA

Monitoimiaula siséltda lapsiryhmien ruokailutilat ja vaatteidensailytystilat
(tarkemmat maarittelyt ks. kohdat 7/vaate-eteinen ja 8/ruokailutila).

Aulakokonaisuus on koko talon toiminnallinen ydin. Se on yhté aikaa
likennetila ja kaikkien ryhmien kaytdssé oleva toiminnallinen tila.
Useimmiten se on myds paikka, jossa henkildkunta ottaa vastaan hoitoon
tulevan lapsen. Monitoimiaulan yhteyteen pitéa jattdad myos vapaata tilaa
leikeille, esim. leikkimatot, rahit, séilytyskalusteet leluille.

Aulassa on liséksi kulkualueita, jotka on paaosin pidettava vapaana.
Aulassa on kerrokset yhdistava porras ja hissi. Porrasta kayttaa paaasi-
assa henkil6kunta, mutta jonkun verran myds lapset esim. kulkiessaan
monitoimisaliin. Portaan alusta voidaan hyédyntaa 1. kerroksessa.

Aulan tilakokonaisuutta jasennetéén kalustuksella ja rakenteellisesti. Tilan
akustiikkaan tulee kiinnittd4 erityistd huomiota. Aulasta pyritdédn tekemé&éan
iimeeltdan valoisa ja avara avaamalla se lasiseinilla piha-alueelle ja
terasseille. Ikkunaseinien radiaattorit tehddan matalina ja varustetaan
istumisen mahdollistavilla ritilapenkeilla.

Suunnittelun haasteena on ison tilan jasent&@minen eri toimintoihin niin, etta

tilassa toimivat eivat liilkaa hairitse toisiaan. Akustisilla ratkaisuilla on tdssé
mielessa tarkeda rooli. Ruokailu ja vaatesailytys ovat aulan tarkeimméat
toiminnot, mutta kaluste- ja sisustusratkaisuilla pitaisi luoda
mahdollisuuksia myds vapaamuotoiseen oleskeluun ja leikkiin ndiden
liséksi ja ohessa.

Aulaan pyritdan jarjestdmaan esim. ruokailutilaan tyhjaa seindé/pintaa, jota

voida kayttaa projektorilla kuvien ja videoiden heijastamiseen.

7.3.2022

Monitoimiaulan yhteydessa on huomioitava ilmoitustaulu, infotaulu tai
infonaytté seké kiinnityspintatilaa lasten tdille.

Kalusteet

+ Ruokailutilan ja vaate-eteisen kalusteet ks. kohdat 7 ja 8

+ Aulatilaan voidaan sijoittaa liikuteltavia sailytyskalusteita leikkivalineita
varten. Kalusteiden sijoitus siten, etté ne sijaitsevat pois tielté, mutta
voidaan tarvittaessa vetéa esiin tilaa jakaviksi elementeiksi.

Aulan avoporras 1. ja 2. kerroksen vélill4. Portaan kaide voidaan hyddynta4 aulan ilmetta
rikastavana visuaalisena elementtina ja sen alusta leikkitilana (kuva S. Havas)

Sivu 15 / 37



Lahden kaupungin péaivéakotikonsepti 2.0

7 VAATE-ETEINEN

Kuraeteisen ldheinen alue monitoimiaulasta varataan kuivien
sisdvaatteiden vaatesailytykselle. Kaikki ulkovaatteet sailytetaan
kuraeteisessé. Jokaiselle lapselle on oma nimetty sailytyslokero, jossa on
hénen henkilbkohtaiset tavaransa, kassit, reput, sisétossut, varavaatteet
jne. Lapset pukeutuvat yleensé lattialla istuen. Pukeutumista varten on
lattialla mattoja ja istuimia. Osa vaatesailytyskalusteista tulee olla
siirrettavia lapsiryhmien koon vaihdellessa. Vaate-eteisessd vanhemmat
tapaavat henkil6kuntaa lapsia tuodessaan ja hakiessaan, joten tilan tulee
soveltua myds vapaamuotoiseen seurusteluun. Vaatesailytystilan kalusteet
ja pukeutumistila varaavat ison osan aulasta ja ovat usein kdytdnndssa
vajaalla kaytdlla. Kalusteiden (avonaulakko/lokero) mitoitus tulisi optimoida
ja ne tulisi suunnitella my6s monikayttdisiksi ja muunneltaviksi ja
tarvittaessa liikuteltaviksi ks. oheinen kuva.

Kalusteet

+ Vaate-eteisesséa on jokaiselle lapselle oma naulakko, jossa on
vaatetanko / -koukut, kenkételine ja lokero. Lokeroissa on huomioitava
nime&minen tai muu yksilétunniste, esim. pleksitasku tai nimilapun
paikka, josta tarra tai sinitarra on helppo irrottaa.

+ Kalusteen kalteva katto estaa tavaroiden kertymista sen péalle.

+ Naulakoiden Iaheisyyteen monikayttdista istuinta, esim. liikuteltavia
raheja, joita hyddynnetéén tarvittaessa.

* limoitustaulu/naytto.

7.3.2022

Liikuteltavat vaatelokerikkomoduulit lukittavilla pyorilla, joilla saadaan muodostettua erilaisia
rajattuja tai avoimia alueita. Taustalla liikuteltavia istuinraheja ja pyorillé liikkuva lelulaatikko
leikkitasolla.
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8 RUOKAILUTILA

Ruokailutila on osa monitoimiaulaa. Ruokailutilassa lapset ruokailevat,
mutta ruokailujen valilla tila on kaytettavissd myds muuhun tekemiseen.
Kotipesissé ei ole paljon pdytid, joten ruokailutilan pdydilla voi esim. piirtaa,
askarrella ja pelata lautapeleja.

Ruoka tuodaan karryilla keittidsta ruokailutilassa sijaitsevaan
tarjoilulinjastoon, josta lapset avustetusti sen hakevat ja jonne he
palauttavat astiat. Ruokailutila liittyy aulaan puoliavoimesti esim.
seinédkkeella rajaten niin, etté eteisliikenne ei hairitse ruokailuun
keskittymist&. Ruokailutila pyritdén akustisesti erottamaan muusta aulasta.
Ruokailutilaa rajaava seindke on aulassa visuaalinen ja akustinen
elementti, johon voidaan liittd& myds muuta toiminnallisuutta.

Ruokailutilan /monitoimiaulan yhteyteen sijoitetaan tilaa my6s muille
leikeille, esim. leikkimattoja, raheja ja séilytystilaa leluille.
Pohjaratkaisusta riippuen kaksi tai kolme lapsiryhmaa kayttaéa yhteista
ruokailutilaa. Isompien lasten ryhmien (esim. eskariryhmat) osalla
ruokailua voidaan ajallisesti vaiheistaa.

Kalusteiden tulee olla kaytanndllisia ja helppohoitoisia. Niiden tulee olla
helposti liikuteltavia ja niista pitdé pystyé kokoamaan erilaisia
kalusteryhmid. Moduulien valiin ja&va tila hydédynnetdan aulamaisena, osiin
jaettavana ryhmétilana.

Kiintokalusteet

+ Tarjoilulinjasto tai ruoanjakopiste, jossa on huomioitu tarvittaessa
lAmpo6hauteet ja kylmaaltaat seké juomavesipiste (ruoka, juoma, salaatti,
leivat).

 Ruokailutilan laheisyydessa kasienpesupiste.
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Irtokalusteet

Alle kolmevuotiaiden ryhmissé
+ Poydéat ja sy6ttdtuolit, henkilbkunnan tuolit. Lasten kalusteissa

huomioitava aikuisten ergonomia eli normaalipdytakorkeus ja
lasten korotetut tuolit.
Yli kolmivuotiaiden ryhmissé
+ Pdydat ja tuolit ikdryhméan ergonomian mukaisesti (esim. tuolit:
istumakorkeus 35-38 cm, pdydan korkeus noin 60cm).

Sisarusryhmissa
* Yhdistelm4 erilaisia poytié ja tuoleja lasten idn mukaan.

Esikouluryhmissé tai tilassa, missé esiopetus tapahtuu
+ Pdydat ja tuolit, tuoleja 1kpl / lapsi ikdryhm&n ergonomian
mukaan.

Tilan l1&heisyyteen pyorillé liikuteltavat tussitaulut, videotykki/projektori
heijastuspinta, sohva- tai nojatuoliryhmé + istuintyynyja/-raheja
satuhetkia varten.
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Ruokailutila jossa erikokoisia ja mallisia, mutta tyyliltdédn samanlaisia ruokailuryhmia.

Portaikon alus hyédynnettiin lukunurkkauksena. Valaisinkiskot mahdollistavat tarvittaessa
valaisinmuutokset ja valaistus on ohjattavissa. Ikkunan patterikonvektorin suojus toimii
istuinpenkkina koko tilan matkalla.
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9 KOTIKEITTIO

Kotikeittid voidaan sijoittaa osaksi monitoimiaulaa. Kotikeittié on
ruokailutilasta erillinen alue, jossa lapset voivat leipoa, askarrella, ja sy6da.
Kotikeittid soveltuu myos oleskeluun ja henkildkunta voi hyédyntaa
kotikeittiota taukoihin/kahvinkeittoon yms.

Kotikeittié voidaan liittda osaksi vuorohoidon tiloja, jolloin se tuo tiloihin
kodinomaisuutta ja sitd voidaan kayttaa esim. iltapalan sytmiseen ja
kodinomaiseen oleskeluun.

Kiintokalusteet

Taysvarustettu keittikaluste: astiakaapit, kuivauskaappi, aterinlaatikosto,
allas, hana, jadkaappi, (pakastin), uuni, keittotaso, mikro, liesituuletin,
jatepiste.

Lasten turvallisuus on huomioitava keittiokalusteessa. Kylméssa
sailytettévien ladkkeiden sailytys voidaan sijoittaa kotikeittioon.

Lasten saavutettavissa olevat laatikostot ja kaapit varustetaan
kalustelukoilla.

Irtokalusteet

Tila kalustetaan kodinomaisesti ja sille voidaan antaa sisutuksellisin
keinoin (varit, materiaalit) muusta monitoimiaulasta poikkeava ilme. Péyta /
pdydat, istuimet / penkit, tarvittaessa sohvaryhma tai nojatuoli.

Valaistuksessa huomioitava kodinomaisuus esim. tuomalla sisustukselliset
valaisimet poytaryhmien péélle.

7.3.2022
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10 KOTIPESA

Kotipesé on yhden lapsiryhmén tukikohta, jossa ryhmé kokoontuu ja
jarjestaa toimintaa esim. leikkeja. Lapset myds lepééavét ja tarvittaessa
nukkuvat kotipeséssé. Konseptiin ei kuulu erillistd nukkumistilaa.
Kotipeséssa ei ruokailla vaan se tapahtuu aulassa.

Kotipeséan liittyy kalusteratkaisulla:
* sdilytystilaa leikki- ja askarteluvalineille ja piirustuksille
*  Kiinnityspintaa
* (kaappi)séngyt nukkumiseen ja séilytystilaa liinavaatteille, 14-16
sankya / ryhméa
* séilytyspaikka irtopatjoille
* pesuallas kasien ja askarteluvalineiden pesuun
* muuntuva kalustus tyépoéytia ja tuoleja
* muuta kalustusta esim. sohvia, leikkimattoja jne.
* henkilékunnan tyopiste (poyté, tuoli, tietokone, lukittava sailytin)

Lapsiryhméan koko ja ikdrakenne vaihtelee varhaiskasvatuslain sallimissa
rajoissa. Yhdessa ryhméassa on enintddn kolme hoitajaa, joilla kullakin voi
olla vastuullaan enintéén 4 alle 3-vuotiasta lasta tai 7 yli 3-vuotiasta
kokopéaivahoidossa olevaa lasta.

Tasta seuraa, etta tyypilliset ryhnméakoot ovat alle 3-vuotiaitten ryhmissa 12
lasta + 3 hoitajaa ja isompien ryhmissa 21 lasta + 3 hoitajaa. Liséksi voi
olla ns. sisarusryhmid, joissa osalla hoitajia on pienié ja osalla isompia
lapsia, jolloin lapsimé&éaréa on télté valilta. Lisaksi osapdaivéiset lapset joiden
hoitopaivén pituus on lyhyt, vaikuttavat ryhmakokoon.

Tulevaisuudessa ryhmakoot saattavat kasvaa niin, ettd yhdella hoitajalla
voi olla 8 lasta 7:n sijasta, jolloin suurin ryhmékoko olisi 24 lasta.
Kayttéjoustavuudesta johtuen kaikki ryhmétilat mitoitetaan suurinta
ryhméakokoa varten.
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Konsepti l&htee siitd, ettd kaksi kotipeséé ja niiden valissé olevat aputilat
muodostavat yhden moduulin. Henkilékunnan joustavasta liikkumisesta ja
turvallisuudesta johtuen kotipesét pitd4 olla yhdistettdvissa vahintaan
véliovella ja mahdollisuuksien mukaan my6s avattavalla seinalla.

Suunnittelun haasteina on erilaisten toimintojen yhdistdminen yhteen
tilaan. Kalusteiden pitéd& nopeasti ja helposti olla muunneltavissa eri
tilanteisiin ja niill tulee voida myds rajata tilasta osia eri kayttdon.
Valaistuksen tulee olla muunneltava ja tila pitdd pystya pimentamé&an.

Nukkumiselle varattu osa kotipesésté pitdé pystyé eristdmaan muusta
osasta tilaa niin, ettad sen kautta ei ole lapikulkua levon aikana. Tama
voidaan tehda esim. kattokiskossa liikkuvan pimentavan ja danté
vaimentavan laskosverhon avulla. Nukkumisalueen valaistusta pitda voida
s8atdé omana ryhmana.

* Kullekin ryhmélle on osoitettava oma tila, joka tulee olla suljettavissa
ovilla.

* Kotipesassa lapsiryhmét kokoontuvat ja sielld jarjestetdan toimintaa,
esimerkiksi leikki&.

* Kotipesan yhteydessé vaihtoehtoisesti wc-tila ja/tai varasto. Varastoon
tila pyorallisille lelulaatikoille yms., Hyllytilaa leluille ja
askarteluvélineille.

* Monikayttdisyyteen tulee kiinnittdd huomiota. Toimii myds
esikouluryhmén opetustilana.

Kiintokalusteet

* Kotipeséssa on oltava kdsienpesuallas, vahintdan 1/ryhma.
Kéytetdan esimerkiksi askarteluun / k&sien pesuun. Tarvittaessa
kipsinerotuskaivo.

¢ Sailytystilaa / kaapistoa askarteluvalineille, askarteluille ja leluille.
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* Kaappiséngyt. Laitteet

* Kaappisankyjen valissa liinavaatekaappi, sijoitus ja méaarét siten, etta
kaappirivin joka kolmas kaappi on liinavaatekaappi. Jos kaappirivi * lkkunoiden tulee olla peitettévissa verhoilla.
alkaa heti seinan vierestd, on kiinnitettdva huomiota etta sénkyjen * Valaistuksen tulee olla himmennettévissa.

véliin ja& kulkutilaa.

Irtokalusteet

* Muuntuvaa kalustusta, jossa huomioitu seka aikuisten etta lasten ian
mukainen ergonomia. Kalustus antaa mahdollisuudet erilaisten
toimintojen rakentumiselle kuten askartelu, leikki, lukuhetki.

*  Henkilékunnan ty6pdyta ja -tuoli.

Kotipesan kiintokalustekokonaisuus, josta osa on lapsille sopivia piilopaikkoja. Oikealla ovi
Kotipesasséa kaappiséngyt, muuntuvat kalusteet ja tilanjakoverho. Kattokiinnikeet renkaille. kotipesien véliseen wc-tilaan, oven takana henkilokunnan tyopoyta.

Sivu 21 / 37



Lahden kaupungin péaivékotikonsepti 2.0

11 PIENRYHMATILA

Pienryhmétila toimii pienen lapsiryhmén leikki-, luku- ja askartelutilana, ja
sité voidaan kéyttdd myds vanhempien tapaamisiin. Eri pienryhmaétilat
kalustetaan erilaisia kayttdtilanteita painottaen. Tilojen tulee kuitenkin
paéaasiassa olla lasten kaytettavissé. Pienryhmatiloja on tilakaavion
mukaan aina 2 kpl kahden kotipesan valissa (ks kohta 17). Tapauskohtai-
sesti voidaan harkita ndiden yhdistamisté yhdeksi isommaksi ryhmatilaksi
tai avattavaa sein&a tilojen vélille.

Yhdesta pienryhmaétilasta voidaan tehda virtuaalitila, jossa hyddynnetaéan
monipuolista esitystekniikkaa.

Pienryhmatila parvi-kiintokalusteella, liikuteltavia / pinottavia rahikalusteita, koti- ja
kauppaleikkikalusteet, pdytataso legoleikeille. Kalustus tukee muuntuvaa ja itse
rakennettavaa leikkia.

7.3.2022

Kalusteet

Kukin tila kalustetaan péivéakodin tarpeita ja painotuksia tukevalla tavalla
+ Eri pienryhmaétiloissa voidaan halutessa painottaa eri teemojen mukaisia
toiminnallisuuksia, esim.
+ Kuva 1. pienten tiloissa lattiatasoon painottuvaa liikkkumista,
rakentamista, kehohallintaa, kiinnittdmista ja piirtdmista
+ Kuva 2. isompien tiloissa oma-aloitteisten leikkien rakentamiseen
tukevia kalusteita kuten vaihtuvia kauppa- / kasinukketeatteri- /
koti- ym kalusteita ja teemapainotteisia tiloja kuten matematiikka
tai luonto.

Kalustus tukee kiipeily4, lattiatason rakennusleikkeja, piirtdmista ja kiinnittamista
(magneettipintainen tussitaulu).
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12 MONITOIMISALI Irtokalusteet

* Monitoimisali on kaikille lapsiryhmille yhteinen ja toimii myés + Tilaan ndhden sopiva mééara tuoleja juhlasalikayttta varten.
kokoontumistilana ja juhlasalina. (kalustevarastossa).

* Paivakodin liikuntapaikan ei tarvitse olla niin iso ja korkea kuin koulun + Eri paksuisia patjoja, jumppapalloja, trampoliini jne.
vastaavan. Korkeus pé&aasiassa kuten kotipesét. + Kattokiskoon: irtokeinuja (eri ikaisille), kiipeilykdysié, trapetsi.

*  Monitoimisalin koko ryhmien maaran mukaan. Monitoimisalista on Rakenteissa on huomioitava raskaat kattokiinnitykset.

tarkoituksenmukaista tehda n. 60 m2, jotta sen voi tarvittaessa
muuntaa kotipesaksi. Tapauksissa, jossa rakennukseen tarvitaan
véestdnsuoja, voi vaestdnsuoja toimia monitoimisalina. Tall6in
monitoimisalin koko on syyta mitoittaa vestdnsuojan tarpeiden
mukaan ja mahdollisuus ikkunaan ja toiseen poistumistiehen ratkaista
vs-viranomaisen kanssa.

* Jos paivakoti sijaitsee samassa rakennuksessa esimerkiksi
peruskoulun kanssa, paivékoti voi kayttda koulun liikkuntasalia, ja
monitoimisalia ei tarvita.

* Sailytysta varten pieni kalustevarasto monitoimisalin yhteydessa
tuoleille ja liilkuntavalineille.

* Voi toimia opetustilana.

* Tila voi olla tarvittaessa jaettava.

Kiintokalusteet

+ Nayttdamo esimerkiksi puolapuunéyttdamo, joka taitetaan seinélle, kun se
ei ole kaytdssé —> ei vie tilaa, kdytetaan taitettuna kuten puolapuita.

* Kiipeilyseinié- ja elementteja

* Iso peili

+ Ikkunat pimennettavissé esim. verhoilla.

+ Kattokisko keinujen ja kiipeilykdysien kiinnitykseen. Tilan ollessa
suhteellisen matala, kiintea kiinnityskisko, johon voi kiinnittda vélineita
tarpeiden mukaan toimii.

Monitoimisalin varustusta.
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13 PALVELUKEITTIO

Keittibn mitoitus ja varustus on tarkastettava tapauskohtaisesti vastamaan
kunkin kohteen ja palveluntuottajan tarpeita. Vuorohoidon paivakodin
mitoitus ja varustus on suurinpiirtein sama kuin tavallisen péivakodin.

P&&asiassa keittitt toimivat palvelukeittiond, jonne ruoka toimitetaan
tuotantokeittidltéd kylména. Ruoka kuljetetaan kohteeseen
ruuankuljetusvaunuilla 2-3 x/ vko. Pé&ivakodilla vaunuhin pakattu ruoka
tarkastetaan ja vastaanotetaan ja siirretdan kylmahuoneeseen, jonka
lAmpdtila tulee olla n. +3 astetta. Kylména sailytetty ruoka kuumennetaan
tai kypsennetdan ja laitetaan tdman jalkeen valittdmasti tarjolle.

Elintarvikkeet tulevat suoraan tavarantoimittajalta kohteeseen ( maidot,
leivat, rasvat, hiutaleet, pakastetuotteet) elintarvikelaatikoissa tai
rullakossa. Elintarvikkeet siirretdan kylmétiloihin tai esim. kuiva-
ainevarastoon jonka jéalkeen kuljetuslaatikot/ rullakot siirretdan suojattuun
laatikkovarastoon keittion valittdmééan laheisyyteen.

Kohteessa valmistetaan péivékodille aamupala ja osittain myds iltapéivan
vélipala, kypsennetdén péivakodin lounaalle ja paivélliselle lampimét
lisdkkeet (peruna, pasta, riisi), kuumennetaan mm. pihvit, kalaleikkeet jne.

Ruoanvalmistuslaitteiden seké tydtasojen tulee olla sijoiteltu niin, etta
tyoskentely keittibtilassa on joustavaa. Keittion tulee olla muodoltaan
sellainen, etté toiminnot ovat joustavia ja tehokkaita. Kaytdsséa on paljon
tasovaunuja tavaroiden, elintarvikkeiden ja ruokien siirtelyyn seka
tarvittaessa kaytettavaksi aputasoina tydskentelyssa. Vaunujen kaytolle/
kulkuvéaylille pitaa olla riittava tila.

Ruoka kuumennetaan ja jaetaan péivékodin osastojen lukumé&éaran
mukaisesti tarjoiluvalmiiksi osastovaunuille. Hoitohenkildkunta noutaa
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vaunut ja ruokailun jalkeen hoitohenkildkunta palauttaa vaunut keitti6lle,
jossa vaunut "puretaan” ja astiat tiskataan.

Paivahoidon astiat kulkevat keittion ja paivakodin osastojen valilla samoilla
vaunuilla kuin ruoka. Vaunujen séilytyspaikat (osastojen lukumé&érén
mukainen maara) tulee olla maaritelty keittiéssa niin, ettd vaunut ovat
hoitohenkilbkunnan helposti otettavissa, néin véltytdan ulkopuolisten
likkuminen keittiétilassa (elintarviketurvallisuus). Vaunujen ylapuolelle
tulee varata astiakaapeille tila, n&in vaunujen kattamien on joustavaa

Tyhjéat ruoankuljetusastiat pestéan ja pakataan ruuankuljetusvaunuihin ja
lahetetaan takaisin tuotantokeittiodn, samalla kuin uusi eré ruokaa tulee
vaunuilla kohteeseen. Ruoankuljetusvaunut ja rullakot séilytetdan tassé
vélissé ulkona kylmassa varastossa.

Keittibhenkilbkunnan sosiaalitilat toteutetaan muun henkildkunnan
sosiaalitilojen yhteydessa.

Jos péaivékoti sijaitsee esimerkiksi koulun yhteydessa, paivékoti voi kayttaé
koulun keittiéta. Talldinkin ruokailu tapahtuu paivékodilla ruokailutiloissa.
Esikouluryhmat voivat sydda koulun ruokasalissa.

Keittién tilat ja toiminnot

+ Pieni lastaussilta / esteetdn reitti keittiddn (ruoankuljetus)
+ Tuulikaappi/ruoan vastaanotto

+ Keittid

+ Kylmi6 (n.3 m2)

+ Kuivavarasto

+ Siivoustila

+ Pieni toimisto
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Keittién laheisyydessa

+ Paikka paivakodin osastovaunuille keittion ulkopuolella esim. kaytavan
levikkeessa, jonne lapset eivat pdése. Vaunujen kappalemééra osastojen
mé&arén mukainen, pistokkeet lampdblevyille, vaunujen ylapuolelle
astiakaapit.

* "Tuulikaapissa” tila vaunulle tai ruuankuljetuslaatikoille.

+ WC- ja pukuhuone tilat tulee sijaita keittién valittmassa laheisyydessa.

+ Kylma tuhoeldimilté suojattu varasto ruoankuljetusvaunuille / pahville
keittion valittdbméssa laheisyydessa esim. lastauskatoksen yhteydessa.

+ Jatetilat ulkona lahell& keittiota.

Keittiolaitteet

Tarkistettava hankekohtaisesti palvelutuottajalta

+ Kupuastianpesukone, esipesu- ja purkauspéyta , esipesusuihku
+ 2 kpl jadkaappeja, a'n. 600 |

+ 2 kpl Pakastekaappeja, a” n.600 |

» Yhtenaistasoliesi, kaksi keittopaikkaa
+ 1 kpl Yhdistelm&uuni, 10 johdetta

+ Lattianpesulaite

* Yleiskone 5-6 |

+ Mikroaaltouuni

+ Kahvinkeitin

* Ruuankuumennusvaunu

+ Astiakomero/ kaapit

+ Késienpesuallas tarvikkeineen

+ lImoitustaulut



Lahden kaupungin péivékotikonsepti 2.0 7.3.2022

14 HENKILOKUNNAN TILAT Henkilékunnan toimisto

* Henkildkunnan toimistotyskentelyyn.
Séahkdsaadettavat pdydat, nimedmattomia tydpisteitéd esim. 6 esimerkin
mukaisessa 8-ryhmaisessa paivakodissa.

Wec- puku ja pesutilat

« Pukutilassa tai vastaavassa lukittava 40 cm levea vaatekaappi jokaiselle * Monitoimikone/tulostin, jatetilaa erottelu huomioiden.
tyontekijalle.

+ WC-tiloja ja suihku.
+ Puku- ja wc-tilojen mitoituksessa huomioidaan myds keittio- ja
siivoushenkilékunta.

Tauko- ja ruokailutila

+ Taukotilassa keittibkalusteet ja tilaa ruokailulle ja seurustelulle.

+ Seindpinnalle ilmoitustaulu tai kiinnityspintaa.

+ Taukotilaa tulee voida kayttda myds henkilékunnan kokouksiin, joten
tiloihin tarvitaan naytté/videotykki ja lisatuoleja, jotta koko paikallaoleva
henkilosté mahtuu.

Lahijohtajan huone

« Erillinen toimistohuone, joka sijoittuu keskeiselle sijainnille, esim.
monitoimiaulan yhteyteen. "Keskella toimintaa”.

+ Tulee sijoittua siten, etta sielld voidaan jarjestda tapaamisia vanhempien
kanssa.

+ Irtokalusteinen: sahkosaatbéinen tydpoyta, tybtuoli, lukittava sdilytin,
tarvittavan kokoinen kokousryhma (tai vierastuolit tydpoydan aérella).

Henkilokunnan taukotila
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15 TERASSIT

Korkea lasiseinin ja valokatolla rajattu kylma tila, jonka kautta lapset ja
vanhemmat kulkevat rakennukseen. Monikayttdinen alue sisétilan ja pihan
valilla, joka toimii "puskurina” ja kokoontumisalueena lapsiryhmien
likkuessa sisélté ulos ja ulkoa sisélle. Terassi myos parantaa rakennuksen
energiatehokkuutta.

Terassia voidaan kéayttdd vaunuissa nukkuvien nukutukseen sééasta
riippumatta, lasten taideteoksien néytteille asettamiseen, kasvien
ruukkukasvatukseen, yhteislauluihin, pieniin paivakodin tapahtumiin jne.
Tila on kylm&, mutta sdalta suojattu, joten kylmimpia keleja lukuun
ottamatta se toimii my6s leikkialueena.

Lattiamateriaaleissa tulee huomioida ilmankosteuden mahdollinen
jadatyminen lattiapinnoille talvella. Lattiamateriaali ei saa olla liukas
mydsk&én sellaisessa tilanteessa, esim. keraamiset laatat saattavat olla
liukkaita. Suositellaan elementteina toteutettavaa lankkulattiaa.

Ulkoseinat ja katto lasirakenteisia (voi olla osittain avattava
parvekelasitustyyppinen ratkaisu). Terassin ylilmpeneminen kesalla
huomioitava; aurinkosuojaus, lAmmésta avautuvat ikkunat, koneellinen
tuuletus jne. Tuuletusritildista ei saa paasté puuterilunta sisdén.
Terassin ympérivuotiseen hoidettavuuteen seka huollettavuuteen on
kiinnitettava erityistd huomiota.

Laitteet

 Varustetaan letkuliitintéisella vesipisteella ja lattiakaivolla.
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Irtokalusteet

+ Esim. pinottavia penkkeja, tuoleja ja pdytia tarpeen mukaan.

+ Terassin kalusteiden tulee olla ulkokayttd6n soveltuvia. Tekstiililla
verhottuja on syyta valitaa.

+ Tilan akustiikkaan tulee kiinnittd4d huomiota. Valokaton kantavista
rakenteista voidaan esim. ripustaa akustisia elementtejé ja 2. kerroksen
kulkusiltojen alapinta voidaan verhoilla akustisella materiaalilla.
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16 ULKOTILAT

Paivékodin ulkotilat koostuvat lasten ulkoilualueesta, pysékointialueesta, ja
leikkipihasta. Pysé&kointialueet suunnitellaan mikéli mahdollista
l&piajettavina. Autopaikkoja ei sijoiteta suoraan rakennuksen seinustalle.
Leikkipiha jasennetédan useisiin erilaisiin toiminnallisiin alueisiin:
asfalttialue, nurmialue, metsaalue, istutusalueet, pelikentta, leikkikentta,
pyorailyalue jne.

Saattoliikenne

+ Lapset tuodaan ja haetaan piha-alueen kautta.

+ Saattoliikenteelle varataan turvallinen alue aidatun piha-alueen
ulkopuolelta ensisijaisesti paivakodin tontilta. Lyhyt esteetdn yhteys
sisdlle saattoliikennepaikoilta.

Min. 1 ap / 25 lasta, kaytdnndssé monet asiat vaikuttavat sopivaan
ma&é&raan, esim. alue, jolle paivékoti sijoittuu. Tarve tarkistetaan
hankekohtaisesti.

Vieressé oleva liikennevayla ei saa olla vaaraksi ja esim.
lastenvaunujen purkaminen tai pakkaaminen autoon pitaa olla
mahdollista.

Saattoliikenteen pyséakdintipaikat on myds syyté tehda
minimimitoitusta leveammaksi, missé taméa on mahdollista.

Saatto- ja huoltoliikenne sek& muu liilkenne ei saa vaarantaa pihalla
olevia lapsia tai k&vellen saapuvia. Turvallisiin k&velyreitteihin pitda
kiinnittdd huomiota. Saattoliikenteelle varattavien paikkojen edessa tai
vieressa on oltava autoliikenteesta selkeésti erotettu kévelyreitti,
jonne autolta voi poistua.

Katos/varasto omien lastenvaunujen séilytykseen hoitopéivan ajaksi.
Polkupyédrille séilytystilaa/katos.

Saattoliikenteen paikat osoitetaan likennemerkein. Aikarajoitettu
pysakadinti esim 30 min aamu- ja iltapéivisin.
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Henkilékunnan pysékéinti

+ Saattoliikenteesta erillinen alue, voi sijoittua kauemmaksi.
* 1 ap /1,5 hld, huomioitava myds asemakaavan ap-maérays.
+ Polkupydrien pysakointi katoksessa.

Huoltoliikenne

» Ruoka tuodaan keittidlle ainakin kerran péaivassa.

* Huoltopihalta lyhyt matka keitti6on, ei hairitse muuta liikennetta.

+ Jatekatos tai syvakeraysjarjestelma keittion sisdénkaynnin
laheisyyteen, mutta irti rakennuksesta. Suojaetéisyys ja mahdollinen
palo-osastointi harkitaan tapauskohtaisesti rakennuslupavaiheessa.

+ Jatepisteen mitoituksessa huomioidaan kaupungin lajitteluohjeet.
Jéateautolla tulee p4ésté jatealueen valittdman laheisyyteen.

* Huoltoliikenne ei saa kayttaa leikkipihan aluetta eika risteté
saattoliikenteen kanssa.

Leikkipiha ja ulkoilualue

+ Aidattu alue lasten leikkeihin. Tavoitepinta-ala n. 20 m2/lapsi.
Minimimitotus 15 m2/lapsi.

+ Vahintdan 1,2 m korkea pulverimaalattu metalliaita (verkko tai
pystypinna), alareuna < 100 mm maanpinnasta. Hankekohtaisesti
harkitaan tarve korkeammalle aidalle tai umpiaidalle. Aidassa = 1m
leveét kayntiportit ja = 3 m leveat ajoportit.

+ Alle 3-vuotiaille voidaan pihalta rajata oma alue.

* Piha tuulensuojaisa ja valoisa, ei vilkkaita liikennevaylia vieressa.
Mikali tontti mahdollistaa suunnataan piha lampimé&én ja aurinkoiseen
ilmansuuntaan ja suojataan pohjoisen puolelta rakennusmassalla.
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Piha turvallinen ja hyvin valaistu, tulee olla helposti valvottava yhdesta
paikasta.

Pihaan istutettavat kasvit eivat saa olla myrkyllisié.

Pihan rakenne kiinnostava ja mielekés lapsille: eri pintamateriaaleja,
muotoja, kasveja. Pihan luonnollisia muotoja suotavaa kayttaa
hyvéaksi. Tasaisille tonteille voidaan muotoilla kumpareita esim.
laskettelua varten.

Leikkialueella turva-alusta ja kiinteita leikkivalineita esim.
hiekkalaatikko, liukuméki, kiipeilyteline, keinut, askelmatolpat jne.
Pienille lapsille pienemmat liukuméet, keinut jne.

Leikkivélineet ja niiden sijoittelu suunnitellaan turvallisuusnékékohdat
huomioiden tayttden EU-normin (EN1176) vaatimukset.

Vapaa tasainen pelikenttdalue véhintddn 6 x 10 m.

Pyritdan kayttdmaan luonnonmukaisia kasvualustoja ja elementtejé ja
lapsia kiinnostavia, turvallisia kasveja ja luonnonelementteja. (Adele-
projekti)

Hulevesien viivytysaltaat huomioitava pihasuunnittelussa.

Mkali paivakoti sijaitsee monitoimitalossa, tulee paivékodilla olla oma
aidattu piha ja omat sisdankaynnit.

Kiinteat rakenteet

Aita ja portit (huomioitava myds kaupunkikuvalliset vaatimukset).
Keittion lastauslaituri, katos ja lukittava kylmé varasto.

Jétekatos tai muu jatteidensailytysratkaisu.

Auringon- ja sateensuojakatos tai -rakenne riittdvan iso ja riittdvan
monta, erityisesti jos pihan puusto tms. ei suojaa pihaa auringolta.
Ulkoilu- ja leikkivélinevarasto, kaytettavissa molemmilta leikkipihoilta.
Erillinen ryhmatila “kota” pihan luontoalueella. Tukeutuu paivékodin
tiloihin. Tilan kayttétarkoitus maaritelladn hankekohtaisesti kayttajien
kanssa. Voi olla esim. verstas tai kasvihuone. Voidaan varustaa
turvallisella tulisijalla.

7.3.2022

+ Késikayttdinen pumppukaivo, mikali pohjavesi on saatavissa.

Pelastustiet ja talvikunnossapito

+ Suunnittelussa huomioidaan pelastustiet rakennuksen ympaérilla
pelastusviranomaisten ohjeiden mukaan.

 Kulkuvaylien mitoituksessa huomioidaan koneellinen
talvikunnossapito.

 Pihasuunnitelmassa huomioidaan lumen Il&jitys- ja l&hisiirtopaikat.
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17 KAAVIO PAIVAKODIN TILOISTA

Periaatekaavio paivakodin modulaarisesta
tilaratkaisusta. 1. ja 2. kerros ovat periaat-
teessa identtiset

Rakennuksen molemmissa kerroksissa on
kaksi kahden lapsiryhméan kotialuetta.
Kotialueen tilat sijoittuvat niité4 palvelevan
monitoimiaulan ympérille. Kotialueiden véliin
sijoittuvat kaikkia lapsiryhmiéa palvelevat
yhteistilat.

Sisdankaynti rakennukseen tapahtuu pihalta
lasitetun terassin kautta. Huolto tapahtuu
katoksesta rakennuksen toiselta puolelta.

kahden lapsiryhmén kotialue

PIENRYHMA

PIENRYHMA

piha-alue

KURAETEINEN

LASITETTU TERASSI

KURAETEINEN

(
YHTEISTILAT
-monitoimisali
-keittio
-sosiaalitilat
-toimistot
-siivoustilat

-tekniset tilat

PIENRYHMA
PIENRYHMA
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| kahden lapsiryhmén kotialue
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18 VIITESUUNNITELMAT

L
o

1 rokenmmodms dotines kacrosole
$oR0

Viitesuunnitelmat esittédvat edelld kuvatun
periaatekaavion pohjalta tuotetun tyyppipaiva-
kodin erdén tilaratkaisun. Muotokieli on
pelkistetty luonnosten periaatteellisuudesta
johtuen. Kunkin hankkeen lopullinen ratkaisu
muotoutuu naiden periaatteiden pohjalta
vuorovaikutteisen suunnitteluprosessin kautta.

L-mallinen rakennus
pohjapiirros, tonttikaavio ja tilaluettelo

Tialuetielo L-mali
Tilan nimi 1 Pinta-ala
1 Paiviihoito- ja esiopetustoiminnan tiat

NN RN}

56,7
[VAATE-ETEINEN 22,
VAATE-ETEINEN 22,
VAATE-ETEINEN 24,
IVAATE-ETEINEN 124!
VAATE-ETEINEN 44,
VAR 11,7
VAR 3
VAR/WC X}
VAR / WC .3

"s&khﬁ 5]

00|00 |
BEAEERER
4

1 514,9 (4

2 Herkddkunnan tyd - ja 508 tiat
PUKUH/M 1a8
PUKUH/N |25.7
TAUKOTILA 1330
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I-mallinen rakennus

pohjapiirros ja tilaluettelo
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Tilgluetielo F-mali Tiguettelo I-mall
I Tilan nimi Pinta-ala I Tilan nimi Pinta-ala
|1 Paivahoito- ja esiopetustoiminnan that |TsT0 139
E-WC |48 TSTO 28,7
4.9 WC.SM 8
28, WCSN 7
28, Wi 4
59, 186m*
59,
59, 3
59, 5.3
59, X
59,
59,
59, 58,4 m?
43
4.3 20,0
6.7 4,
6,7 5,
22, X
22, s
22, 16
22, 4.5 m*
60,
11,2 2.8
11,2 2.8
p 30,
31
5
F 36,
2 47 2
U X 33
U 14, KX
U 7
U 9,
2503 m*
|27,
31,2 8.5
15 [95m*
154
4
4
3
X 6
6. 25
16, 25,
12154 " 25,
LASTETTU TERASSI 25,
[as LASTAUS 74
130,1 2038 m*
1305 19105 m®
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19 TALOTEKNIIKKA

Rakennus liitetdén Lahti Energian kaukolampd- sekd sdhkoverkkoon ja
Lahti Aquan vesi- ja viemariverkostoon. Suunnitteluryhma selvittéda
mahdollisuudet uusiutuvan energian aktiiviseen ja passiiviseen
hyddyntadmiseen luonnossuunnitteluvaiheessa.

Sisdilmaston tavoitearvot mééaraytyvat Sisdilmaluokituksen 2018
mukaisesti. Rakennuksessa noudatetaan sisailmastoluokka S3:n
vaatimuksia. Suunnittelussa tulee huomioida Lahden Tilakeskuksen
suunnitteluohjeen korotetut iimamaéra- ja lampétilavaatimukset seké
keséajan huonelédmpétilojen suunnittelu- ja tavoitearvot. Liiallista
lampdkuormaa keséaikana pyritdan rajoittamaan rakenteellisin keinoin.
Olosuhdehallintaa késitellaan jatkosuunnittelussa ja siihen liittyvat
vaatimukset esitetédén tarjouspyyntdasiakirjoissa ja rakennuslupa-
asiakirjoissa.

Kuivien tilojen ja yksittéisten pienien mérkatilojen Iahtdkohtaisina
[Ammdnluovuttimina toimivat erilaiset patterit kuten tavanomaiset
radiaattorit ja tarvittavan tilan puuttuessa konvektorit. Vaihtoehtona kuivien
tilojen ratkaisuksi tulee selvittdé sateilylammitysta. Isommat markétilat,
kuraeteiset ja vilkkaat sisdantulot varustetaan tarvittaessa vesikiertoisella
lattialammitykselld. Oleskelutiloissa kuten ryhmahuoneet, kotipesat,
luokkahuoneet jne. lattialammitysjérjestelmé& on todettu ongelmalliseksi sen
varaavuuden seka hitaan toiminta-ajan vuoksi. Ongelmia esiintyy varsinkin
kevaalla ja syksylla tilojen lampdtilahallinnan kanssa. Lisaksi lattialammitys
tuo haasteita tilojen muuntojoustavuudelle.

Kylma kayttévesi tuodaan rakennukseen, lammitetdan lammonsiirtimen
vélitykselld ja kylma ja/tai lAmmin kayttOvesi viedaan kulutuskohteisiin.
Lammin kayttévesi on varustettu kiertojohdolla, jolloin [Ampiman
kayttéveden odotusaika on lyhyt. Vesijohtomateriaalina kaytetdan p&éosin
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komposiittia. Rakennuksen vesipisteet varustetaan viemarsinnilla.
Viemarijarjestelma varustetaan tarpeellisin erottimin.

Rakennus suunnitellaan ja rakennetaan siten, ettd oleskeluvybhykkeen
siséilman laatu ja lAmpoolot voidaan yllapitaé kayttdaikana hyvana siten,
ettei energiaa kayteta tarpeettomasti. Tilojen ylilampenemisen estamiseksi
kaytetédén ensisijaisesti rakenteellisia ja muita passiivisia keinoja sekéa yolla
tehostettua ilmanvaihtoa. Tilojen jadhdytyksen tarve seka varautuminen
tuloilman jdahdyttdmiseen selvitetddn suunnitteluvaiheessa Lahden
Tilakeskuksen suunnitteluohjeistuksen mukaisesti.

Rakennus varustetaan koneellisella tulo- ja poistoilmanvaihdolla. lima
otetaan ulkoa, suodatetaan, poistoilman lampé otetaan talteen lammén
talteenotto-osalla, ilma lammitetdéan (kesalla viilennetdan) ja puhalletaan
tiloihin p&atelaitteiden vélityksella.

Rakennukseen rakennetaan kiinteistokohtainen s&ato- ja
valvontajarjestelméa (DDC-jarjestelma). Rakennusautomaatioon liitetdén
kaikki rakennusta palvelevat talotekniset jarjestelméat Lahden
Tilakeskuksen suunnitteluohjeiden mukaisesti.

Erityisia jarjestelmévaatimuksia ovat: atk-, puhelin-, antenni-TV-,
kameravalvonta-, paloilmoitus-, turvavalaistus-, rikosilmoitus-, merkinanto-,
kutsu-, 44nentoisto-, kulunhallinta- ja rakennusautomaatiojarjestelmat,
seka tarvittaessa kayttajien av- ja &dnentoistojérjestelmat. Erityisesti tulee
kiinnittdd huomiota talotekniikkajarjestelmien energiatehokkuuteen seké
tilojen aaniolosuhteisiin. Rakennuksen suunnittelussa noudatetaan Lahden
Tilakeskuksen rakennusten energiatehokkuusohjeistusta.

Laitteet ja koneet tulee mitoittaa tarpeen- ja tarkoituksenmukaisesti. Niiden
asennuksen, kaytdn, huollon ja yllapidon tulee olla tarkoituksenmukaista ja
edistdd energiatehokkuuden sailymisté tai paranemista. Kaikkien laitteiden
ja jarjestelmien takuuaikaiset huollot tulee sisallyttda urakkaan.
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Valaistuksen suunnittelussa laht6kohtana tulee olla standardien ja
suositusten mukainen valaistustason saavuttaminen. Valaisimet ja
ohjaustavat tulee olla energiataloudellisesti optimaalisia ja
energiakustannuksiltaan edullisia. Valaisimet ja lamput tulee olla
energiatehokkaita seké niiden sijoittelu tarkoituksenmukaista. Valaisinten ja
sahkolaitteiden valinnoissa tulee huomioida turvallisuus ja terveys (esim.
riittavéat valotehot).

Kaytava- ja aulatilojen valaistusta ohjataan péivéaaikaan kiinteistévalvonnan
kautta aikaohjelmalla ja valoisuusanturilla, muina aikoina néiden tilojen
valaistusta ohjataan ir-ohjauksella ja painonapeilla. Neuvottelu-, ryhmé- ja
kotipesétilat ym. vastaavat tilat varustetaan vahintdan kahdella
valaistusryhmalla joista toinen ryhma on oltava himmennettava.

Valaisintyypit ja niiden sijoittelu kdydéan lapi ja tarkistetaan yhdesséa
kohteen sisutussuunnittelijan kanssa.

Kiinteistdon rakennetaan séhkdautojen latauspisteet Lahden
Tilakeskuksen sahkbautojen latauspisteiden toteutusohjeen mukaisesti.
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20 TIVISTELMA MUOTOILUPROJEKTISTA

Paivakotikonseptin laadinnan yhdeydessa 2016 toteutettiin Suomen
Muotoiluséétion johtamana muotoiluprojekti, jossa muotoilijaryhmén ja
konseptityéryhman yhteistyéna analysoitiin paivakodin toimintaa ja ideoitiin
tilasuunnittelun ja muotoilun keinoin toimintaa tukevia ja uudistavia
ratkaisuja. Projektin tuotokset on julkaistu raportissa "Visuaalinen ohjeisto
paivakodin suunnittelulle”. Ohjeisto antaa suosituksia paivakotien
suunnitteluun: mihin kiinnittéa erityistd huomiota luodakseen lapsille
turvallisen ja mielekk&an kasvuympéristdon seka hoitohenkilokunnalle
toimivan ja viihtyisan tyépaikan.

Pilottikohteissa ja niiden kokemusten pohjalta konsepti 2.0:ssa on
hyddynnetty muotoiluprojektin ajatuksia ja konseptin tilaratkaisu tukee
niiden viemista kaytantdon. Arkkitehdin ja erityisesti kohteen
sisustussuunnittelijan on hyddyllista tutustua ohjeistoon oman tyénsa
pohjaksi. Ohessa otsikkotason poimintoja ohjeiston sisallosta.

OSA 1 1. Projektin taustaa 1
2. Taustatyo 5
Taustoitus 2.1 Uuden paivakotikonseptin monet nakokulmat e, 5
22 Havai paivikodei 6
3 Imavy&hykk 10
4, Markati 14
OSA 2 41 Kuraetei 18
42 WC 22
Tilat 43 Terassi 25
4.4 Esimerkki 15 1: Toiminnallinen k i 28
5. 34
S Esi i 2N limari 44
6. Kotipesat + pienr i 52
6.1 Kotipesat 56
62P stilat 60
7. Lahtee ja liitteet 66
OSA 3 1. Muotoiluyhteistydprojekti - tehtévaén kuvaus
z 2. Pdivakoti ptin pohjapii
Lahteet ja 3. Tilat ja keskeiset aspektit -taulukko
liltteet

4. Paivdkodin aikataulun mukaiset tapahtumat -taulukko
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Taustatydné on analysoitu paivakodin toimintaa eri kayttéjaryhmien

nakdkulmasta ja jdsennetty havaintoja.

I 1 rinki: tosminnallisuus
2 rinki: moniayttoisyys
3. rikk: mOnEastisuUS.
4, rinki: turvalisuus

Muu henkilokunta
& vanhemmat

Kasvatusalan
ammattilaiset
Lapset
Tasovertanmar,
Vs teennen
Yo P WC: Viestintd
+ Toiminta / leikki + Oma naulakko / * Toiminta / leikki * Yksityisyys / hoito * Kuvallinen viestinta
keskeytyy merkitty symbolilla keskeytyy iminnalli * Vani
* Aikuisen mitoitus * Paljon sailytystilaa * Kaappisankyjen * Henk. koht. sailytys * Opasteet
. . i imi * Lapsen ulottuvuus * limoitustaulut
tuolit tarvittava tila? ja i / vanhemmille
* Sybttspoyts * Hoitajan ergonomia korokkeet
* Pukeminen lattialla * Hoitajan ergonomia
* Pesualtaan syvyys
Padhavainnot tilakohtaisesti

wc

(yleisesti)

* toiminnallisuuden
korostaminen

* lapsien silma3 kauneudelle ei
tule aliarvioida

* luodaan lasten erilaisia leikkejs
ja enityinen

* mitoitus toimis seka
lapselle etts aikuiselle

vahentaminen
fasiliteettejd - ei liian valmiita %

« lapset eivit kiyts penkkia

pukemiseen, vaan istuvat
latualla

« lapsen ja aikuisen

,..
« tilan toiminnan tulee olla  yhteisollisyyden suhde
helposti kaytettavissa

myds lasten vanhemmilie

leikkimisymparistojd

* visuaakista 333 on paljon,
kalustedta karvataan harmonias
o rauhallisuutta

37

* tarvitsee

tilanjakoelementtejs

* lapsia pitaa pystya

valvomaan

pesit
+pienryhmatilat

* tdan jako ja pimennys
« pidempiaikaisille leikeille

pitaisi ofla titaa

* otetaan kiyttamattdmat

pinta-alat huomioon

* lapsi tarvitsee oman

paikan kokeakseen olonsa
turvalliseksi
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Paivakodille valitaan yhtenéinen visuaalinen teema. Tilat jaetaan
vybhykkeisiin, joissa teema nékyy erilaisin toimintaa tukevin
tunnelmavariaatioin.

Alue 1: mirkatilat Alue 2: monitoimiaula Alue 3: kotipesit + pienryhmitilat

Méarkatilojen osalta on analysoitu toimintaa ja ideoitu erilaisia toimintaa
helpottavia kaluste- ja varusteratkaisuja.
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Monitoimiaulan osalta on tutkittu sen visuaalista ilmetta ja jakamista sek&

ideoitu uudenlaista naulakkokalustetta.

Kotipesien ja pienryhmaétilojen osalta on tutkittu tilojen jakamista/

yhdistamista ja erilaisia kayttdtarkoituksia.
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Suunnittelussa huomioitavia nakdkulmia koottuna taulukoksi.
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